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1. Ce este SŁnŁtate 4.0 Ἠi cum 
impacteazŁ sectorul sŁnŁtŁἪii 
mintale? 

 

 
Figura 1.1: {ŇƴŇǘǘŜ 4.0. Sursa: Pixabay 

 

1.1. Introducere 
{ŇƴŇǘŀǘŜ 4.0 este ŘŜǊƛǾŀǘǳƭ έLƴŘǳǎǘǊƛŜƛ пΦлέ ŀǇƭƛŎŀǘ ǎŜŎǘƻǊǳƭǳƛ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ cu ƻ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŇ ŘƛŦŜǊƛǘŇΣ 

deoarece în industrie ǎŜ ŎƻƴŦŜŎǚƛƻƴŜŀȊŇ ǇǊƻŘǳǎŜΣ ƛŀǊ ƞƴ ǎŇƴŇǘŀǘŜ se îngrijesc oameni. Acestea 

ǎǳƴǘ ŀǎǇŜŎǘŜ ŎŀǊŜ ƴǳ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛΦ {ŇƴŇǘŀǘŜ пΦл ŜǎǘŜ ǳƴ ƳƻŘŜƭ ƛƴǎǇƛǊŀǘ Řin termenul 

Industria 4.0  (Schwab, 2017) ŎŀǊŜ ŀŎŎŜǇǘŇ ƛƴŎƭǳŘŜǊŜŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ŀōƛƭƛǘŀƴǘŜ ŀǇŇǊǳǘŜ pentru a 

ǎǇǊƛƧƛƴƛ έǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŀǊŜŀ ǎŜŎǘƻǊǳƭǳƛ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ŀǇǊƻŀǇŜ ŘŜ ǘƛƳǇǳƭ ǊŜŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛΣ ƭǳŎǊŇǘƻǊƛ Ǔƛ 

îngrijitori, ŀǘŃǘ ŦƻǊƳŀƭƛ ŎŃǘ Ǔƛ ƛƴŦƻǊƳŀƭƛέ (Monteiro et al., 2018); aceste tehnologii includ cloud 

computing, dispozitive inteligente, dispozitive portabile, Internetul lucrurilor (IoT), Realitatea 

ñDe la senzori portabili la tratamente prin jocuri video, 
oricine pare sŁ considere cŁ tehnologia este noul val de 

inovaҏie pentru sectorul sŁnŁtŁҏii mintale.ò 
Thomas R. Insel. /ŜǊŎŜǘŇǘƻǊ ƞƴ ƴŜǳǊƻǓǘƛƛƴǚŜΣ ǇǎƛƘƛŀǘǊǳ Ǔƛ ŀƴǘǊŜǇǊŜƴƻǊ  
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ƳƛȄǘŇ όwa) (wŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘŇ Ǔƛ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛǊǘǳŀƭŇ w!κw±ύΣ .ƛƎ 5ŀǘŀΣ ǎŀǳ LƴǘŜƭƛƎŜƴǚŀ 

ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭŇ όIA), printre altele. 5Ŝ ŦŀǇǘΣ ǳƴƛƛ ŀǳǘƻǊƛ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ {ŇƴŇǘŀǘŜ пΦл este un subset al 

Industriei 4.0 (Thuemmler, & Bai, 2017). /ŀ ŀǘŀǊŜΣ ǎƻƭǳǚƛƛƭŜ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ {ŇƴŇǘŀǘŜ пΦл ŀǊ ǘǊŜōǳƛ 

ǎŇ ƛŀ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ŎŜƭŜ 6 principii de proiectare ale Industriei 4.0 definite de Hermann et al. 

(2015) (interoperabilitate, virtualizare, descentralizare, capacitate în timp real, orientare spre 

servicii, modularitate), Ǔi ŀŘŇǳƎŃƴŘ ǳƴ ŀƭ 7 lea principiu (ǎƛƎǳǊŀƴǚŇΣ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜ Ǔƛ ǊŜȊƛƭƛŜƴǚŇύ, 

ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊƛƭŜ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ǎǳƴǘ ŎǊƛǘƛŎŜ (ŀŘƛŎŇ ǾƛǘŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǊŜŀ 

ȊƛƭƴƛŎŇ ŀ ǾƛŜǚƛƛ ǇǳōƭƛŎŜύ (Thuemmler, & Bai, 2017). 

5ŜǓƛ ŎƻƴŎŜǇtuƭ ŘŜ {ŇƴŇǘŀǘŜ пΦл ŀ ŘŜǾŜƴƛǘ ǇƻǇǳƭŀǊ ƞƴ ǳƭǘƛƳƛƛ ŀƴƛΣ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ƞƴ 

ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ ŀ Ŧƻǎǘ ƭƛƳƛǘŀǘ ƭŀ ǳƴŜƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŜΣ ƛŀǊ ƞƴ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŇ ǎŜ Ǉƻǘ ƎŇǎƛ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛ-

pilotΣ ǳƴŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ǘƻǘ ƭŀ ōǳƴŇǎǘŀǊŜŀ ŎŜǘŇǚŜƴƛƭƻǊΦ ¦ƴŜƭŜ ŀƴŀƭƛȊŜ Řƛƴ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŇ 

ŎŀǊŜ ŀǳ ŜȄǇƭƻǊŀǘ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭǳƭ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ŀōƛƭƛǘŀƴǘŜ ŀƭŜ {ŇƴŇǘŇǚƛƛ пΦл Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ 

ƳƛƴǘŀƭŇ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǇǳōƭƛŎŀǘŜ ǊŜŎŜƴǘΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ Tobon Vallejo & El Saddik (2020) ŀǳ ŦŇŎǳǘ ƻ 

ŀƴŀƭƛȊŇ ŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛƛ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ƞƴǾŇǚŇǊƛƛ ŀǳǘƻƳŀǘŜ Ǔƛ ŀ ǘŜƘƴƛŎƛƭƻǊ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜ ǇǊƻŦǳƴŘŇ 

ŀǇƭƛŎŀǘŜ ŘŀǘŜƭƻǊ ŎƻƭŜŎǘŀǘŜ ŘŜ ƭŀ ǎŜƴȊƻǊƛ Ŏǳ ǎŎƻǇǳƭ ŘŜ ŀ ŘŜǘŜŎǘŀ ǎǘŇǊƛƭŜ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ 

ŎŜǘŇǚŜƴƛƭƻǊΣ ŘŜ ŀ ŘŜǘŜŎǘŀ ŀƴƻƳŀƭƛƛ Ǔƛ ŘŜ ŀ ƭǳŀ ƳŇǎǳǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ƳƛƴǘŀƭŜΣ 

probleme cauzate de stress sau boli mintale; concluziile acestora ǎǳōƭƛƴƛŀȊŇ ƴŜǾƻƛŀ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛ 

Ƴŀƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ Ǔƛ Ƴŀƛ ŘŜ ƞƴŎǊŜŘŜǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǘŜŎǘŀ ŜǾŜƴƛƳŜƴǘŜ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŎƻƴǎŜŎƛƴǚŜ 

nedorite. Inal et al. (2020) ŀǳ ŦŇŎǳǘ ƻ ŀƴŀƭƛȊŇ ŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛƛ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛƭƻǊ ǇŜ 

mobil destinate problemelor ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƴŇ (mHealth), ǇǊŜŎǳƳ ǘǳƭōǳǊŀǊŜŀ ōƛǇƻƭŀǊŇΣ 

ŘŜǇǊŜǎƛŀΣ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭŜ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǎŀǳ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŀ, concluzionând printre altele, ŎŇ ŜǎǘŜ 

ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊŇƳ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊŜƭŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳŇǎǳra gradul de utilizare al acestor 

ŀǇƭƛŎŀǚƛƛΦ Oƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇΣ de la Torre Diez et al. (2019) ŀǳ ŦŇŎǳǘ ƻ ŀƴŀƭƛȊŇ ŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛƛ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ 

ƭŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ Ǔƛ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇ ōŀȊŀǘŜ ǇŜ Lƻ¢Σ ŎƻƴŎƭǳȊƛƻƴŃƴŘ ŎŇ ƛƴŎƭǳŘŜǊŜŀ 

tehnologiilor IoT ar aŘǳŎŜ ƳǳƭǘŜ ōŜƴŜŦƛŎƛƛ ƞƴ ǎŦŜǊŀ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŇǊƛƛΣ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ōǳƴŇǎǘŀǊŜ 

Ǔƛ ŦǳǊƴƛȊŀǊŜŀ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ Ǔƛ ŀƭŜǊǘŇ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ƳƛƴǘŀƭŇΦ  

Cu toate acestea, înainte de a analiza în detaliu diferite tehnologii care ar putea fi relevante în 

ǎŜŎǘƻǊǳƭ {ŇƴŇǘŇǚƛƛ пΦлΣ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ƞƴǚŜƭŜƎŜƳ ǘƛǇǳǊƛƭŜ ŘŜ boli ŎŀǊŜ Ǉƻǘ ŀŦŜŎǘŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Řƛƴ 

ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜΦ ¦ǊƳŇǘƻŀǊŜŀ ǎŜŎǚƛǳƴŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ōƻƭƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ 

ƳƛƴǘŀƭŇΣ ŀȄŃƴŘǳ-ƴŜ ǇŜ ŘƻǳŇ ŎŀȊǳǊƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ Ǔƛ ŀǇƻƛ ƳŜƴǚƛƻƴŃƴŘ ǳƴŜle tehnologii care vor fi 

ŘŜǘŀƭƛŀǘŜ ƞƴ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜΦ  

1.2. Exemple de boli mintale 
9ǎǘŜ ƛƳǇŜǊŀǘƛǾ ǎŇ ŀǾŜƳ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜ ǇǊŜŀƭŀōƛƭŜ ŘŜǎǇǊŜ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŎƭƛƴƛŎ ŀƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ŀ ƎŜǎǘƛƻƴŀ ƛƳǇŀŎǘǳƭ {ŇƴŇǘŇǚƛƛ пΦл ŀǎǳǇǊŀ ǎŜŎǘƻǊǳƭǳƛ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ Ƴƛƴǘŀle. Cu acest obiectiv în gând, 

ǎŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ Ŏŀ ǊŜŦŜǊƛƴǚŇ ƻ ŘŜǎŎǊƛŜǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŀ {ŜŎǚƛŜƛ ŘŜ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŜ ({ƛǎǘŜƳǳƭ ŘŜ {ŇƴŇǘŀǘŜ Řƛƴ 

Castilla-La Mancha, Guadalajara, Spania), cu piloni fundamentali ai îngrijirii psihiatrice 

ƳƻŘŜǊƴŜΣ ŀŘƛŎŇΥ îngrijirea în ambulatoriu, spitalƛȊŀǊŜ ŀŎǳǘŇ ǎŎǳǊǘŇ ƞƴ ¦ƴƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ 

ƳƛƴǘŀƭŇ Ǔƛ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜa ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛ Ŏǳ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛ Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴ ǎŜǾŜǊŜ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ 

ŎƻƴǘƛƴǳŇ ƞƴ ǎǇƛǘŀƭǳƭ ŘŜ ȊƛΦ Oƴ ǇƭǳǎΣ ŜȄƛǎǘŇ ǇŀǘƻƭƻƎƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ǇǎƛƘƻƎŜǊƛŀǘǊƛŀΣ ǇŀǘƻƭƻƎƛŀ 

consumului exŎŜǎƛǾ ŘŜ ŀƭŎƻƻƭΣ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭŜ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜΣ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ƛƴǘŜƎǊŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ 

fibromialgie, boala inflamatorie ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭŇ Ǔƛ ǇǊƛƳŜƭŜ ŜǇƛǎƻŀŘŜ ǇǎƛƘƻǘƛŎŜΦ h ŘŜǎŎǊƛŜǊŜ ŀ 

ǳƴƛǘŇǚƛƭƻǊ Ǔƛ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭƻǊ ōƻƭƛ ǘǊŀǘŀǘŜ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ {ŜŎǚƛŜ ŘŜ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŜ ŘŜ ǊŜŦŜǊƛƴǚŇ ŜǎǘŜ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŇ 

în Tabelul 1.1. 



 

  
EUcare4.0 R1 
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Unitate de spitalizare pe termen scurt. 

9ŎƘƛǇŀǘŇ Ŏǳ мо ǇŀǘǳǊƛ. 

- Episoade psihotice. 

- ¢ǳƭōǳǊŇǊƛ ōƛǇƻƭŀǊŜ. 

- Schizofrenie. 

- Detoxifiere. 

- OƴŎŜǊŎŇǊƛ ŘŜ ǎǳƛŎƛŘ όŦƻǊƳŇ ǎŜǾŜǊŇύΦ  

Ambulatoriu ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛ Ŏǳ ōƻƭƛ 

mintale. 

/ƻƴǎǳƭǘŀǚƛƛ. 

- Episoade psihotice όŦƻǊƳŇ ǳǓƻŀǊŇύΦ 

- TǳƭōǳǊŀǊŜ ōƛǇƻƭŀǊŇ όŦƻǊƳŇ ǳǓƻŀǊŇύ. 

- Schizofrenie όŦƻǊƳŇ ǳǓƻŀǊŇύ. 

- Detoxifiere όŦƻǊƳŇ ǳǓƻŀǊŇύ.  

- OƴŎŜǊŎŇǊƛ ŘŜ ǎǳƛŎƛŘ όŦƻǊƳŇ ǳǓƻŀǊŇύΦ  

!ƳōǳƭŀǘƻǊƛǳ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǇƛƛ Ǔƛ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛ Ŏǳ ōƻƭƛ 
mintale 
/ƻƴǎǳƭǘŀǚƛƛ. /ƻǇƛƛ Ǔƛ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛ ŘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ мт ŀƴƛΦ 
Trimiterile au venit de la echipe de îngrijire 
ǇǊƛƳŀǊŇ Ǔƛ ǘǊƛƳƛǘŜǊƛƭŜ ŘŜ ŀŎŎŜǇǘ ŘŜ ƭŀ ŀƭǘŜ ǊŜǎǳǊǎŜ 
ǇǊŜŎǳƳ ŜŎƘƛǇŜƭŜ ŘŜ ǎǇǊƛƧƛƴ ŀƭŜ ǓŎƻƭƛƛ Ǔƛ {ŜǊǾƛŎƛƛƭŜ 
Sociale. 
Psihodiagnostic specific. 
Tratament psihofarmacologic specific. 
tǎƛƘƻǘŜǊŀǇƛƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ όƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΣ ŘŜ ƎǊǳǇ Ǔƛ ŘŜ 
familie). 
tǎƛƘƻŜŘǳŎŀǚƛŜ. 
- 9ǇƛǎƻŀŘŜ ǇǎƛƘƻǘƛŎŜ όŦƻǊƳŇ ǳǓƻŀǊŇύΦ 
- ¢ǳƭōǳǊŀǊŜ ōƛǇƻƭŀǊŇ όŦƻǊƳŇ ǳǓƻŀǊŇύΦ 
- {ŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŜ όŦƻǊƳŇ ǳǓƻŀǊŇύΦ 
- 5ŜǘƻȄƛŦƛŜǊŜ όŦƻǊƳŇ ǳǓƻŀǊŇύ. 
- OƴŎŜǊŎŇǊƛ ŘŜ ǎǳƛŎƛŘ όŦƻǊƳŇ ǳǓƻŀǊŇύΦ 

¦ƴƛǘŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛ Ŏǳ 
comportament adictiv. 
- Alcool. 
- /ƻŎŀƛƴŇ. 
- ¤ƛƎŇǊƛ Ŏǳ ƳŀǊƛƧǳŀƴŀ. 
- Narcotice. 
- ¢ǳƭōǳǊŀǊŜ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ŎƻƳǇǳƭǎƛǾŇ. 

Unitate cu spitalizare pe termen mediu 
tŀŎƛŜƴǚƛ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛ с-12 luni/an 
-Boli ƳƛƴǘŀƭŜ όŦƻǊƳŇ ǎŜǾŜǊŇύ.  

Unitate cu spitalizare pe termen lung 
Centru psihiatric standard. Centru de 
ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ ōƻƭƛ ƳƛƴǘŀƭŜΦ 

{ǇƛǘŀƭƛȊŀǊŜ ŘŜ Ȋƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘǳƭǚƛ 
1-5 zile 
- Tratamente psihiatrice. 
- Primele episoade psihotice care nu pot fi 
vindecate. 
- ¢ǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘŜ όŦƻǊƳŇ ǎŜǾŜǊŇύ. 
- !ŦŜŎǚƛǳƴƛ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ. 

{ǇƛǘŀƭƛȊŀǊŜ ŘŜ Ȋƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǇƛƛ Ǔƛ 
ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛΦ  
1-5 zile 
- Tratamente psihiatrice. 
- Primele episoade psihotice care nu pot fi 
vindecate. 
- ¢ǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘŜ όŦƻǊƳŇ 
ǎŜǾŜǊŇύ. 
- !ŦŜŎǚƛǳƴƛ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ. 

Tabelul 1.1: 5ŜǎŎǊƛŜǊŜŀ ǳƴƛǘŇǚƛƭƻǊ Ǔƛ ŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭƻǊ ōƻƭƛ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ƳƛƴǘŀƭŇ. 

 

Tehnicile de diagnosticare care vor fi analizate sunt: 

 Interviul pentru stabilirea diagnosticului. 

 Diagnosticul instrumental de personalitate. 

 Tehnici proiective de psihodiagnostic.  

 9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ǇǎƛƘƻƳŜǘǊƛŎŇ ŀ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŜƛΦ  

 Evaluare folosind baterii neuropsihologice. 



 

  
EUcare4.0 R1 
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 9ǾŀƭǳŀǊŜ ǎƻŎƛŀƭŇ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎŇ 

 9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ŎǊƻƴƛŎƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ ŀ ǊŜŎƛdivelor. 

Tehnicile terapeutice sunt: 

 tǎƛƘƻǘŜǊŀǇƛŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŇ. 

 Psihoterapia de grup. 

 ¢ǊŀǘŀƳŜƴǘ Ŏǳ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ǇǎƛƘƻǘǊƻǇŜ ƻōƛǓƴǳƛǘŜΦ  

 ¢ǊŀǘŀƳŜƴǘ ŦŀǊƳŀŎƻƭƻƎƛŎ Ŏǳ ǇŜǊŦǳȊƛŜ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻŀǎŇΦ  

 aƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ŎƭƻȊŀǇƛƴŀ Ǔƛ ǎǘŀōƛƭƛȊŀǘƻǊƛƛ ŘŜ 

ŘƛǎǇƻȊƛǚƛŜΦ   

 ¢ŜǊŀǇƛŜ ŜƭŜŎǘǊƻŎƻƴǾǳƭǎƛǾŇ ǇǊƻǘƻŎƻƭƛȊŀǘŇ (ECT). 

 bǳǘǊƛǚƛŜ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŇ. 

 ¢ŜƘƴƛŎƛ ŘŜ ŘŜǘƻȄƛŦƛŜǊŜ ƴŀǊŎƻǘƛŎŜ Ŏǳ ŀƎƻƴƛǓǘƛ ŀƭŦŀ-2. 

 Tehnici de tratament cu bŀƭǘǊŜȄƻƴŇ.  

 PsihoǘŜǊŀǇƛŜ ǇŜ ǎŎǳǊǘΣ ŦƻŎǳǎŀǘŇ Ǔƛ ƻǊƛŜƴǘŀǘŇ ŘƛƴŀƳƛŎΦ 

 tǎƛƘƻǘŜǊŀǇƛŜ ŘŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜ ŎƻƎƴƛǘƛǾŇ Ǔƛ ŎƻƳǇƻǊǘƳŜƴǘŀƭŇΦ 

 5ŜǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǊŜ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŇΦ  

 Expunere in vivo 

 Oprirea gândurilor 

 Antrenamentul autogen 

 Tehnici de relaxare 

 Tehnici de gestionare a stresului  

 Tehnici cognitive  

 Terapii de cuplu 

Tehnici de tratament biologic: 

 Tratament cu medicamente psihotrope. 

 aƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ό/ƭƻȊŀǇƛƴŇ, ǎǘŀōƛƭƛȊŀǘƻǊƛ ŘŜ ŘƛǎǇƻȊƛǚƛŜ, 

neuroleptice administrate cu întârzieǊŜΣ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ŘŜƳŜƴǚŜƛ). 

Programe psiho-ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ. 

În cadrul acestor patru grupuriΣ Ŝ Ǉƻǎƛōƛƭ ǎŇ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜƳ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ ŎŀǊŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜǎŎ 

ǘŜƘƴƛŎƛƭŜΣ ŘŜǓƛ ǳƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ōƛƻƭƻƎƛŎ ŀ ǇǊƛƻǊƛ ƴǳ ǇŀǊŜ ŦŀǾƻǊŀōƛƭ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜ 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŇΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŇǊƛƛ ōŀȊŀǘŜ ǇŜ Lƻ¢Φ {Ŝ ǇƻŀǘŜ ƻōǎŜǊǾŀ ŎŇ ŘŜ 

ƭŀ ƻ ǇǊƛƳŇ ƛƴŎǳǊǎƛǳƴŜ ƞƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ ŜǎǘŜ ŘƛŦƛŎƛƭ ǎŇ ŀǇŜƭŇƳ ƭŀ ƻ ǘŜƘƴƛŎŇ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ 

ǎŀǳ ǎŇ ŘƛǊŜŎǚƛƻƴŇƳ ƻ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜ ŎŇǘǊŜ ƻ ǘŜƘƴƛŎŇ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ŦŇǊŇ ŀ ƛƴǘǊŀ ƞƴ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŘŜǘŀƭƛƛ ƭŀ 

fiecare dintre acestea.  

Ambulatoriul de zi este un tratament în ambulatoriu carŜ ƛƴŎƭǳŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǊŜŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŇ Ǔƛ 

ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ǘǊŀǊŀƳŜƴǘ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎ Ǔƛ ǇǊŜ-ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ ŘŜǎǘƛƴŀǘ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ Ŏǳ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ 

ƳƛƴǘŀƭŜ ǎŜǾŜǊŜ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ƛƴǘŜƴǎƛǾΣ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾ Ǔƛ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘ ǇƭǳǊƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊΣ 

care nu poate fi oferit într-ǳƴ ŀƳōǳƭŀǘƻǊƛǳ ƴƻǊƳŀƭΦ 9ǎǘŜ ǳƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ƭƛƳƛǘŀǘ Ŏŀ ǘƛƳǇΣ ŀŎǘƛǾ Ǔƛ 

ƛƴǘŜƴǎ ŎŀǊŜ ŀǊŜ Ŏŀ ǎŎƻǇ ŘŜǇŇǓƛǊŜŀ ŎǊƛȊŜƭƻǊ ǎŀǳ ƻŦŜǊƛǊŜŀ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘŜ Ŏǳ ŘǳǊŀǘŇ ƳŜŘƛŜΦ 

hǊŀǊǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ƭŀ ŎŀǊŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ŜǎǘŜ ŘŜ ƭŀ фΥол ƭŀ мпΥллΣ cu 30 minute la începutul 

Ǔƛ Ŧƛƴŀƭǳƭ ȊƛƭŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴǘŃƭƴƛǊƛ ŘŜ ŜŎƘƛǇŇ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇŜǊŜŀ Ǔƛ ǊŜȊǳƳŀǊŜŀ ȊƛƭŜƛ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜΦ bǳƳŇǊǳƭ 

ƳŜŘƛǳ ŘŜ ǇŀŎƛŜƴǚƛ ŎŀǊŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ !ƳōǳƭŀǘƻǊƛǳƭ ǇŜ ǘƛƳǇ ŘŜ Ȋƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŀŎŜƭŜƛŀǓƛ ǇŜǊƛƻŀŘŜ ŜǎǘŜ 
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ƞƴǘǊŜ мр Ǔƛ нл ǇŀŎƛŜƴǚƛΣ Ŏǳ ƻ ǓŜŘŜǊŜ ƳŜŘƛŜ ŘŜ с ƭǳƴƛΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ŎŇ ǎǳƴǘ ǇŀŎƛŜƴǚƛ ŎŀǊŜ 

Ǿƛƴ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ Ȋƛ ŀ ǎŇǇǘŇƳŃƴƛƛΣ ŘŀǊ ŀƭǚƛƛ ŎŀǊŜ Ǿƛƴ ŘƻŀǊ н ǎŀǳ о ȊƛƭŜ ǇŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇΦ 

!ŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘŜ ǎǳƴǘ: 

 DǊǳǇǳƭ ŘŜ ōǳƴŇ ŘƛƳƛƴŜŀǚŀ. 

 DǊǳǇǳǊƛ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŎǊŜŀǘƛǾŜ Ǔƛ ŀǳǘƻ-ŜȄǇǊƛƳŀǊŜ Ǔƛ ŘǊŀƳŀǘƛȊŀǊŜ όǇƛŎǘŀǘ, scris, atelier de 

ǇǊŜǎŇΣ ǘŜŀǘǊǳύΦ 

 Grupuri de aŎǘƛǾƛǘŇǚƛ Řƛƴ Ǿƛŀǚŀ de zi cu zi Ǔƛ ŘŜ ǇǊƻƳƻǾŀǊŜ ŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛΦ 

 DǊǳǇǳǊƛ ŘŜ ǘƛƳǇ ƭƛōŜǊ Ǔƛ ǊŜŎǊŜŀǘƛǾŜΦ 

 !ŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŦƛȊƛŎŜΣ ŜȄǇǊƛƳŀǊŜ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛΣ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ Ǔƛ ŘŜ ǊŜƭŀȄŀǊŜΦ 

 DǊǳǇ ǇǎƛƘƻǘŜǊŀǇƛŜ ǾŜǊōŀƭŇΦ DǊǳǇǳǊƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎŜΣ έƎǊǳǇ ƳŀǊŜέΦ 

 tǎƛƘƻǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŇ. 

 Psihoterapie de familie sau interviuri cu familia.. 

 Psihoeducarea familiilor. 

 Tratament psihofarmacologic: ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ Ǔƛ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀǚƛŜƛΣ ŘŜǓƛ ǎŜ 

ƞƴŎǳǊŀƧŜŀȊŇ ŀǳǘƻ-ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ Ǔƛ ŀǎǳƳŀǊŜŀ ǇǊƻǇǊƛŜƛ ǊŇǎǇǳƴŘŜri.  

Obiectivele Ambulatoriului pe timp de zi sunt: 

 ¢ǊŀǘŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ƴǳ Ǉƻǘ Ŧƛ ǘǊŀǘŀǚƛ ƞƴǘǊ-ǳƴ ŀƳōǳƭŀǘƻǊƛǳ Ǔƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ǾƻǊ ōŜƴŜŦƛŎƛŀ 

ŘŜ ǎǇƛǘŀƭƛȊŀǊŜΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ŎŃƴŘ ŜȄƛǎǘŇ ŘƻŀǊ ǊŜƳƛǎƛŜ ǇŀǊǚƛŀƭŇ ŀ ǎƛƳǇǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŜƛ 

ǎŜǾŜǊŜΣ ǎŀǳ ŎŃƴŘ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ŜǾƻƭǳǚƛŜ ǊŀǇƛŘŇ ǎǇǊŜ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǊŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ Ǔƛ ƴŜǊŜǳǓƛǘŀ 

ŀŘŀǇǘŇǊƛƛ ǎƻŎƛƻ-familiale. 

 wŜŘǳŎŜǊŜŀ ŘǳǊŀǘŜƛ ǎǇƛǘŀƭƛȊŇǊƛƛ ŀŎǳǘŜΣ ƻŦŜǊƛƴŘ ƻ ǘǊŀƴȊƛǚƛŜ ŘŜ ƭŀ ǎǇƛǘŀƭƛȊŀǊŜ ƭŀ ǊŜƛƴǘŜƎǊŀǊŜŀ 

în comunitate. 

 Evitarea ǎǇƛǘŀƭƛȊŇǊƛƛ ƞƴ ŎǊƛȊŜƭŜ ŀŎǳǘŜ sau re-spitalizarea în cazul recidivelor. 

Alte obiective mai specifice sunt ŘŜ ŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ǊŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ƳŜŘƛŎŀǚƛŜƛΣ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ 

ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭƻǊ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ Ǿƛŀǚŀ ŘŜ Ȋƛ Ŏǳ ȊƛΣ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀΣ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǳƭ Ǔƛ ŀōƻǊŘŀǊŜŀ 

ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎŇ ƞƴ cazurile cu dubii Ǔƛ ƞƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇ ŘŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘǳǇŇ 

externare în anumite cazuri. 

tŀŎƛŜƴǚƛƛ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎƛ ŎŀǊŜ ǾƻǊ ōŜƴŜŦƛŎƛŀ ŎŜƭ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ ŀŎŜǎǘ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾ ǎǳƴǘ ŎŜƛ Ŏǳ ǾŃǊǎǘŜ 

ŎǳǇǊƛƴǎŜ ƞƴǘǊŜ мс Ǔƛ ср ŀƴƛΣ ǇǊŜŦŜǊŀōƛƭ ƞƴǘǊŜ му Ǔƛ пр-50 ani, care suferŇ ŘŜ ƻ ǘǳƭōǳǊŀǊŜ ŎŀǊŜ 

ŜǾƻƭǳŜŀȊŇ ŎǊƻƴƛŎΣ Ŏǳ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǊŜ ǎƭŀōŇΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ƎŜǎǘƛƻƴŀǚƛ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ǎŀu cu 

dificultate în ambulatoriu, pŀŎƛŜƴǚi cu crize acute, exceptându-i pe cei cu auto-agresivitate sau 

ƘŜǘŜǊƻŀƎǊŜǎƛǾƛǘŀǘŜ ƛƳƛƴŜƴǘŇ. Oƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎΣ ƛƴŘƛŎŀǚƛƛƭŜ ƛƴŎƭǳŘ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ǇǎƛƘƻǘƛŎŜΣ 

ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ǎŜǾŜǊŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘŜΣ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜΣ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŀŦŜŎǘƛǾŜ Ŏǳ ŜǾƻƭǳǚƛŜ ǎƭŀōŇΣ 

ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎŜ Ŏǳ ŎƻƳƻǊōƛŘƛǘŀǘŜ Ŏǳ ǇǊƻōƭŜƳŜ Ŏǳ ŎƻƴǎǳƳǳƭ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ǎŀǳ ŀƭŎƻƻƭΦ 

Oƴ ŎŀŘǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǳƛǘŇƳ ƴǳǊǎƛƴƎ-ǳƭΦ OƴŎŜǇŃƴŘ ŘŜ ƭŀ ŘŜŦƛƴƛǚƛŀ ƴǳǊǎƛƴƎ-ului 

Ŏŀ έŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǳƭ Ǔƛ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ǊŜŀŎǚƛƛƭƻǊ ǳƳŀƴŜ ƭŀ ǇǊƻōƭŜƳŜ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ǊŜŀƭŜ ǎŀǳ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭŜέΣ 

nursing-ul psihiatric este caracteǊƛȊŀǘ ŘŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǎŜ ōŀȊŜŀȊŇ ǇŜ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎ ƛƴǘŜǊpersonal al 

ŎŇǊǳƛ ƻōƛŜŎǘƛǾ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŜǎǘŜ ŘŜ ŀ ǇǊƻƳƻǾŀ Ǔƛ ƳŜƴǚƛƴŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŜ ŎŀǊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ 

ƛƴǘŜƎǊƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ōǳƴŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǊŜ ŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊΦ ¦ƴŜƻǊƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŀ ŘŜ ŀ ŘƻōŃƴŘƛ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŜ 

ŘŜǎŦŇǓƻŀǊŇ ƞƴ ƎǊǳǇǳƭ de ŎŀǊŜ ŀǇŀǊǚƛƴŜ ǇŜǊǎƻŀƴŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇ όŦŀƳƛƭƛŜΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛŜ ǎŀǳ ƞƴǘǊŜŀƎŀ 

comunitate). 

!ŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ƴǳǊǎƛƴƎ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎ ǎǳƴǘ: 
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 Crearea de medii terapeutice.  

 LƴǘŜǊǾŜƴƛǊŜŀ ƞƴ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ǊŜŀƭŜ ŀƭŜ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊΦ 

 Asumarea rolului de pacient surogat.  

 Gestionarea aspectelor somatice ale problemelor de ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŀƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ŏǳ ōƻƭƛ 

mintale.  

 OƴǾŇǚŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ŘŜǎǇǊŜ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ǊŜŦŜǊƛǘƻǊƛ ƭŀ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ƳƛƴǘŀƭŇΦ 

 Comportarea ca parteneri sociali. 

 5ƛǊŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ ŀƭǘƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ ŎŀǊŜ ƛƴǘŜǊǾƛƴ ŀǎǳǇǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎΦ 

 9ŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛ ǇǎƛƘoterapeutice. 

 tŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ǎƻŎƛŀƭŜ Ǔƛ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊŜ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ƳƛƴǘŀƭŇΦ 

Pentru o abordare Ƴŀƛ ŘƛǊŜŎǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǚƛƴŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ǾƛŀōƛƭŜΣ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ŜƭƛƳƛƴŇƳ 

unele boli mintale severe cum ar fi schizofrenia, deoarece acestea suƴǘ ŎǊƻƴƛŎŜ Ǔƛ ǎŜǾŜǊŜΣ Ŏǳ ƻ 

ǇŜǊŎŜǇǚƛŜ ŀƭǘŜǊŀǘŇ ŀ ǊŜŀƭƛǘŇǚƛƛΦ bǳ ŀǊ Ŧƛ ŦŜȊŀōƛƭ ǎŇ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜƳ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀǊ 

ŘŜǾŜƴƛ ƻ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘŇ ŀƭǘŜǊŀǘŇΦ 

tŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜǊǾƛ Ŏŀ ƎƘƛŘ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻƛŜŎǘ Ǔƛ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŇǊƛƛ ǎǘǳŘƛƛƭƻǊ ŘŜ ŎŀȊ ǳƭǘŜǊƛƻare, se 

ǇǊŜȊƛƴǘŇ ŘƻǳŇ ŎŀȊǳǊƛ ŎƭƛƴƛŎŜ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŀōƻǊŘŀǘŜ ŀ ǇǊƛƻǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǊŜŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ŎŀǊŜ 

ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇ ǘŜƘƴƛŎƛƭŜ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ƞƴ ǘŜƘƴƛŎƛ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ {ŇƴŇǘŀǘŜ пΦлΦ aŀƛ Ƨƻǎ ǇǊŜȊŜƴǘŇƳ ǳƴ 

ǇǊƛƳ ŎŀȊ ŘŜ ōƻŀƭŇ ƳƛƴǘŀƭŇ Ŏǳ ŦƻǊƳŇ ǳǓƻŀǊŇ ǎŀǳ ǘǳƭōǳǊŀǊŜ ŀŘŀǇǘŀǘƛǾŇ Ǔƛ ǳƴ ŀƭ ŘƻƛƭŜŀ ŎŀȊ ŘŜ ōƻŀƭŇ 

ƳƛƴǘŀƭŇ Ŏǳ ŦƻǊƳŇ ǎŜǾŜǊŇΦ  

 

CAZUL 1 (.ƻŀƭŇ ƳƛƴǘŀƭŇ Ŏǳ ŦƻǊƳŇ ǳǓƻŀǊŇ ǎŀǳ ŎŀŘǊǳƭ ŀŘŀǇǘŀǘƛǾύ 
tŀŎƛŜƴǘŇ Ŏǳ ǾŃǊǎǘŀ ŘŜ су ŀƴƛΣ ŎŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ ǎǳō ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ƞƴ ŀƳōǳƭŀǘƻǊƛǳ ǘƛƳǇ ŘŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ 

cinci ani. 

 Context somatic 

 ֙ CŇǊŇ ǊŜŀŎǚƛƛ ŀŘǾŜǊǎŜ ƭŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ 

 ֙ CŇǊŇ 5[Σ ƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛǳƴŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ ǎǳō ǘǊŀǘŀƳŜƴǘΣ diabet zaharat non-insulino 

dependent sub tratament. 

 Istoric psihiatric 

 ֙ Sub monitorizare timp de aproximativ cinci ani. CŇǊŇ ƛƴǘŜǊƴŇǊƛ. 

 ֙ Tratament actual: 

ƴ ±ŜƴƭŀŦŀȄƛƴŇ 150 (1-0-0) 

ƴ ±ŜƴƭŀŦŀȄƛƴŇ 75 (0-1-0) 

ƴ ¢ǊŀȊƻŘƻƴŇ (Deprax) 100 (0-0-1/2) 

 Obiceiuri toxice 

 ֙ Nu 

 /ƻǇƛƭŇǊƛŜ 

 ֙ S-ŀ ƴŇǎŎǳǘ ƞƴǘǊ-un sat. 5ƻǳŇ ǎǳǊƻǊƛ ŎŀǊŜ ƭƻŎǳƛŜǎŎ ƞƴ T Ǔƛ ǳƴ ŦǊŀǘŜ ƞƴ V. ±ŇŘǳǾŇ Řƛƴ 

2014. Patru copii: 

ƴ Femeie 47 

ƴ .ŇǊōŀǘ 45 

ƴ .ŇǊōŀǘ 40 

ƴ .ŇǊōŀǘ 35 
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 ֙ Doi locuiesc cu ea. Un ŀƭǘ Ŧƛǳ ƭƻŎǳƛŜǓǘŜ ƞƴ A, iar fiica în M. /ƛƴŎƛ ƴŜǇƻǚƛΣ ǊŜƭŀǚƛŜ 

ōǳƴŇ Ŏǳ ǘƻǚƛΦ  

 .ƻŀƭŀ ŀŎǘǳŀƭŇ 

 ֙ tŀŎƛŜƴǘŀ ŀ ƳŜǊǎ ƭŀ ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛŜ ƞƴǎƻǚƛǘŇ ŘŜ Ŧƛǳƭ ŜƛΦ tŀŎƛŜƴǘŀ ŀ ǊŀǇƻǊǘŀǘ ŎŇ ŀ ŀǾǳǘ ƻ 

ŘƛǎǇƻȊƛǚƛŜ ǇǊƻŀǎǘŇ ƞƴ ƭǳƴŀ ŀǇǊƛƭƛŜΤ ŀŎŜŀǎǘŀ ŎƻƛƴŎƛŘŜ Ŏǳ Řŀǘŀ ŎŃƴŘ ŀ ǘǊŜōǳƛǘ ǎŇ-l 

ƞƴƎǊƛƧŜŀǎŎŇ ǇŜ ǘŀǘŇƭ ǎŇǳΦ {ǇǳƴŜ ŎŇ ŀ ǇŜǘǊŜŎǳǘ ƻ ƭǳƴŇ ŦƛƛƴŘ ǘǊƛǎǘŇΣ ƴŜŘƻǊƛƴŘ ǎŇ 

ŦŀŎŇ ƴƛƳƛŎΦ !ŎǳƳ ǎŜ ǎƛƳǘŜ Ƴŀƛ ōƛƴŜΣ ȊŃƳōŜǓǘŜ Ǔƛ ǊŇǎǇǳƴŘŜ ƭŀ ƎƭǳƳŜΦ bǳ ŀ ƭǳŀǘ 

Trazodona (Deprax) pe care i-am prescris-ƻ ƭŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇΦ 

 9ȄŀƳƛƴŀǊŜ ǇǎƛƘƻǇŀǘƻƭƻƎƛŎŇ 

 ֙ La eȄŀƳƛƴŀǊŜ ŜǎǘŜ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘŇΣ ƻǊƛŜƴǘŀǘŇΣ ŎƻƻǇŜǊŀƴǘŇΦ 5ƛǎǇƻȊƛǚƛŜ ǎǳō-ŘŜǇǊŜǎƛǾŇΣ 

ŦŇǊŇ ŀǇŀǘƛŜΣ ŦŇǊŇ ŀƴƘŜŘƻƴƛŜΣ ŦŇǊŇ ƎŃƴŘǳǊƛ ŘŜ ǎǳƛŎƛŘΦ LƴǎƻƳƴƛŜ ƻŎŀȊƛƻƴŀƭŇΦ CŇǊŇ 

anxietate. 

 Impresie diagnostic 

 ֙ ¢ǳƭōǳǊŀǊŜ ŀƴȄƛƻŀǎŇ-ŘŜǇǊŜǎƛǾŇ 

 Tratament 

 ֙ ±ŜƴƭŀŦŀȄƛƴŇ 150 (1-0-0) 

 ֙ ±ŜƴƭŀŦŀȄƛƴŇ 75 (0-1-0) 

 ֙ ¢ǊŀȊƻŘƻƴŇ (Deprax) 100 (0-0-1/2) 

 ֙ Control TA  

 Fac o programare pentru verificare  

 

CAZUL 2 (.ƻŀƭŇ ƳƛƴǘŀƭŇ Ŏǳ ŦƻǊƳŇ ǎŜǾŜǊŇ). 
!ŎŜŀǎǘŇ ǇŀŎƛŜƴǘŇ Ǿŀ ŀǾŜŀ ƻ ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛŜ ǾƛŘŜƻ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƴǳ va putea ǎŇ ǾƛƴŇΦ tŀŎƛŜƴǘŇ Ŏǳ 

ǾŃǊǎǘŀ ŘŜ оо ŀƴƛΣ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǘŇ Ŏǳ ǘǳƭōǳǊŀǊŜ ǎŎƘƛȊƻ-ŀŦŜŎǘƛǾŇΣ Ŏǳ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ƭǳƴŀǊŇΦ 

 Context somatic 

 ֙ CŇǊŇ ǊŜŀŎǚƛƛ ŀŘǾŜǊǎŜ ƭŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ 

 ֙ !ƭǘŜǊŇǊƛ ƎƛƴŜŎƻƭƻƎƛŎŜ Ǔƛ ŜƴŘocrinologice conform studiului 

 Istoric psihiatric 

 ֙ La vârsta de 28 ani ŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ǎŇ ŎƻƴǎǳƭǘŜ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛΣ ŘǳǇŇ ŎŜ ŀ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘ ǇŜƴtru 

ǇǊƛƳŀ ŘŀǘŇ ƻ ŦŀȊŇ ŘŜǇǊŜǎƛǾŇ Ǔƛ ŀǇƻƛ ƻ ŦŀȊŇ ƘƛǇƻƳŀƴƛŎŇΦ aƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ŘŜ 

ŎŇǘǊŜ ƳŜŘƛŎ Ǔƛ ŀǇƻƛ Ƴŀƛ ǘŃǊȊƛǳ ƞƴ ŎƛǊŎǳƛǘ ǇǊƛǾŀǘΦ 9ǎǘŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǘŇ Řƛƴ нлнлΦ 

 ֙ h ǎǇƛǘŀƭƛȊŀǊŜ ƭŀ ¦I. ƞƴ нлмсΣ ŀƭǘŀ ƞƴ нлму Ǔƛ ǳƭǘƛƳŀ ƞƴ нлнлΦ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǘŇ Ŏǳ 

tulburare schizo-ŀŦŜŎǘƛǾŇΦ 

 ֙ Tratament actual: 

ƴ Carbonat de litiu (Plenur 400) (1-0-1 y 1/2) 

ƴ /ƭƻȊŀǇƛƴŇ (Nemea 100) (0-0-1y 1/2) 

 Obiceiuri toxice 

 ֙ bŜŦǳƳŇǘƻŀǊŜ. bǳ ŎƻƴǎǳƳŇ ŀƭŎƻƻƭ. bǳ ŎƻƴǎǳƳŇ ŀƭǘŜ ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ǘƻȄƛŎŜΦ 

 /ƻǇƛƭŇǊƛŜ 

 ֙ /ƻǇƛƭŇǊƛŜ ŦŇǊŇ !±9 

 ¡colarizare 

 ֙ [ƛŎŜƴǚŇ ƞƴ !ǊǘŜ ±ƛȊǳŀƭŜ. 5ƛǇƭƻƳŇ ƞƴ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΦ 5ŜǎƛƎƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ƴŜŦƛƴŀƭƛȊŀǘΦ  

 Istoric privind angajarea 

 ֙ A lucrat în diferite magazine de ƞƳōǊŇŎŇƳƛƴǘŜ 
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 ֙ ¦ƭǘƛƳǳƭ ƭƻŎ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ƞƴ ƭƻƎƛǎǘƛŎŇ ŀ ƞƴŎŜǘŀǘ ƞƴ ŦŜōǊǳŀǊƛŜΦ 5Ŝ ŀǘǳƴŎƛΣ ƴǳ ŀ Ƴŀƛ 

ƭǳŎǊŀǘΣ ŜȄŎŜǇǚƛŜ ŦŃŎŃƴŘ ŎŃǘŜǾŀ ȊƛƭŜ ƭŀ ŀŎŜǎǘ /ǊŇŎƛǳƴΣ când a lucrat la un magazin 

de telefoane mobile. 

 Cuplu  

 ֙ {ƛƴƎǳǊŇ 

 Copii 

 ֙ CŇǊŇ ŎƻǇƛƛ 

 Istoric psihiatric familial 

 ֙ Doƛ ŦǊŀǚƛ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ƳŀƳŜƛ: ŘŜǇǊŜǎƛŜ ǳƴƛǇƻƭŀǊŇ. 

 ֙ Unchi din partea mamei: decedat. ¢ǳƭōǳǊŀǊŜ ŀŦŜŎǘƛǾŇ ōƛǇƻƭŀǊŇ. 

 ֙ ±ŜǊƛ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǘŀǘŇƭǳƛ: ǇǊƻōƭŜƳŜ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇ. 

 .ƻŀƭŀ ŀŎǘǳŀƭŇ 

 ֙ tŀŎƛŜƴǘŀ ŜǎǘŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǘŇ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘǳƭōǳǊŀǊŜ ǎŎƘƛȊƻ-

afectƛǾŇ Ŏǳ ŀŘŜǊŜƴǚŇ ōǳƴŇΦ tŜ ŘǳǊŀǘŀ ǳƭǘƛƳŜƭƻǊ ŎŃǘŜǾŀ ƭǳƴƛΣ ŀ ǊŇƳŀǎ ǎǘŀōƛƭŇ Řƛƴ 

ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ǇǎƛƘƻǇŀǘƻƭƻƎƛŎΣ ŘŜǓƛ Ŏǳ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ŀǇŀǘƛŜΣ ŀǎǘŜƴƛŜ Ǔƛ ƞƴǊŇǳǘŇǚƛǊŜ 

ideo-ŀŦŜŎǘƛǾŇΦ 

 9ȄŀƳƛƴŀǊŜ ǇǎƛƘƻǇŀǘƻƭƻƎƛŎŇ 

 ֙ /ƻƴǓǘƛŜƴǘŇΣ ŎƻƻǇŜǊŀƴǘŇΣ ǇŇǎǘǊŜŀȊŇ ǎǘŀƴŘŀǊŘŜƭŜ ǳȊǳŀƭŜ ŘŜ ǇƻƭƛǘŜǚŜ Ǔƛ ŎƻƴǘŀŎǘ 

vizǳŀƭ ŀŘŜŎǾŀǘΦ bƻǊƳƻǎƻƳŇΦ LƳǇǊŜǎƛŜ ŘŜ ƴǳǘǊƛǚƛŜ Ǔƛ ƘƛŘǊŀǘŀǊŜ ŀŘŜŎǾŀǘŜΦ !ǘŜƴǚƛŜ 

ƴƻǊƳŀƭŇΦ hǊƛŜƴǘŀǘŇ ŎŇǘǊŜ ǎƛƴŜ Ǔƛ ŀƭƻǇǎƛƘƛŎΦ CŇǊŇ ƭŀŎǳƴŜ ŀƳƴŜȊƛŎŜΦ CŇǊŇ ǎŜƳƴŜ 

ŎƭƛƴƛŎŜ ŘŜ ƛƴǘƻȄƛŎŀǊŜ ǎŀǳ ǊŜƴǳƴǚŀǊŜΦ CŇǊŇ ŀƭǘŜǊŇǊƛ ǎŜƴȊƻǊƛƻ-ǇŜǊŎŜǇǘǳŀƭŜΦ CŇǊŇ 

alǘŜǊŇǊƛ ƞƴ ŎǳǊǎǳƭ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭǳƛ ƎŃƴŘƛǊƛƛΦ 5ƛǎǇƻȊƛǚƛŜ ǎǳō-ŘŜǇǊŜǎƛǾŇ ǊŜŀŎǘƛǾŇ ƭŀ 

ǎƛǘǳŀǚƛƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΦ !ǇŀǘƛŜΣ ŀƴƘŜŘƻƴƛŜΦ CŇǊŇ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŀǘŜ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŇΦ CŇǊŇ 

ŀƴȄƛŜǘŀǘŜΦ CŇǊŇ ƛƴǎƻƳƴƛŜΦ CŇǊŇ ƘƛǇƻǊŜȄƛŜΦ bŜŀƎŇ ŘƻǊƛƴǚŀ ŘŜ ŀ ǎŜ ŀǳǘƻ-ǊŇƴƛ Ǔƛ 

ǾŜǊōŀƭƛȊŜŀȊŇ ǇƭŀƴǳǊƛ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻŜǊŜƴǘ Ǔƛ ǊŜŀƭƛǎǘΦ WǳŘŜŎŀǘŇ ŎǊƛǘƛŎŇ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘŇΦ 

/ƻƴǓǘƛŜƴǘƛȊŀǊŜ ŀŘŜŎǾŀǘŇ ŀ ōƻƭƛƛΦ 

 Impresie diagnostic 

 ֙ Tulburare schizo-ŀŦŜŎǘƛǾŇ 

 Tratament 

 ֙ /ƭƻȊŀǇƛƴŇ (Nemea 100) (0-0-1) o scad 

 ֙ Carbonat de litiu (Plenur 400) (1-0-1 Ǔi 1/2) 

 ֙ Îi fac o programare pentru reexaminare  

 9ǾƻƭǳǚƛŜ Ǔƛ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎŜ 

 ֙ tŀŎƛŜƴǘŀ ǎǳŦŜǊŇ ŘŜ ƻ ōƻŀƭŇ ƳƛƴǘŀƭŇ ŎǊƻƴƛŎŇ ǎŜǾŜǊŇ ŎŀǊŜ ƞƛ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ Ǿƛŀǚŀ ŘŜ Ȋƛ 

Ŏǳ Ȋƛ Ǔƛ ƞƴ ŎƛǳŘŀ ŦŀǇǘǳƭǳƛ ŎŇ ŀǊŜ ƻ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘƛȊŀǊŜ ŀŘŜŎǾŀǘŇ ŀ ōƻƭƛƛ ǎŀƭŜ Ǔƛ ŜǎǘŜ 

ǎǇǊƛƧƛƴƛǘŇ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŜΣ ŀǊŜ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛ ǎŜǊƛƻŀǎŜ ŎŃƴŘ ŘŜǎŦŇǓƻŀǊŇ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŘŜ 

ǎŜǊǾƛŎƛǳ ǎŀǳ ŜǎǘŜ ǎǳǇǳǎŇ ǊƛǎŎǳƭǳƛ ŘŜ ŘŜŎƻƳǇŜƴǎŀǊŜ ƞƴ Ŧŀǚŀ ǎǘǊŜǎƻǊƛƭƻǊΦ tǊŜȊƛƴǘŇ 

ǳƴŜƭŜ ƞƴǊŇǳǘŇǚƛri ideo-afective, tremor distal Ǔƛ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜΦ {Ŝ 

ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ƞƴŘŜŀǇǊƻŀǇŜΦ  

Pentru CAZUL 2, ca ƻ ǊŜŀƭŇ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜ ŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜƛΣ ƞƴŎŇ ŘŜǇŀǊǘŜ ŘŜ {ŇƴŇǘŀǘŜ пΦлΣ ǎ-ŀ ŦŇŎǳǘ 

ǳƴ ǎǘǳŘƛǳ ƞƴŎŇ Řƛƴ нлмм (Drukker et al., 2011) ƛŀǊ ǘŜƘƴƛŎƛƭŜ ŘŜ ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛŜ ǾƛŘŜƻ se folosesc 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴŎǳǊŀƧŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ƭŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǚƛƛ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ ƞƴǘǊ-o modalitate care favoǊƛȊŜŀȊŇ 

monitorizarea Ƴŀƛ ŎƻƴǘƛƴǳŇΣ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ǘƛƳǇǳƭǳƛ ǇŜ ŘǊǳƳ Řƛƴ ǎŀǘŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ƭŀ ƳŀǊŜ ŘƛǎǘŀƴǚŇ 

ŘŜ ǎǇƛǘŀƭΦ !ŎŜǎǘ ǎƛǎǘŜƳ ŘŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƴǚƛƛ ǾƛŘŜƻ ŀ Ŧƻǎǘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǘ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ǊŜƎƛƻƴŀƭ Ǔƛ ŜǎǘŜ Ŧƻƭƻǎƛǘ 

în mod regulat la Spitalul din Guadalajara ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƳŜŘici. 
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¦ƴ ŀƭǘ ŀǎǇŜŎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎŃƴŘ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜƳ ƻ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜ ǎŜ ǊŜŦŜǊŇ ƭŀ ŜǘƛŎŇ Ǔƛ ŎƻƴŦƛŘŜƴǚƛŀƭƛǘŀǘŜΦ Oƴ 

ŀŎŜǎǘ ŎŀȊΣ ǇŜ ŘǳǊŀǘŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŇǊƛƛΣ au fost luate în considerare ŀǎǇŜŎǘŜ ǇǊŜŎǳƳ ǇǊƻǘŜŎǚƛŀ 

datelor personaleΣ Ŏǳ ŎƻƴǎƛƳǚŇƳŃƴǘǳƭ ƛƴŦƻǊƳŀǘΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ǎŜŎǳǊƛȊŀǊŜŀ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƭƻǊ ǇǊƛƴ 

implementarea de firewall-ǳǊƛ ŘŜ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇΦ 

[ŀ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ƘŀǊŘǿŀŜΣ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ŘŜ ōŀȊŇ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴǘǊ-ƻ ŎŀƳŜǊŇ Sandberg, ŎŀƳŜǊŇ ǿŜō USB Flex 

1080P HD Ǔƛ ŎŇǓǘƛ Sennheiser PC 8 USB. tŜ ƭŃƴƎŇ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǎƻŦǘǿŀǊŜ-ǳƭǳƛ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ 

pentru inteƎǊŀǊŜŀ ǇǊƻƎǊŀƳŇǊƛƛ ƳŜŘƛŎŀƭŜ Ǔƛ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ƛǎǘƻǊƛŎǳƭǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦ  

1.3. ¢ŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ŀōƛƭƛǘŀƴǘŜ ƞƴ {ŇƴŇǘŀǘŜ пΦлΦ  
9ȄƛǎǘŇ ŎŃǘŜǾŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ŀōƛƭƛǘŀƴǘŜ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ {ŇƴŇǘŀǘŜ пΦл όǓƛ ŎƻƴŎŜǇǘŜƭŜ ǎƛƳƛƭŀǊŜ ǇǊŜŎǳƳ 

ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ǎƳŀǊǘκƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŇύ ŎŀǊŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ Ŧƛ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ƞƴ ŎŀȊǳǊƛ ǇǊŜŎǳƳ ŎŜƭŜ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ 

ŀƴǘŜǊƛƻǊΦ aǳƭǘŜ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ŀōƛƭƛǘŀƴǘŜ ǎŜ ǊŜŦŜǊŇ ƭŀ LƴŘǳǎǘǊƛŀ пΦл Ǔƛ ŘƛƴŎƻƭƻ ŘŜ 

aceasta (Maddikunta et al., 2022). tǊƛƳǳƭ ǎŜǘ ŘŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ƛƳǇƭƛŎŇ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜŀ Ǔƛ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ 

ŘŀǘŜƭƻǊ ǇǊƛƴ ŘƛŦŜǊƛǚƛ ǎŜƴȊƻǊƛ Ǔƛ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ǇƭŀǎŀǘŜ ǇŜ ǇŜǊǎƻŀƴŀ ƞƴ ŎŀǳȊŇ (de obicei 

ǇŀŎƛŜƴǚƛύΦ !ŎŜǓǘƛ ǎŜƴȊƻǊƛ Ǔi aceste dispozitive ƛƴŎƭǳŘΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǘŜƭŜŦƻŀƴŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜ Ǔƛ 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜ ǇƻǊǘŀōƛƭŇ όŘŜ ŜȄΦΥ ŎŜŀǎǳǊƛ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜΣ ōǊŇǚŇǊƛ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜΣ ƛƴŜƭŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜ ŜǘŎΦύΣ 

ŎƻƴŜŎǘŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ƭŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ Lƻ¢ όǓƛ ŜȄǘŜƴǎƛŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƞƴ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ LƴǘŜǊƴŜǘ ƻŦ 

Everything ς IoE ς LƴǘŜǊƴŜǘǳƭ ǘǳǘǳǊƻǊ ƭǳŎǊǳǊƛƭƻǊύΣ Ǔƛ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ǇǊƛƴ ŎƭƻǳŘ ŎƻƳǇǳǘƛƴƎ όǓƛ 

ŜȄǘŜƴǎƛŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ƞƴ ǘƛƳǇ ǊŜŀƭ ƞƴ ŜŘƎŜ ŎƻƳǇǳǘƛƴƎ Ǔƛ ŦƻƎ ŎƻƳǇǳǘƛƴƎύΦ 

!ŎŜǓǘƛ ǎŜƴȊƻǊƛ Ǔƛ ŀŎŜǎǘŜ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ŎƻƭŜŎǘŜŀȊŇ volume mari de date care pot fi folosite pentru a 

ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ŎŀǊŜ ǎǳŦŜǊŇ ŘŜ ōƻƭƛ ƳƛƴǘŀƭŜ Ǔƛ ŦŀŎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǊƛǘƳǳƭ ŎŀǊŘƛŀŎΣ 

timpul pŜǘǊŜŎǳǘ ŦŇŎŃƴŘ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŦƛȊƛŎŜ sau timpul de somn ar putea fi indicatoǊƛ ǊŜƭŜǾŀƴǚƛ 

ƻōǚƛƴǳǚƛ ŘŜ ƭŀ ŀŎŜǓǘƛ ǎŜƴȊƻǊƛ Ǔƛ ŀŎŜǎǘŜ ŘƛǎǇƻȊitive care pot fi folosite pentru detectarea stress-

ǳƭǳƛΣ ŘŜǇǊŜǎƛŜƛ ǎŀǳ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŜƛΣ ǇǊƛƴǘǊŜ ŀƭǘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇ (Porrás-Segovia et 

al., 2021).  

!ƭ ŘƻƛƭŜŀ ǎŜǘ ŘŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ƛƳǇƭƛŎŇ ŀŘŀǇǘŀǊŜŀ ŎŀǎŜƛ Ǔƛ ŀ mediului ŘŜ ƭǳŎǊǳ ŀǘŃǘ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛ, 

ŎŃǘ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴƎǊƛƧƛǘƻǊƛΦ !ŎŜǎǘŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ƛƴŎƭǳŘΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ƳƛȄǘŇ όwa όw!κw±ύ), 

ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ŎǊŜŀǊŜŀ ŘŜ ƳŜŘƛƛ ƴƻƛ ǳƴŘŜ ƻōƛŜŎǘŜƭŜ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ŘƛƎƛǘŀƭŜ Ŏƻ-ŜȄƛǎǘŇ Ǔƛ Ǉƻǘ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛƻƴŀ 

în timp real Ǔƛ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŀ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŇ όIAm), care incorporeŀȊŇ ǎŜƴȊƻǊƛ Ǔƛ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ŘŜ 

ŀŎǚƛƻƴŀǊŜ ƞƴ ƳŜŘƛǳ ŦŇǊŇ Ŏŀ ƻŀƳŜƴƛƛ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƴǓǘƛŜƴǚƛ ŘŜ ŜȄƛǎǘŜƴǚŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ ¢ŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ cu RM 

Ǉƻǘ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŜΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ƞƴƎǊƛƧƛǘƻǊƛƭƻǊ ǎŀǳ ǇŜƴǘǊǳ ŀǎƛǎǘŜƴǚŇ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ Ǔƛ 

ǘǊŀǘŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƻōƭŜƳŜ mintale, printre altele (Stone, 2020). Tehnologiile IAm pot fi 

folosite, de exemplu, pentru a regla automat lumina sau temperatura din casa unui pacient sau 

dintr-ǳƴ ǎǇƛǘŀƭ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǎǘŀǊŜŀ ǎŀ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŇΣ Ŏŀ ƻ ŦƻǊƳŇ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜΦ ¢ŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ IAm 

impƭƛŎŇ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ Lƻ¢ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ƞƴǘǊŜ ǎŜƴȊƻǊƛ Ǔƛ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜƭŜ ŘŜ 

ŀŎǚƛƻƴŀǊŜ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ǇǊƛƴ ŎƭƻǳŘ ǎŀǳ ŜŘƎŜ ŎƻƳǇǳǘƛƴƎΦ 

Al treilea set de tehnologii îi ƛƳǇƭƛŎŇ ǇŜ ŎŜƛ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ ŦŀŎŜ ǇƻǎƛōƛƭŇ ŜȄƛǎǘŜƴǚŀ ǳƴǳƛ ƛƳǇŀŎt global 

asupra ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛƛΦ !ŎŜǎǘŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ƛƴŎƭǳŘΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛƭŜ ƳƻōƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎŇƴŇǘŀǘŜ 

(mHealth), ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ .ƛƎ 5ŀǘŀ Ǔƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ ŘŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŇ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭŇ όL!ύΣ ŎŀǊŜ ǎŜ ōŀȊŜŀȊŇ ǇŜ 

distribuirea unor volume mari de date colectate de la nuƳŜǊƻǓƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀ 

ƳƻŘŜƭŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ Ǔƛ ŀƭƎƻǊƛǘƳƛΦ .ƛƴŜƞƴǚŜƭŜǎΣ ŀŎŜǎǘŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ƛƳǇƭƛŎŀ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ 

ŀƭǘƻǊ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ŀōƛƭƛǘŀƴǘŜ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘŜ ŀƛŎƛ ŀƴǘŜǊƛƻǊΦ wŜŦŜǊƛǘƻǊ ƭŀ mHealth, ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ƴŜ 

ŀǎƛƎǳǊŇƳ ŎŇ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ƭŜ ǾƻǊ Ŧƻƭƻǎƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǘŜǎǘŀǘŜ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŎƭƛƴƛŎ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƎŀǊŀƴǘŀ ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ Marzano et al. (2015) ŀǳ ŘŜǘŜŎǘŀǘ ŎŇ ŘƻŀǊ ƻ 



 

  
EUcare4.0 R1 

 

 
Sprijinul Comisiei Europene pentru tgcnk|ctgc"ceguvgk"rwdnkec kk"pw"eqpuvkvwkg"q"crtqdctg"c"eqp kpwvwnwk."ectg"tghngev "fqct"
r tgtkng"cwvqtknqt."kct"Eqokukc"pw"rqcvg"hk"fgenctcv "t urwp| vqctg"rgpvtw"wvknk|ctgc"kphqtoc kknqt"ewrtkpug"ckek0"Rtqkgev"pt. 
2021-1-FR01-KA220-VET-0000248   

15 

ƳƛŎŇ ǇǊƻǇƻǊǚƛŜ Řƛƴ ǘƻŀǘŜ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛƭŜ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭŜ ƞƴ ƳŀƎŀȊƛƴŜƭŜ de aplicŀǚƛi 

au fost testate din punct de vedere clinic, ceea ce este cumva critic într-un astfel de subiect 

ǎŜƴǎƛōƛƭ ǇǊŜŎǳƳ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ƳƛƴǘŀƭŇΦ .ƛƎ 5ŀǘŀ Ǔƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ L! ŀǳ ǳƴ ƳŀǊŜ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭ ŘŜ ŀ 

ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǳƭΣ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ Ǔƛ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ǇǊƻōƭŜƳŜƭƻǊ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇ (Passos 

et al., 2019; Graham et al., 2019). {ǘǳŘƛƛƭŜ ŎŀǊŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ .ƛƎ 5ŀǘŀ Ǔƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ L! ŦƻƭƻǎŜǎŎ Ŏŀ 

ǾŀǊƛŀōƛƭŜ ŘŜ ǇǊŜŘƛŎǚƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ƳƻŘŜƭŜƭŜ ƭƻǊ Electronic Health Records (EHRs ς OƴǊŜƎƛǎǘǊŇǊƛ 

ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŜ ŀƭŜ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ) de la ǇŀŎƛŜƴǚƛΣ ǎŎŇǊƛ ŘŜ ƴƻǊƳŀǊŜ ŀ ŘƛǎǇƻȊƛǚƛŜƛΣ ŘŀǘŜ ǇǊƛǾƛƴŘ 

imagistica creierului sau activitatea de pe platformele de social media cu scopul de a prezice 

depresia, schizofrenia sau gândurile/tentativele de suicid (Graham et al., 2019). Deoarece se 

ŎƻƭŜŎǘŜŀȊŇ Ǔƛ ǎŜ ŘƛǎǘǊƛōǳƛŜ ǘƻǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŘŀǘŜΣ ŜǎǘŜ Ǉƻǎƛōƛƭ ǎŇ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛƳ ƳƻŘŜƭŜƭŜ ǇǊŜŘƛŎǘƛǾŜ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǳƭ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴŎŜǇŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ŎŃǘ ŘŜ ŎǳǊŃƴŘ ǇƻǎƛōƛƭΦ 

¦ǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ǎŜŎǚƛǳƴƛ ŎŜǊŎŜǘŜŀȊŇ ŀƳŇƴǳƴǚƛǘ ŀŎŜǎǘŜ ǘǊŜƛ ǎŜǘǳǊƛ ŘŜ ǘŜƘƴƻlogii din literatura 

ŀŦŜǊŜƴǘŇΦ  

1.4. !ǇƭƛŎŀǚƛƛ ǇǊŀŎǘƛŎŜ 

FolosiἪi cunoἨtinἪele dob©ndite pentru a lua mŁsuri 

 

  

/Ňǳǘŀǚƛ ǇŜ DƻƻƎƭŜ έǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜέ ŎŀǊŜ ǎǇǊƛƧƛƴŇ έǎŇƴŇǘŀǘŜŀ пΦлέ ƞƴ 

έǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ƳƛƴǘŀƭŇέ Ǔƛ ŎŇǳǘŀǚƛ ŎŀȊǳǊƛƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΦ 

DŃƴŘƛǚƛ-ǾŇ ŎǳƳ Ǉƻǘ ǎǳǎǚƛƴŜ ŀŎŜǎǘŜ ŎŀȊǳǊƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ-ŀǚƛ 

ƎŇǎƛǘΦ  

1.5. Concluzii  
wŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ŀŎǘǳŀƭŇ ŀǊŀǘŇ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ŀ ǇŀǘƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ŎǳƴƻǎŎǳǘŜ ŘŜ ǎǳƛŎƛŘ ƎŜǎǘǳǊŀƭ Ǔƛ 

ǎǳƛŎƛŘ ŎƻƴǎŜƴǎǳŀƭ ƞƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜΤ ŀŎŜǎǘŜ ǇŀǘƻƭƻƎƛƛ ǎŜ ƛƴǘŜƴǎƛŦƛŎŇ Ǔƛ ƞƴ ǊŃƴŘǳƭ 

ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƭƻǊΦ tŜ ƭŃƴƎŇ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ǎŜ ŀŘŀǳƎŇ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀ ŎŜǊŜǊƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ƭŀ nivel de 

ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ǳƴŘŜ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǳƴ ƴǳƳŇǊ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ ŘƻŎǘƻǊƛΣ ǇŀŎƛŜƴǚƛ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ 

Ƴŀƛ ŦƭŜȄƛōƛƭŇ Ǔƛ Ƴŀƛ ƞƴŘŜŀǇǊƻŀǇŜΣ Ŏǳ ƭƛƳƛǘŇǊƛ ŘŜ ƳƻōƛƭƛǘŀǘŜ ŜǘŎΦ tŜ ŘŜ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜΣ ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǘ ŀǾŜƳ 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ŎŀǊŜ ƴŜ Ǉƻǘ ŀƧǳǘŀ ǎŇ ǎƻƭǳǚƛƻƴŇƳ ŀŎŜǎǘŜ ǇǊƻǾƻŎŇǊƛΣ ŎŀǊŜ ŀǇŀǊ ƛƴŎƛǇƛŜƴǘ în sectorul 

ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǚƛŀ ǾƛŘŜƻΣ ƭǳŎǊǳƭ Ŏǳ ǘŀōƭŜǘŜƭŜ ǎŀǳ ǘŜƭŜŦƻŀƴŜƭŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜΦ 

5ŀǊ ŜȄƛǎǘŇ Ǔƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ŀǾŀƴǎŀǘŜ ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘ ǳƴ Ǉŀǎ ƞƴŀƛƴǘŜΣ ƴǳ ŘƻŀǊ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ 

ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭΣ Ŏƛ Ǔƛ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ de vedere terapeutic, cum ar fi cloud computing, dispozitivele 

inteligente, dispozitivele portabile, Internetul lucrurilor (IoT), ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ƳƛȄǘŇ όwaύ όǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ 

ŀǳƎƳŜƴǘŀǘŇ Ŏǳ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛǊǘǳŀƭŇ w!κw±ύΣ .ƛƎ 5ŀǘŀΣ ǎŀǳ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŀ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭŇ όL!ύΦ ±ƛƛǘƻǊul 

ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ ƛƳǇƭƛŎŇ ƛƴŎƭǳŘŜǊŜŀ ƳǳƭǘƻǊŀ Řƛƴ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ƳƛƴǘŀƭŇ ŀ ǳƴŜƛ ǎƻŎƛŜǘŇǚƛ ŎŀǊŜ ǎŜ ŘŜǘŜǊƛƻǊŜŀȊŇ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘΦ  
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2. Beneficiile SŁnŁtŁἪii 4.0 pentru 
pacienἪi 

 

 

Figura 2.1: Sursa: DC Studio ς accesat de pe https://elements.envato.com/scientific-microbiologist-doctor-analyzing-
medical-FPY4AMS 

 

2.1. Introducere 
Prima parte a acestui capitol începe cu conceptul de Industrie 4.0, iar dezvoltarea sectorului 

ƳŜŘƛŎŀƭ ŜǎǘŜ ǎǳō ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛƭƻǊ ƛƴŘǳǎŜ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀΦ LƴŘǳǎǘǊƛŀ пΦл 

ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ƛƴƛǚƛŀǘƛǾŇ ŦǳǘǳǊƛǎǘƛŎŇ ŀ ƎǳǾŜǊƴǳƭǳƛ ƎŜǊƳŀƴ Řƛƴ нлммΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƛƴƛǚƛŀǘƛǾŇ ŀ ŀǾǳǘ Ŏŀ 

ǎŎƻǇ ǊŜǾƻƭǳǚƛƻƴŀƭƛȊŀǊŜŀ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜƛ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ŘƛƎƛǘŀƭŜ Ǔƛ ŘŜȊƭŇƴǚǳƛǊŜŀ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭǳƭǳƛ 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ǾƛƛǘƻŀǊŜ ǇǊŜŎǳƳ L!Σ ǊƻōƻǚƛƛΣ ƛƳǇǊƛƳŀǊŜŀ о5Σ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛƭŜ ǎƻŦǘǿŀǊŜΣ Lƻ¢Σ ŎƭƻǳŘ 

ŎƻƳǇǳǘƛƴƎ Ǔƛ ŀǓŀ Ƴŀƛ ŘŜǇŀǊǘŜΦ 

Oƴ ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ǇǊƻǾƻŎŇǊƛƭƻǊ ƎƭƻōŀƭŜ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ Ǔƛ ǇǊŀŎǘƛŎŀ ŀǾŀƴǎŀǘŇ ǇǊƛǾƛƴŘ ǎƛƎǳǊŀƴǚŀ Ǔƛ 

leadership-ǳƭ ǎŀǳ ƛƴƻǾŀǚƛŀΣ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƳŜǊŜǳ ǇǊŜƎŇǘƛǚƛ ǎŇ ŦŀŎŇ 

ŦŀǚŇ ƻǊƛŎŇǊŜƛ ǎƛǘǳŀǚƛƛ Ǔƛ ǎŇ ǎŜ ŀŘŀǇǘŜȊŜ ƭŀ ǎŎƘƛƳōŇǊƛΦ /ƻƳǇƭŜȄƛǘŀǘŜŀ ōƻƭilor este din ce în ce mai 

ƳŀǊŜ Ǔƛ ƞƴ ŀŎŜƭŀǓƛ timp ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ŀǾŀƴǎŜŀȊŇ Ŏǳ ǳƴ ǊƛǘƳ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘ ŘŜŎŃǘ ƻǊƛŎŃƴŘΦ 5ƛŦŜǊŜƴǚŀ ǇŜ 

care aceste tehnologii o vor face ƞƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭ Ǿŀ Ŧƛ ǳǊƛŀǓŇΦ !ǳǘƻƳŀǘƛȊŀǊŜŀ Ǔƛ ŘŀǘŜƭŜ ǾƻǊ 

ǎŎƘƛƳōŀ ƳƻŘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǾŜŘŜƳ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ǇŜǊ ŀƴǎŀƳōƭǳΦ 

Se construiesc multe dispozitive medicale pentru a se conecta ƭŀ ǊŜǚŜŀǳŀ ŘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŦƻƭƻǎƛƴŘ 

Lƻ¢Σ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƻƭƻǎƛ ōƛƎ ŘŀǘŀΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀƴŀƭƛȊŀ Ǔƛ ƎŜǎǘƛƻƴŀ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ǇǊƻŎŜǎŜ ŀǇǊƻŀǇŜ ƞƴ ǘƛƳǇ 

ǊŜŀƭΣ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ǘǊŀŘǳǎŜ ƞƴ ƳŜŘƛŎƛƴŇ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŀǘŇΣ ŎƻǎǘǳǊƛ Ƴŀƛ ƳƛŎƛΣ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘŜ Ǔƛ ŀǓŀ 

Ƴŀƛ ŘŜǇŀǊǘŜΦ /ŜǊƛƴǚŜ ǳƭǘŜǊƛƻŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǎǇƛǘŀƭŜƭŜ ǎŇ ǳǊƳŜȊŜ ŀŎŜǎǘŜ ƴƻƛ ŎƻƴŘƛǚƛƛ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ƴƻƛ 

ñNimic nu este imposibil. Cuv©ntul ´n sine spune cŁ 
este posibil.ò  ώƧƻŎ ŘŜ ŎǳǾƛƴǘŜ ƞƴ ƭƛƳōŀ ŜƴƎƭŜȊŇϐ) 

Audrey Hepburn 

https://elements.envato.com/scientific-microbiologist-doctor-analyzing-medical-FPY4AMS
https://elements.envato.com/scientific-microbiologist-doctor-analyzing-medical-FPY4AMS
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ǎŇ ƴŜ ŀŘŀǇǘŇƳΦ CƻƭƻǎƛǊŜŀ Ǔƛ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ǎunt fundamentale pentru 

inovarea sectorului ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ǇƻƭƛǘƛŎƛƭƻǊ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘe centrate pe oameni. 

tŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴǚŜƭŜƎŜ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ceea ce este specific nursing-ului psihiatric, cea de-a doua parte din 

ŎŀǇƛǘƻƭ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ŘŜŦƛƴŜŀǎŎŇ ŎƻƴŎŜǇǘǳƭ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇ Ǔƛ ōƻŀƭŇ ƳƛƴǘŀƭŇΦ Oƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ 

ŘŜŦƛƴƛǚƛŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜΣ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ Ǔƛ ŀōƻǊŘŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ǉƻǘ ŘƛŦŜǊƛΣ ŘŀǊ ŜǎŜƴǚŀ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƛ 

ŜǎǘŜ ŎŇ ƻŀƳŜƴƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǾŇȊǳǚƛ Ŏŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ŘƛƴŎƻƭƻ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŜƭŜ ƭƻǊΦ 

¦ƭǘƛƳŀ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ŀŎŜǎǘ ŎŀǇƛǘƻƭ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀǊƎǳƳŜƴǘŜ ǇǊƻ Ǔƛ ŎƻƴǘǊŀ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ LƴŘǳǎǘǊƛŜƛ 

пΦл ƞƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜΦ {Ŝ ǓǘƛŜ ŎŇ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘŜƭŜ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎŜ ƳƻŘŜǊƴŜ ŀǳ ǳƴŜƭŜ ŜŦŜŎǘŜ 

secundare, iar metodologiile actuale de tratament nu se pot adresa în mod adecvat 

ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŇǚƛƛ ǇǊƻōƭŜƳŜƭƻǊ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇΦ /ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘΣ ǎ-au depus multe eforturi pentru a 

ƎŇǎƛ Ǔƛ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀǚƛƛƭƻǊ όTIC ς ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭƻǊ Ǔƛ ŎƻƳǳƴƛŎŀǚƛƛƭƻǊύ 

Ǔƛ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛle ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛΣ ǇǊŜŎǳƳ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘul ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊ Ǔƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŜle 

ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜΦ {ǘǳŘƛƛƭŜ ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ Ŏǳ ƻōƛŜŎǘƛǾǳƭ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ŘŜ ŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ŀǎǇŜŎǘŜle tehnice privind 

utilizarea IoT, analiza ōƛƎ ŘŀǘŀΣ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛǊǘǳŀƭŇ Ǔƛ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘŇΣ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŀ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭŇ Ǔƛ 

ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ŀǳǘƻƳŀǘŇ ƞƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞmbǳƴŇǘŇǚƛ ŜŦƛŎŀŎƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ǇǊŜŎƛzia 

ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƛ Ǔƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŇǊƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ (Panwar et al., 2020). 

 

2.2. Folosirea Industriei 4.0. în domeniul medical 

Impactul Industriei 4.0 ŀǎǳǇǊŀ ǎŜŎǘƻǊǳƭǳƛ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ 

Noile ƛŘŜƛ ǇǊŜŎǳƳ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛƭŜ Ǔƛ ǎǇƛǘŀƭŜƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛȊŀǘŜ ƴŜ ŀƧǳǘŇ ǎŇ ŜŎƻƴƻƳƛǎƛƳ ǘƛƳǇ Ǔƛ ōŀƴƛ Ǔƛ 

ǎŇ ƭƛǾǊŇƳ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ŘŜǎŎŜƴǘǊŀƭƛȊŀǘŜ Ǔƛ Ƴŀƛ ōǳƴŜ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǎƻŦǘǿŀǊŜ-uri inteligente. 

LƴǘŜǊŜǎǳƭ ŜǎǘŜ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΣ ŀǓŀŘŀǊ ŜǎǘŜ ƴƻǊƳŀƭ Ŏŀ ǇǊƻŘǳŎŇǘƻǊƛƛ ŀŎŜǎǘƻǊ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ǎŇ 

ŘƻǊŜŀǎŎŇ ǎŇ ǊŇƳŃƴŇ ŎƻƳǇŜǘƛǘƛǾƛ Ǔƛ ǎŇ ƭƛǾǊŜȊŜ ǇǊƻŘǳǎŜ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ōǳƴŜΦ !ǇŀǊ ƳǳƭǘŜ ǎǘŀǊǘ-

up-ǳǊƛΣ ƛŀǊ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ŜǾƻƭǳŜŀȊŇ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜ ŘŜŎŃǘ ǇǳǘŜƳ ŦŀŎŜ ŦŀǚŇΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ōƛƎ 

ŘŀǘŀΣ ǇǊƻŘǳŎŇǘƻǊƛƛ ǇǊƛƳŜǎŎ ŦŜŜŘōŀŎƪ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ōǳƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛΦ !ŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ŘƻŀǊ 

câtŜǾŀ ŜȄŜƳǇƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ǾƻƳ ŘŜǘŀƭƛŀ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ƞƴ ǳǊƳŇǘƻǊǳƭ ŎŀǇƛǘƻƭΦ 

bǳ ǓǘƛƳ ŘŀŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ǊŇǎǇǳƴǎǳƭ ǇŜ ŎŀǊŜ ƞƭ ŎŇǳǘŇm. Nu ne-am dat seama de multe lucruri, 

ǇǊŜŎǳƳ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ŜǊƻǊƛƭŜ ŘŜ ǎƻŦǘǿŀǊŜΣ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜŀ ŎƛōŜǊƴŜǘƛŎŇ ŜǘŎΦΦ !ŎŜǎǘŀ ŀǊ 

putea Ŧƛ ǳƴ Ŏƻǎǘ ƳƛŎ ƞƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ Ŏǳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜΣ ƻŦŜǊƛƴŘǳ-ƴŜ ƻ ǇŇǊŜǊŜ Ŏǳ ǘƻǘǳƭ ƴƻǳŇ ŀǎǳǇǊŀ 

ǘǳǘǳǊƻǊ ǎŜŎǘƻŀǊŜƭƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ŀŎǘƛǾŜΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǊǇǳƭ ƴƻǎǘǊǳ Ǔƛ ǎǘŀǊŜŀκōƻŀƭŀ ƴƻŀǎǘǊŇ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎŇΦ 

5ŜǓƛ ƛƴǾŀȊƛŀ LΦ!Φ Ǿŀ ŀǾŜŀ ƭƻŎ ŘƻŀǊ ƞƴ ŦƛƭƳŜΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŎƘƛƳōŇ Ǔƛ Ǿŀ ǎŎƘƛƳōŀ ǾƛŜǚƛƭŜ ŀ ƳƛƭƛƻŀƴŜ ŘŜ 

ƻŀƳŜƴƛΣ ƞƴ ōƛƴŜ Ǔƛ ƞƴ ǊŇǳΦ LƴŘǳǎǘǊƛŀƭƛȊŀǊŜŀ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŀǾŀƴǎŀǊŜΣ ŘŀǊ Ǔƛ Ƴŀƛ ǇǳǚƛƴŜ ƭƻŎǳǊƛ ŘŜ 

ƳǳƴŎŇΦ wŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŜǎǘŜ ŀ ƴƻŀǎǘǊŇΣ ŀ ǘǳǘǳǊƻǊΣ ǎŇ ǎŎǊƛŜƳ ǇƻƭƛǘƛŎƛ ōǳƴŜ Ǔƛ ǎŇ ǇǊƻǘŜƧŇƳ 

majoritatea.  
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Figura 2.2:  Autor: ckstockphoto. Accesat de pe: https://elements.envato.com/science-and-medicine-scientist-
analyzing-and-dropp-BUYCJZR 

 

Exemple privind utilitatea LƴŘǳǎǘǊƛŜƛ пΦл ƞƴ ǎŇƴŇǘŀǘŜ 
/ǳ ǘƻǚƛƛ ǎƛƳǚƛƳ ǾƛǘŜȊŀ Ŏǳ ŎŀǊŜ ŀǾŀƴǎŜŀȊŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ Ǔƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛƳ ǇǊŜƎŇǘƛǚƛ ǎŇ ƻ ŦƻƭƻǎƛƳΦ 

aǳƭǘŜ ƭǳŎǊǳǊƛ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇΣ ŘŀǊ ŀǓŀ ŎǳƳ ǓǘƛƳ Ŏǳ ǘƻǚƛƛΣ ǳƴ ƭǳŎǊǳ ǎƛƎǳǊ ŜǎǘŜ ŎŇ ǘƻǘǳƭ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇΦ 

{Ŝ Ǉƻǘ ƞƴǘŃƳǇƭŀ ƳǳƭǘŜΣ ŘŀǊ ǳƴ ŜȄŜƳǇƭǳ ŀǊ Ŧƛ ŎŇ ƞƴ ǾƛƛǘƻǊ ŀƳ ǇǳǘŜŀ Ŧƻƭƻǎƛ ŘŀǘŜ ǎƛƳǳƭŀǘŜ ŀȄŀǘŜ ǇŜ 

ƻŀƳŜƴƛ ŎŀǊŜ ǾƻǊ ǊŜŎǊŜŀ ƭǳƳŜŀ ǊŜŀƭŇΣ ŎƘƛŀǊ ƞƴ ŘŜǘŀƭƛƛ Ŧƻǘƻ-ǊŜŀƭƛǎǘŜΦ CŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇǳǘŜƳ Ŧƻƭƻǎƛ ŀŎŜǎǘŜ 

ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŘŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƎŜƴŜǊŀ ŎŀȊǳǊƛ ŘŜ ǎƻƭǳǚƛƻƴŀǘ la cursuri este fantastic. Posibilitatea de a 

ǎǘǳŘƛŀ ŘŜǾƛƴŜ ƴŜƭƛƳƛǘŀǘŇΦ [ŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ōŀȊŇΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜ ŜȄƛǎǘŇ ŘŜƧŀΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƻ 

ǇǳƴŜƳ ƭŀ ǘǊŜŀōŇΦ 

!ŎŜŀǎǘŇ ŦǳȊƛǳƴŜ ŘŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ όLΦ!ΦΣ Lƻ¢Σ .ƛƎ 5ŀǘŀΣ ƛƳǇǊƛƳŀǊŜŀ о5ύ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ŘǳŎŇ ǎŜŎǘƻŀǊŜƭŜ 

precum mŜŘƛŎƛƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŀǘŇΣ ƳŀƴƛǇǳƭŀǊŜŀ ƎŜƴŜǘƛŎŇΣ wΦ±Φ Ǔƛ !ΦwΦΣ ǊƻōƻǘƛŎŀ Ǔƛ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜƭŜ 

portabile medicale la un cu totul alt nivel.  

IŀƛŘŜǚƛ ǎŇ ƭǳŇƳ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΦ bǳ Ŝ 

ǇŇŎŀǘ ŎŇ ŦƻƭƻǎƛƳ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜ ŘŜ ǳƭǘƛƳŇ ƻǊŇ ƞƴ ǎŜŎǘƻŀǊŜ ǇǊŜŎǳƳ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΣ ŘŀǊ ƴǳ ƞƴ ǎŇƴŇǘŀǘŜΚ 

Obiectivul este de a cufunda medicina Ŏŀ ŘƻƳŜƴƛǳ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŎŜƭƻǊ Ƴŀƛ ŀǾŀƴǎŀǘŜ 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛΣ ǇǊŜŎǳƳ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛǊǘǳŀƭŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŜƭŜ ƭǳƳƛƛ ǊŜŀƭŜΦ !ǾŜƳ ǎƛƳǳƭŇǊƛ о5Σ ƳŜŘƛƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜ ǾƛǊǘǳŀƭŜ Ǔƛ ŀƭǘŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ŎŀǊŜ 

pot fi de un real ajutor, de exemplu, în echipe pluridisciplinare. Ar putea crea mai multe 

bariere în grup sau chiar probleme ǘŜƘƴƛŎŜ ŘŀŎŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ŎƻǊŜŎǘΦ  

Noi, ca ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ ƞƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ǎǳƴǘŜƳ ƳŜǊŜǳ ƛƳǇƭƛŎŀǚƛ ƞƴ ƎŇǎƛǊŜŀ ŘŜ ŎŇƛ ƛƴƻǾŀǘƛǾŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ŀ ƛƴǘŜƎǊŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ƞƴ ǇǊŀŎǘƛŎŇΣ ŘŀǊ Ŝ ƴŜǾƻƛŜ Ŏŀ Ǔƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ǎŇ ŦƛŜ ŀŘŀǇǘŀǘŇ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ƭŀ 

nevoile noastre. În multe spitale europene ǇǳǘŜƳ ǾŜŘŜŀ Ǌƻōƻǚƛ ŎŀǊŜ ǎƻǊǘŜŀȊŇ ǇŀǎǘƛƭŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ŦƛŜŎŀǊŜ ǇŜǊǎƻŀƴŇΣ Ǌƻōƻǚƛ ŎŀǊŜ ƎƘƛŘŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ǇǊƛƴ ǎǇƛǘŀƭΦ tǊƻŘǳŎŇǘƻǊƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛƳǇƭƛŎŜ Ƴŀƛ 

Ƴǳƭǚƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ƞƴ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ Ǔƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀƧǳǘŀ ƭŀ ǇǊƻƛŜŎǘŀǊŜŀ 

ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ƭƻǊ Ǔƛ ǎŇ ƴŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴ ǇŀǊǘŜƴŜǊ ƞƴ ǎƛǎǘŜƳŜ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŘƛƎƛǘŀƭŜ ŀǾŀƴǎŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƛ ƻŦŜǊƛǘŇ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊΦ 

Oƴ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ŀŘŜǇǚƛ ŀǳ ōǳƴŇǎǘŇǊƛƛΣ ǎǳƴǘŜƳ Ǉƭŀǎŀǚƛ ƞƴ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ǎŎŜƴŀǊƛƛ Ǔƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƴŜ 

ŀŘŀǇǘŇƳ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ǎƛǘǳŀǚƛƛΦ Oƴ ǇƭǳǎΣ ǓŎƻƭƛƭŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜ Ǔƛ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛƭŜ ǎǳƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ 

https://elements.envato.com/user/ckstockphoto
https://elements.envato.com/science-and-medicine-scientist-analyzing-and-dropp-BUYCJZR
https://elements.envato.com/science-and-medicine-scientist-analyzing-and-dropp-BUYCJZR
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ŀŘŀǇǘŀǊŜŀ Ǉƭŀƴǳƭǳƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ƭŀ ƴŜǾƻƛƭŜ ŀŎǘǳŀƭŜΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƴŜ ǎŎƘƛƳōŇƳ concentrarea pe 

ŜŎƘƛƭƛōǊŀǊŜŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭor de cercetare folosind ƳŜǘƻŘŜ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŜ Ŏǳ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭŜ 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎŜ ŦŀǚŇ ƭǳƳƛƛ ǊŀǇƛŘŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǘǊŇƛƳ Ǔƛ ǎŇ ƻ ŎƻƳōƛƴŇƳ Ŏǳ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭŜ 

ǎƻŎƛŀƭŜΣ ŀǘŃǘ ŘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ƭŀ ǳƴ ƭƻŎ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ǊƛŘƛŎŀǘ ŘŜ ŜƳǇŀǘƛŜΦ 

aŜŘƛƛƭŜ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜ ƛƳŜǊǎƛǾŇ care folosesŎ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ŘŜ ǎƛƳǳƭŀǊŜ ǾƛǊǘǳŀƭŇ ό{±ύ ǎǳƴǘ ƞƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜΦ 

!ŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ŘŜ ƭŀ ƳŜŘƛŎƛƴŇ ǎŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ƞƴǘǊ-un interval orar 

ƭƛƳƛǘŀǘ ƞƴ ŎƭƛƴƛŎŇ Ǔƛ ǎŜ ŀȄŜŀȊŇ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǇŜ ǎƛƎǳǊŀƴǚŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦ !ŎŜŀǎǘŀ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ 

aparte de ǎǘǳŘŜƴǚƛ ƭŀ ƳŜŘƛŎƛƴŇ ŎŀǊŜ ǎŜ ǇǊŜƎŇǘŜǎŎ ǎŇ ŘŜǾƛƴŇ ŀǎƛǎǘŜƴǚƛ ƳŀǘŜǊƴŀƭƛ Ǔƛ ŎŀǊŜ ƞƴŎŜŀǊŎŇ 

ǎŇ ŘƻōŃƴŘŜŀǎŎŇ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ ŎƭƛƴƛŎŜ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǎƛƳǳƭŀǘƻŀǊŜ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ƳŀƴŜŎƘƛƴŜΣ ǎǳǇǳǎŜ 

ƭƛƳƛǘŇǊƛƭƻǊ ƻǊŀǊŜ ŘŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŀǘŜ ŀƭŜ ǳƴǳƛ ǎƛƳǳƭŀǘƻǊΦ Iar ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŀŎŜǎǘƻǊ ǎǘǳŘŜƴǚƛ, realitatea 

ŀǳƎƳŜƴǘŀǘŇ Ǔƛ ǎƛƳǳƭŀǊŜŀ ǎǳƴǘ ŘƛǊŜŎǚƛƛ ŀƭŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜ ƞƴ Ǉƭŀƴǳƭ 

ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ din sfera îngrijirii medicale pŜƴǘǊǳ ŀ ƭŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ŜŦƛŎŀŎƛǘŀǘŜŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭƻǊ 

clinice.  

{ƻƭǳǚƛƛƭŜ ƛmplementate în mediŎƛƴŇ ǎǳƴǘ ŀŘŜǎŜŀ ŘŜŘƛŎŀǘŜ ŦƻǊƳŇǊƛƛ ǎŀǳ ǇƭŀƴƛŦƛŎŇǊƛƛ ŀŎǘǳƭǳƛ 

medical. Oƴ ŀŎŜǎǘ ǎŜƴǎΣ ƻǇŜǊŀǚƛƛƭŜ ŜƴŘƻǎcopice au devenit în prezent o tŜƘƴƛŎŇ ƞƴǘŃƭƴƛǘŇ ŦǊŜŎǾŜƴǘ 

în tratarea diferitelor boli, ƛŀǊ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛ ǘƛǇ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ 

specifice din paǊǘŜŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛΦ {ƛƳǳƭŀǘƻŀǊŜƭŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǘŜ ǇŜ ōŀȊŀ ǊŜŀƭƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ ƳŜŘƛƛƭŜ ǾƛǊǘǳŀƭŜ 

ŦǳǊƴƛȊŜŀȊŇ ƻ ǎƻƭǳǚƛŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŜƭŜƎŀƴǘŇ Ǔƛ ŦŇǊŇ ǊƛǎŎǳǊƛ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ǎŇ ŘƻōŃƴŘŜŀǎŇ ŀŎŜǎǘŜ 

ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜΦ 

¢ŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ǇƻŀǘŜ ŀƧǳǘŀ ŀǎƛǎǘŜƴǚƛƛ ƳŜŘƛŎŀƭƛ ǎŇ ŦŀŎŇ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ōǳƴŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŇǊƛ ŎŃƴŘ Ŝ ǾƻǊōŀ ŘŜ 

ŎƻƭŜŎǘŀǊŜŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛΦ wŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘŇ ǇƻŀǘŜ ŀǎƛǎǘŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛƛΣ ƛŀǊ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ƭŀ ƳŜŘƛŎƛƴŇ Ǉƻǘ 

ǇǊŀŎǘƛŎŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ Ŏǳ ƳƛȊŜ ǊƛŘƛŎŀǘŜ ŦŇǊŇ ǊƛǎŎ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǘΦ Oƴ ǇƭǳǎΣ ŀǓŀ ŎǳƳ ŀƳ ǾŇȊǳǘ ŀƴǘŜǊƛƻǊΣ 

ŎƻƭƻŎŀǚƛŀ ǾƛǊǘǳŀƭŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǊŜŀƭƛǘŇǚƛƛ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘŜ ŦŀŎŜ ǇƻǎƛōƛƭŇ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛǳƴŜŀ Ŏǳ ǳƴ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ŘŜ 

ƻǊƛǳƴŘŜΣ ǇŜǊƳƛǚŃƴŘ ŀŎŎŜǎ ƭŀ ŀǎƛǎǘŜƴǚŇ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ŀǾŀƴǎŀǘŇ ƞƴ ǘƻŀǘŇ ƭǳƳŜŀΦ 

Oƴ ǇƭǳǎΣ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ƳƛȄǘŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ cu succes în procesul de recuperare a pacientului care a 

suferit ƻ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜ medicalŇ sau care este în incapacitate poate din cauza unui accident. Iar 

aici ƴŜ ǊŜŦŜǊƛƳ ƭŀ ŀƳōŜƭŜ ǎƻƭǳǚƛƛ ƘŀǇǘƛŎŜΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ǊǳƎŀǘ ǎŇ ƳŀƴƛǇǳƭŜȊŜ ƻōƛŜŎǘŜ 

ǾƛǊǘǳŀƭŜ ǎŀǳ ǎŇ ŀŎǘƛǾŜȊŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ƳƻǘƻŀǊŜ Ŏǳ ŦǳƴŎǚƛƛ ŘƛǾŜǊǎŜΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǎƻƭǳǚƛƛƭŜ ŘƻǊite pe 

ǇŀǊǘŜŀ ƳƛƴǘŀƭŇΣ ǇǊŜŎǳƳ ŘƛŦŜǊƛǘŜ Ŧƻōƛƛ ǎŀǳ ƛƴŘǳŎŜǊŜŀ ŀƴǳƳƛǘƻǊ ǎǘŇǊƛ ƳƛƴǘŀƭŜΣ ŘƛǎǘǊŀƎ ŀǘŜƴǚƛŀ 

ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ƭŀ ǎǳŦŜǊƛƴǚŀ ǎŀΦ 

Oƴ ǘŜǊƳŜƴƛ ǎƛƳǇƭƛΣ wŜǾƻƭǳǚƛŀ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭŇ ŀ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǇǳǘŜǊŜŀ ŀōǳǊƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀŎǚƛƻƴŀ ƳŜŎŀƴƛȊŀǊŜŀ 

ǇǊƻŘǳŎǚƛŜƛΦ !ŎǳƳΣ ƳƻŘŜƭǳƭ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƛ пΦл ŜǎǘŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŀǳǘƻƳŀǘƛȊŇǊƛƛ ƭŀ ƛƴŘǳǎǘǊƛƛƭŜ ǇǊŜŎǳƳ 

îngrijirea ƳŜŘƛŎŀƭŇ Ǔƛ ŎƻƴŜŎǘŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƭŀ ǊŜǚŜŀ ŦƻƭƻǎƛƴŘ Lƻ¢Φ 

5ŜǓƛ ƳǳƭǘŜ ŘƛƴǘǊŜ ŜȄŜƳǇƭŜƭŜ ŘŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŀǳ ǾŀƭƻŀǊŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ǇŜƴǘǊǳ 

îngrijirea ƳŜŘƛŎŀƭŇ, aceste exemple ƴǳ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŎƘƛƴǘŜǎŜƴǚŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜƛΦ 

!Ƴ ŀǳȊƛǘ ƳǳƭǘŜ ŘŜǎǇǊŜ Lƻ¢ ƭŀ ǎŜǊǾƛŎƛǳ Ǔƛ ŀŎŀǎŇΦ aŀƛ ŜȄŀŎǘΣ Ŏǳ ŀŘƻǇǘŀǊŜŀ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŀ 

ŀǳǘƻƳŀǘƛȊŇǊƛƛ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜ ŘŜ ŀŎŀǎŇΣ LƴǘŜǊƴŜǘǳƭ ƭǳŎǊǳǊƛƭƻǊ όLƻ¢ύ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŀ Řƻǳŀ ǎŀ ƎŜƴŜǊŀǚƛŜΦ 9ǊŜƭŜ 

оD Ǔƛ пD ŜǊŀǳ ŘŜǎǇǊŜ ŎƻƴŜŎǘŀǊŜŀ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜƭƻǊ ƭŀ ƻ ǊŜǚŜŀΦ ¦ǊƳŇǘƻŀǊŜŀ ƎŜƴŜǊŀǚƛŜ ŀ Lƻ¢ ŜǎǘŜ 

ŎŜƴǘǊŀǘŇ ǇŜ ŎƻƴŜŎǘŀǊŜŀ Ƴŀƛ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŇ ŀ ŀŎŜƭƻǊ dispozitive, la oameni. Noul val al IoT va 

ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ƳŀǓƛƴƛƭŜ Ǔƛ ƻŀƳŜƴƛƛ Ŏŀ ǎƛǎǘŜƳ ǇǊƛƳŀǊ ŘŜ ƻǇŜǊŀǊŜΦ  
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{ŜŎǳǊƛǘŀǘŜŀΣ ŎƻƴŦƛŘŜƴǚƛŀƭƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ƞƴŎǊŜŘŜǊŜa sunt motivele pentru care multe produse IoT sunt 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŜ ǇƛŜǚŜ ŘŜ ƴƛǓŇΣ ŘŀǊ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ ǊŀǇƛŘΦ {ŜƴȊƻǊƛƛ Lƻ¢ ƛƴǎǘŀƭŀǚƛ ƞƴ Ŏŀǎŀ 

ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇ se folosesc ƳŜǊŜǳΣ ƛŀǊ ƭƻŎŀǚƛŀ όŀ ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇ ǎŀǳ ƭƻŎŀǚƛŀ ŀƭǘƻǊ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜύ 

ŜǎǘŜ ǳǊƳŇǊƛǘŇ ŎƻƴǎǘŀƴǘΦ 

tǊƻǾƻŎŇǊƛ Ǔƛ ǊƛǎŎǳǊƛ 
9ȄƛǎǘŇ ƳǳƭǘŜ ǇǊŜƻŎǳǇŇǊƛ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ LƴŘǳǎǘǊƛŜƛ пΦл ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ Ǔƛ 

ǎŜŎǘƻǊǳƭǳƛ ƳŜŘƛŎŀƭ ƎŜƴŜǊŀƭ Ǔƛ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ƳƻŘǳƭǳƛ în care îngrijirile pot fi oferite în psihiatrie. 

!Ǔŀ ŎǳƳ ǇǳǘŜǚƛ ǾŜŘŜŀ ƞƴ CƛƎǳǊŀ нΦоΣ ŜȄƛǎǘŇ ǇǊŜƻŎǳǇŇǊƛ ǇǊƛǾƛƴŘ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀΣ ŎŀǊŜ ƛƳǇƭƛŎŇ 

ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜŀ ŎƛōŜǊƴŜǘƛŎŇΣ ƴŜǾƻƛƭŜ ŘŜ ƛƴǘŜǊƻǇŜǊŀōƛƭƛǘŀǘŜΣ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭ ŘŀǘŜƭƻǊ Ǔƛ ǎǘƻŎŀǊŜŀ Ǔƛ 

ǇŀǊǘŜŀ ŜŎƻƴƻƳƛŎŇΣ ǇǊŜŎǳƳ ǳƴ Ŏƻǎǘ ǊƛŘƛŎŀǘ ŀƭ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛΣ ŎƻƴǎǘǊŃƴƎŜǊƛ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜ 

Ǔƛ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƻƴŀƭŇΣ ǎƻŎƛŜǘŀǘŜŀΥ ƛƳǇŀŎǘǳƭ ŀǎǳǇǊŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ŀƴƎŀƧŀǊŜΣ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŀ 

ƭŀ ǎŎƘƛƳōŀǊŜΣ ǊƛǎŎǳǊƛƭŜ ŘƛƎƛǘŀƭƛȊŇǊƛƛ Ǔƛ ƛƴŜƎŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ǓŀƴǎŜΦ 9ȄƛǎǘŇ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ǇǊŜƻŎǳǇŇri 

ǇǊƛǾƛƴŘ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜΣ ǎǇǊƛƧƛƴǳƭ Ǔƛ ƳŜŘƛǳƭΣ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ǎǇǊƛƧƛƴǳƭ Ǔƛ ǊŜǎǳǊǎŜƭŜ ŘŜ 

ordin tehnic (Caiado et al., 2022). Începând de la definirea Industriei 4.0 (I4.0) Ŏŀ έƻ ƳƛǓŎŀǊŜ 

ƎƭƻōŀƭŇ ŀǾŃƴŘ Ŏŀ ǎŎƻǇ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ ŜŦƛŎŀŎƛǘŇǚƛƛ ƻǇŜǊŀǚƛǳƴƛƭƻǊ Ǔƛ 

ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭ ƭŀƴǚǳƭǳƛ ŘŜ ŀǇǊƻǾƛȊƛƻƴŀǊŜ όhΦ{Φ/ΦaΦύΣ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǊŜƎŃƴŘƛǊŜ Ǔƛ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜŀ 

ƳŜƴǘŀƭƛǘŇǚƛƛ ŘŜǎǇǊŜ ƳƻŘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŦŀōǊƛŎŀǘŜ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜ Ǔƛ ŎǳƳ ǎǳƴǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜέ 

(Caiado et al., 2022, p. 1), ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ƭǳŇƳ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ǇǊƻǾƻŎŇǊƛƭŜ Ǔƛ ōŜƴŜŦƛŎƛƛƭŜ 

acesteia. 

tǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ LƴŘǳǎǘǊƛŀ пΦл ƞƴ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ǎǳƴǘ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ǔƛ 

ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜŀ ŎƛōŜǊƴŜǘƛŎŇΦ !ŘŜǎŜŀ ƻŀƳŜƴƛƛ ƴǳ ŀƭŜƎ ǇŀǊƻƭŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ǎŀǳ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭ ƞƳǇŇǊǘŇǓŜǎŎ 

ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǎŜƴǎƛōƛƭŜ ŘŜǎǇǊŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ƭƻǊ ƞƴ ƳŜŘƛǳƭ ƻƴƭƛƴŜΦ !ŎŜǎǘŜ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴŜŎǘŀǘŜ ƭŀ 

internŜǘ Ǔƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ƘŀŎƪ-uite. Adesea ƭŜ ƭƛǇǎŜǓǘŜ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜŀΣ ƛŀǊ ǇŀǊǘŜŀ ǳǘƛƭƛȊŀǘƻǊǳƭǳƛ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ 

vulnerabilitate. 

5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŇ Ŏǳ ŎƻƴŜŎǘŀǊŜŀ ƞƴǘǊŜ ǎistemele ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ōŀȊŀǘŜ ǇŜ Lƻ¢ Ǔƛ 

ŀǇƭƛŎŀǚƛƛle ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǚƛΦ aŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛƭƻǊ ƴǳ ŎƻƳǳƴƛŎŇ ōƛƴŜ ƞƴǘǊŜ ŜƭŜ ǎŀǳ Ŏǳ ǎŜǊǾŜǊǳƭΣ 

cauzând diverse tipuri de întreruperi. 

 

Figura 2.3: tǊƻǾƻŎŇǊƛ (Caiado et al., 2022, p.10) 
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[ŀ ǇǊƻǾƻŎŇǊƛƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ƭŜ ǇǳǘŜƳ ŀŘŇǳƎŀ Ǔƛ ǇŜ ŎŜƭŜ ǾŜƴƛƴŘ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ǇǊŜŎǳƳ 

ǇǊŜƻŎǳǇŀǊŜŀ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜƛ пΦлΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇƻŀǘŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ǊŜƭŀǚƛŀ ǳƳŀƴŇ ƞƴ 

ǇǊƻŦŜǎƛŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ōŀȊŀ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƛ ƳŜŘƛŎŀƭŜΦ !Ǔŀ ŎǳƳ ŀƳ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ƞƴ ŎŀǇƛǘƻƭǳƭ 

anterioǊΣ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ŀǊŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ŀƧǳǎǘŇǊƛ din cauza multitudinii ŘŜ ƴƻƛ ǇǊƻǾƻŎŇǊƛ 

ǇǊŜŎǳƳ ƭƛǇǎŀ ŀǎƛǎǘŜƴǚƛƭƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭƛΣ a ƴǳƳŇǊǳƭui Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ ǇŀŎƛŜƴǚƛ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ 

Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ Ǔƛ ŀ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŇǚƛƛ cazurilor. Dar cel mai mare beneficiǳ ŀƭ ŦƻƭƻǎƛǊƛƛ пΦл ŜǎǘŜ ŎŇ 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ Ǉƻǘ ƞƴƭƻŎǳƛ ǳƴŜƭŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ ǘŜƘƴƛŎŜΣ ƻŦŜǊƛƴƎ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇ ǊŜƭŀǚƛŜƛ ǇŀŎƛŜƴǘ ς 

ŀǎƛǎǘŜƴǘ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ǇǊŜŎǳƳ ǇƻƳǇŜ ŀǳǘƻƳŀǘŜ L±Σ ƳƻƴƛǘƻŀǊŜ ǇƻǊǘŀōƛƭŜΣ ǇŀǘǳǊƛ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜ Ǔƛ 

dispozitive portabile precum telefoane mobile, care ǇŜǊƳƛǘ ŀǎƛǎǘŜƴǚƛƭƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭƛ ǎŇ ŜǾŀƭǳŜȊŜΣ 

ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ŦǊŜŎǾŜƴǚŀ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜƛ ǎŀǳ ǊƛǘƳǳƭ ŎŀǊŘƛŀŎ Ŏǳ ƻ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ǳǓǳǊƛƴǚŇΦ 9ȄƛǎǘŇ ŘŜ 

ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŎŀǎŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜ ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ƳŜŘƛŎŀƭ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛΣ 

informându-i despre starea persoaneƛ Řƛƴ ŎŀǎŇ ŦŇǊŇ ŀ ƻ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ƻŦŜǊŇ Ƴŀƛ 

ƳǳƭǘŇ ŘŜƳƴƛǘŀǘŜ Ǔƛ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǚŇ ǇŜǊǎƻŀƴŜƛ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊŜΦ ¡ƛΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ōŀȊŀ ŘŜ ŘŀǘŜ ǇƻŀǘŜ 

ŎƻƭŜŎǘŀΣ ǇǊƛƴ ǊŀǇƻŀǊǘŜ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŜΣ ǘƻŀǘŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭŜ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŦŇŎǳǘŜ ǎŀǳ ǎǳƴǘ ŘŜƧŀ ŦŇŎǳǘŜΣ 

ceea ce poaǘŜ ŀƧǳǘŀ ƭŀ ŜǾƛǘŀǊŜŀ ƎǊŜǓŜƭƛƭƻǊ ǇǊŜŎǳƳ uitarea ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ǳƴŜƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ ǎŀǳ ŀ ǳƴǳƛ 

ǘǊŀǘŀƳŜƴǘΦ ¢ƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜ ǘŜƘƴƛŎƛ Ǉƻǘ ŀƧǳǘŀ ƭŀ ƻ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ Ƴŀƛ ōǳƴŇ Ǔƛ Ƴŀƛ ŘƛǎŎǊŜǘŇ ŀ 

persoanei care are nevoie de sprijin medical. 

Dar sunt mai multe beneficii atrase de folosirea tehnologiilor 4.0 care ōƛƴŜƞƴǚŜƭŜǎΣ ƛƳǇŀŎǘŜŀȊŇ 

ǎŜŎǘƻǊǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ŀ ǊŜǎǳǊǎŜƭƻǊΣ ǇǊƻǎǇŜǊƛǘŀǘŜ Ŏǳ ŎƻǎǘǳǊƛ Ƴŀƛ 

ǎŎŇȊǳǘŜ Ǔƛ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ Ǔƛ ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŦƻǊǚŜƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇΣ ŀǓŀ ŎǳƳ ŀƳ 

ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ mai sus.  

 

Figura 2.4. Beneficii (Caiado et. al., 2022, p. 13) 

 

¡ƛ ǊŜƎƭŜƳŜƴǘŀǊŜŀ ŜǎǘŜ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŇ Ǔƛ Ǿŀ ƛƳǇŀŎǘŀ ŀǘŃǘ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜƎŀƭ ŀƭ ǎŜŎǘƻǊǳƭǳƛ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ŎŃǘ Ǔƛ 

ŎŀŘǊǳƭ ŎƭƛƴƛŎΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ Ǌƻƭǳƭ LΦ¢Φ Ǔƛ ƳƻŘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎǇƛǘŀƭŜƭe pot folosi ŀǳǘƻƳŀǘƛȊŀǊŜŀ Ǔƛ 

auǘƻƳŀǘƛȊŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ǊƻōƻǘƛŎΦ /Ŝŀ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ǇǊƻǾƻŎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ Řƛƴ ŎƭƛƴƛŎŇ Ǔƛ ŎŜƛ 
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Řƛƴ LΦ¢Φ ƞƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ŜǎǘŜ ŎŇ Lƻ¢ ŜǎǘŜ ŘƛǎǊǳǇǘƛǾ Ǔƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŦƻǊƳŀǊŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ǇŜƴǘǊǳ 

implementare. 

!ǘŃǘ ǇŜƴǘǊǳ ǎǇƛǘŀƭ ŎŃǘ Ǔƛ ǇŜƴǘru pacient, este o oportunitate de a-Ǔƛ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ 

ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ Lƻ¢Σ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ŀǳǘƻƳŀǘƛȊŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ǊƻōƻǘƛŎ Ǔƛ ŀ ŀƭǘƻǊ ŜƭŜƳŜƴǘŜ 

robotice. 

tŀǊǘŜŀ ǇƻȊƛǘƛǾŇ ŜǎǘŜ ŎŇ ƻǇƻǊǘǳƴƛǘŇǚƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎǊŜŀǊŜŀ ŘŜ ƴƻƛ ǇǊƻŘǳǎŜ Ǔƛ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ƛƴƻǾŀǘƛǾŜ ƞƴ ōaza 

ǎƻƭǳǚƛƛƭƻǊ Lƻ¢ Ǔƛ ŀ ŀƴŀƭƛǘƛŎƛƛ ŀǾŀƴǎŀǘŜ ǎǳƴǘ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜΦ 

Impactul asupra resurselor umane 
CƛŜŎŀǊŜ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ŀŘŀǇǘŜȊŜ ƭŀ ŀŎŜǎǘŜ ǎŎƘƛƳōŇǊƛΦ !Ǔŀ ŎǳƳ ǇǳǘŜƳ ǾŜŘŜŀ ƞƴ 

articolele recente, I.A. (D.A.L.L.E.) poate crea ŀǊǘŇ ŘƛƎƛǘŀƭŇ ŘƻŀǊ Ŏǳ ŎŃǘŜǾŀ ŎǳǾƛƴǘŜ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛǾŜΦ 

Software-urile precum Synthesia pot genera video-uri ale avatarurilor care vorbesc folosind 

doar text. Chiar în sectorul I.T. programele pot scrie acum coduri de programare. Nu trebuie 

ƴŜŀǇŇǊŀǘ ǎŇ ƴŜ ŦƛŜ ǘŜŀƳŇ ŘŜ ŀŎŜǎǘŜ ǎŎƘƛƳōŇǊƛΣ Ŏƛ ǎŇ ƭŜ ŦƻƭƻǎƛƳ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ Ƴŀƛ ŜŦƛŎƛŜƴǚƛΦ hŀƳŜƴƛƛ 

ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƎŃƴŘŜŀǎŎŇΣ ƛŀǊ Ǌƻōƻǚƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƳǳƴŎŜŀǎŎŇΦ CƻǊǳƳǳƭ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ƳƻƴŘƛŀƭ ŘŜŦƛƴŜǓǘŜ 

ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭŜ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜ ŀǾŀƴǎŀǘŜ Ŏŀ ŦƛƛƴŘ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ƳŀǓƛƴƛƭƻǊ ŘŜ ŀ ŦŀŎŜ ǊŀǚƛƻƴŀƳŜƴǘŜ ǎƛmilare 

ŎŜƭƻǊ ǳƳŀƴŜΦ /ƻƳǇŀƴƛƛƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛƴŎƭǳŘŇ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭŜ ǳƳŀƴŜ Ŏŀ ƻ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŇ ƛƴǘŜƎǊŀƴǘŇ 

ŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛƭƻǊ ƭƻǊ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜ ŘƛƎƛǘŀƭŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ schimbare va avea loc la un nivel masiv pe 

Ǉƭŀƴ ƎƭƻōŀƭΣ ƛŀǊ ŎƻƳǇŀƴƛƛƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ŀȄŜȊŜ ǇŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ Ǔƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŇƳŃƴŜ ƞƴ 

ŦǊǳƴǘŜΦ ±ŀ Ŧƛ ƻ ŎŜǊŜǊŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ƎŃƴŘƛǊŜŀ ŎǊŜŀǘƛǾŇΣ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ ƛƴƻǾŀǘƛǾŜ Ǔƛ 

ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎŜƭƻǊ ƛƴǘŜǊƴŜΦ hŀƳŜƴƛƛ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀ Ǔƛ Ŧƻƭƻǎƛ ŀŎŜǎǘŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ Ǔƛ 

concepte vor beneficia de un avantaj pe piata muƴŎƛƛ Ǔƛ ǾƻǊ ŎŃǓǘƛƎŀ ǎŀƭŀǊƛƛ Ƴŀƛ ƳŀǊƛΦ 

aǳƭǚƛ ƻŀƳŜƴƛ ƴǳ ǎŜ ƎŃƴŘŜǎŎ ƭŀ ŜŎƻƴƻƳƛŜ ŎŃƴŘ ǾƛƴŜ ǾƻǊōŀ ŘŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜ ƳƻŘŜǊƴŇΦ 5ŀǊ ǇǊƛƴ 

ŜȄǘƛƴŘŜǊŜŀ ŀǇǊƻǾƛȊƛƻƴŇǊƛƛΣ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ŀŦŀŎŜǊƛƭƻǊ ǎŇ ƞǓƛ ǊŜŎǳǇŜǊŜȊŜ ŎƻǎǘǳǊƛƭŜ Ǔƛ ǎŇ ƞǓƛ ŦŀŎŇ 

produsele mai accesibile pentru ŎƻƴǎǳƳŀǘƻǊƛΦ 9ǎǘŜ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ƻ ƳƻŘŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ 

ŜŦƛŎŀŎƛǘŀǘŜŀ ǇŜ Ǉƛŀǚŀ ŘŜ ƳǳƴŎŇ Ǔƛ ŘŜ ŀ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀ ǊŜƭŀǚƛƛƭŜ Ŏǳ ŦǳǊƴƛȊƻǊƛƛ Ǔƛ ŎƻƴǎǳƳŀǘƻǊƛƛΦ 

2.3. tŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭŜ ǎŜŎǘƻǊǳƭǳƛ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƛ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎŜ 

{ŇƴŇǘŀǘŜŀ ƳƛƴǘŀƭŇ Ǔƛ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭŜ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎŜ 
ConfƻǊƳ ha{Σ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ƳƛƴǘŀƭŇ ŜǎǘŜ ŘŜŦƛƴƛǘŇ Ŏŀ έƻ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ōƛƴŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳƭ ƞǓƛ ǾŀƭƻǊƛŦƛŎŇ 

ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜΣ ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜ ŦŀǚŇ ǎƛǘǳŀǚƛƛƭƻǊ ǎƻƭƛŎƛǘŀƴǘŜ ƴƻǊƳŀƭŜ Řƛƴ Ǿƛŀǚŀ ǎŀΣ ǇƻŀǘŜ ƭǳŎǊŀ ƞƴ ƳƻŘ 

ǇǊƻŘǳŎǘƛǾ Ǔƛ ŦǊǳŎǘǳƻǎ Ǔƛ ƞǓƛ ǇƻŀǘŜ ŀŘǳŎŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǚƛŀ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛǘatea ƞƴ ŎŀǊŜ ǘǊŇƛŜǓǘŜέ όha{Σ 

2022), iar Galderisi et al. (2015) ǎǳōƭƛƴƛŀȊŇ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ǎŎƘƛƳōŇǊƛƛ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊŇǊƛƛ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ 

ƳƛƴǘŀƭŜ Ŏŀ ŀōǎŜƴǚŀ ōƻƭƛƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ƻŦŜǊŇ ƻ ŘƛǊŜŎǚƛŜ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŎŜŀ Ƴŀƛ ōǳƴŇ ŎŀƭŜ ŘŜ ŀ ŀōƻǊŘŀ 

ōƻŀƭŀ ƳƛƴǘŀƭŇΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ǎŜƴǎΣ ƻŀƳŜƴƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǾŇȊǳǚƛ Ŏŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜ Ŏǳ ŘƛǎǇƻȊƛǚƛƛ ōǳƴŜ Ǔƛ 

ŘƛǎǇƻȊƛǚƛƛ ǇǊƻŀǎǘŜΣ ǘǊƛǎǘŜǚŜ ǎŀǳ ōǳŎǳǊƛŜΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ƳǳƭǘŜ ŀǎǇŜŎǘŜ Řƛƴ ǾƛŜǚƛƭŜ ƭƻǊ Ǔƛ ŎƻƴǘŜȄǘŜƭŜ 

ƭƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ Ǔƛ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 

[ǳŃƴŘ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŀǘŜŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŇǊƛƛ Ǔƛ ǘǊŀǘŇǊƛƛ ōƻƭƛƭƻǊ ƳƛƴǘŀƭŜΣ Ǉentru a avea o 

ŜȄǇƭƛŎŀǚƛŜ Ƴŀƛ ŎƭŀǊŇ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƛǾƛƴǚŇΣ ŀ Ŧƻǎǘ ǇǊƻǇǳǎŇ ƻ ŘŜŦƛƴƛǚƛŜ Ƴŀƛ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŇΥ 

έǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ƳƛƴǘŀƭŇ ŜǎǘŜ ƻ ǎǘŀǊŜ ŘƛƴŀƳƛŎŇ ŘŜ ŜŎƘƛƭƛōǊǳ ƛƴǘŜǊƴ ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ƛƴŘƛǾƛȊƛƭƻǊ ǎŇ ƞǓƛ 

ŦƻƭƻǎŜŀǎŇ ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ŀōƛƭƛǘŇǚƛ ƞƴ ŀǊƳƻƴƛŜ Ŏǳ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭŜ ŀƭŜ ǎƻŎƛŜǘŇǚƛƛ ǇǊŜŎǳƳ ǊŜǎǇŜŎǘ Ǔƛ 

ƎǊƛƧŇ ŘŜ ǎƛƴŜ Ǔƛ ŀƭǘŜ ŦƛƛƴǚŜ ǾƛƛΤ ǊŜŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜŀ corectitudinii dintre oameni; respect pentru mediu; 

ǊŜǎǇŜŎǘ ǇŜƴǘǊǳ ōǳƴǳǊƛƭŜ Ǔƛ ƭƛōŜǊǘŀǘŜŀ ŎŜƭƻǊƭŀƭǚƛΦ /ƻƳǇŜǘŜƴǚŜ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜ Ǔƛ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ ōŀȊŇΤ 

ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ǊŜŎǳƴƻŀǓǘŜΣ ŜȄǇǊƛƳŀ Ǔƛ ƳƻŘǳƭŀ ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ŜƳƻǚƛƛΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŘŜ ŀ ŜƳǇŀǘƛȊŀ Ŏǳ 
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ŀƭǚƛƛΤ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŀǘŜ Ǔƛ ŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ŦŀŎŜ ŦŀǚŇ ŜǾŜƴƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ƴŜǇƭŇŎǳǘŜ Řƛƴ ǾƛŀǚŇ Ǔƛ ǎŇ ŦǳƴŎǚƛƻƴŜȊŜ 

ƞƴ ǊƻƭǳǊƛƭŜ ǎƻŎƛŀƭŜΤ ƛŀǊ ǊŜƭŀǚƛŀ ŀǊƳƻƴƛƻŀǎŇ ŘƛƴǘǊŜ ŎƻǊǇ Ǔƛ ƳƛƴǘŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜ 

impƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇ ŎŀǊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜΣ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ǇǊƻǇƻǊǚƛƛΣ ƭŀ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜ ŜŎƘƛƭƛōǊǳ 

ƛƴǘŜǊƴέ (Galdersi et al., 2015, p.1).  

 

Figura 2.5. Autor: engagestock. Accesat de pe: https://elements.envato.com/health-care-professionals-working-in-
hospital-with-XFWSWA8 

/ŀ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǇƭŜŎŀǊŜΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ŘŜŦƛƴƛǚƛŜ ǎŎƘƛƳōŇ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ōƻƭƛƛΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŀōƻǊŘŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 

Ŏǳ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ƳƛƴǘŀƭŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀƧǳǎǘŀǊŜΦ 5ŀŎŇ ƳŜŘƛŎƛƴŀ ŎƭŀǎƛŎŇ ŀ ǊŜŘǳǎ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƭŀ ǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎΣ 

ǳƴ έǳǘƛƭƛȊŀǘƻǊ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛέΣ ŎŀǊŜ ƭ-ŀ ŦŇŎǳt un beneficiar pasiv al serviciilor de îngrijire, medicina 

ƳƻŘŜǊƴŇ ŜǎǘŜ ŀȄŀǘŇ ǇŜ έǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾŇ ŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜƛ ŎŀǊŜ ŀ ǘǊŇƛǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŀ ŘŜ ƴŜǇǳǘƛƴǚŇ 

ƳƛƴǘŀƭŇ ƞƴ ŎƻƴǘǳǊŀǊŜŀ ǇǊƻǇǊƛƛƭƻǊ ǇƭŀƴǳǊƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇΣ ƞƴ ōŀȊŀ ŎǳƴƻŀǓǘŜǊƛƛ ŀ ŎŜŜŀ ŎŜ 

ŦǳƴŎǚƛƻƴŜŀȊŇ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ǇŜƴǘǊǳ ŜƭκŜŀέ (Santos & Cutcliffe, 2018, p.1). /ǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŀōƻǊŘŀǊŜΣ 

ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ŘŜǾƛƴŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǳƴ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘΣ ƞƴƎǊƛƧƛǘƻǊǳƭ Ǔƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƭǳŎǊŃƴŘ ƞƳǇǊŜǳƴŇΣ 

ǊŜŎǳƴƻǎŎŃƴŘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ŏŀ ǇŜ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ Ŏǳ ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ǎŀƭŜ ǾŀƭƻǊƛ Ǔƛ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ expertiza 

ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ōƻŀƭŀ ǎŀ Ǔƛ ƭǳŃƴŘ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ǎƻŎƛŀƭ ŎŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜ Ǿƛŀǚŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇΣ 

Ǿƛŀǚŀ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŜ ŜǘŎΦ. (Santos & Cutcliffe, 2018). /ŜŜŀ ŎŜ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀƛŎƛ ŜǎǘŜ ǎŇ ƻōǎŜǊǾŇƳ 

ŎŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƴŘƛƴǚŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ƞƴǘŃƭƴƛǘŇ ŘƻŀǊ ƞƴ ǎŜŎǘƻrul psihiatric, ci Ǔi în sectorul medicinei 

ƎŜƴŜǊŀƭŜΦ !ŎŜǎǘŜ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ Ǿƛƴ Ŏǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎƛƴŜƛΣ ŎŀǊŜ ŘŜǾƛƴŜ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ǘŜƘƴƛŎŇ Ǔƛ 

poate face difƛŎƛƭŇ ǇŇǎǘǊŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ǘŜƴŘƛƴǚŜ ŘŜ ƳŜŘƛŎƛƴŇ ǳƳŀƴƛȊŀƴǘŇΣ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀȄŜŀȊŇ ǇŜ 

ƴŜǾƻƛƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ǔƛ ǇǊƛƴ ǳǊƳŀǊŜ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ƞƴǚŜƭŜƎŜm aspectele specifice de nursing 

psihiatric atunci când ne gândim la utilizarea Industriei 4.0 în acest domeniu. 

±ƛŀǚŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ Ǔƛ ǎǘƛƎƳŀǘŜƭŜ ƞƴ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭŜ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎŜ κ ƳƛƴǘŀƭŜ 
/ǊŜǓǘŜǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜ Ǔƛ ŎƻƴǓtientizare despre factorii care pot duce la boli mintale 

ǇƻŀǘŜ ŀƧǳǘŀ ƭŀ ƻŦŜǊƛǊŜŀ ǳƴǳƛ έǊŇǎǇǳƴǎ ƘƻƭƛǎǘƛŎ Ǔƛ Ƴŀƛ ƴǳŀƴǚŀǘ ƭŀ ƴŜǾƻƛƭŜ ǳƴŜƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜέ (Santos 

& Cutcliffe, 2018). Modelul bio-psiho-ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ōƻŀƭŇ ǾŜŘŜ ŜŦŜŎǘŜƭŜ Řƛƴ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ǾƛŀǚŇ ŀ 

persoanei, inŎƭǳǎƛǾ ŜȄƛǎǘŜƴǚŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ Ǔƛ ǎƻŎƛŀƭŇΣ ƛŀǊ ŀŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ Ǔƛ ŎŀȊǳƭ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭƻǊ 

ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎŜΣ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ Ƴŀƛ ǊƛǎŎŀƴǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎǘƛƎƳŀǘŜ Ǔƛ ŜȄŎƭǳŘŜǊŜ ǎƻŎƛŀƭŇ din cauza ǇŇǊǚƛƛ 

ƴŜǾŇȊǳǘŜ Ǔƛ ƴŜŎǳƴƻǎŎǳǘŜΣ ƛŀǊ ŦƛƭƻǎƻŦƛŀ Řƛƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƛ ǇƻŀǘŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ŎŜ ǘƛǇ Ře îngrijitori 

ǇƻŀǘŜ ŦǳǊƴƛȊŀΣ ŦƛƛƴŘ ŦƛŜ ŀȄŀǚƛ ǇŜ έǇǊŀŎǘƛŎƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƻōǎŜǊǾŀǊŜŀΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ 

ǊƛǎŎǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ǎƛƴŜ Ǔƛ ŀƭǚƛƛΣ Ǔƛ ƛƳǇƭƛŎŃƴŘ ŎƻƴǘǊƻƭ Ǔƛ ŎƻƴǎǘǊŃƴƎŜǊŜΣ ŦƛŜŎŀǊŜ ŦƛƛƴŘ ǇǊŀŎǘƛŎƛ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ 

ŘŜǘŜŎǘŀǘŜ Ŏǳ ǳǓǳǊƛƴǚŇέΣ ŀǘǊƛōǳƛǘŜ ŀǎƛǎǘŜƴǚƛƭƻǊ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎƛ ǎŀǳ έŘǳŎŃƴŘ ŎƭƛŜƴǚƛƛ ǎǇǊŜ ǎǘƛƭǳǊƛ ŘŜ ǾƛŀǚŇ 

Ƴŀƛ ǎŇƴŇǘƻŀǎŜ ŎŃƴŘ ŘƛǎŎǳǊǎǳƭ ǇǊŜŘƻƳƛƴŀƴǘ ŜǎǘŜ ōƛƻƳŜŘƛŎŀƭέ (Santos & Cutcliffe, 2018).  

https://elements.envato.com/user/engagestock
https://elements.envato.com/health-care-professionals-working-in-hospital-with-XFWSWA8
https://elements.envato.com/health-care-professionals-working-in-hospital-with-XFWSWA8
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!ǎƛǎǘŜƴǚƛƛ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ Ǔƛ ŀǎƛǎǘŜƴǚƛƛ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎƛ 

/ŜŜŀ ŎŜ ǎŜ ƴǳƳŜǓǘŜ έŀŎŜŀǎǘŇ ŎƻƳōƛƴŀǊŜ ƴŜǇƭŇŎǳǘŇ ŘƛƴǘǊŜ ƴǳǊǎƛƴƎǳƭ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ 

ƳƛƴǘŀƭŜ Ǔƛ έƴǳǊǎƛƴƎǳƭ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎέέ (Santos & Cutcliffe, 2018) este important când ne gândim la 

ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ LƴŘǳǎǘǊƛŜƛ пΦл ƞƴ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ ǎŀǳ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎŜΦ έ!ǎƛǎǘŜƴǚƛƛ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎƛ 

înǘǊŜǇǊƛƴŘ ŀƴǳƳƛǘŜ ǇǊŀŎǘƛŎƛ Ǔƛ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘŜ ŘŜŦŜƴǎƛǾŜΣ ŘŜ ŎǳǎǘƻŘƛŜΣ ƴƻƴ-ŎǊƛǘƛŎŜ Ǔƛ ŀŘŜǎŜŀ 

ƛŀǘǊƻƎŜƴŜΣ ŎŀǊŜ ǎŜ ōŀȊŜŀȊŇ ǇŜ ƻ ŜǇƛǎǘŜƳƻƭƻƎƛŜ ŦŀƭǎŇ Ǔƛ ŘŜƴŀǘǳǊŀǊŜŀ ŀ ŎŜŜŀ ŎŜ sunt, în general, 

έǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ǳƳŀƴŜ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ŀ Ŧƛέ Ǔƛ ƭŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ Ŏŀ ǇŜ ŀǓŀ-numitele boli mintale 

(Cutcliffe 2008), ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ǎŜ ŘŜǎŎǊƛǳ Ŏŀ έŀǎƛǎǘŜƴǚƛ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ 

ŘŜǎŎǊƛǓƛ Ŏŀ ƻ ǊŀƳǳǊŇ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ ŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴƛƛ ŘŜ ƴǳǊǎƛƴƎ Ǔƛ ƻ ƳŜǎŜǊƛŜ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ ŎŀǊŜ 

ŦǳƴŎǚƛƻƴŜŀȊŇ ƞƴ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ǇǊƛƴ ƭǳŎǊǳƭ ŀƭŇǘǳǊƛ ŘŜ ƻŀƳŜƴƛ Ŏǳ ǇǊƻōƭŜƳŜ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇΣ ŀƧǳǘŇ 

ŀŎŜǓǘƛ ƛƴŘƛǾƛȊƛ Ǔƛ ŦŀƳƛƭƛƛƭŜ ƭƻǊ ǎŇ ƎŇǎŜŀǎŎŇ ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛ ŘŜ ŀ ŦŀŎŜ ŦŀǚŇ ƭŀ έŀƛŎƛ Ǔƛ ŀŎǳƳ όǓƛ ǘǊŜŎǳǘύΣ 

asƛǎǘŇ ƭŀ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǊŜ Ǔƛ ŀǘǊƛōǳƛŜ un sens personal expŜǊƛŜƴǚŜƭƻǊ ǇŜǊǎƻŀƴŜƛ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜ Ǔƛ 

ŜȄǇƭƻǊŜŀȊŇ ƻǇƻǊǘǳƴƛǘŇǚƛ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜΣ ǊŜŎƭŀƳŀǊŜ Ǔƛ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ ς toate prin 

ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ǊŜƭŀǚƛŜƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎŜέ (Cutcliffe 2008). 

Folosirea Industriei  4.0 în psihiatrie 

LƴŘǳǎǘǊƛŀ пΦл ŀǊŜ ǇǊƻǇǊƛǳƭ ƛƳǇŀŎǘ ƞƴ ǎŦŜǊŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ cu privire la oferirea de îngrijiri pentru 

ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ cu boli mintaƭŜΣ ŦƛŜ ŎŇ ŜǎǘŜ ǾƻǊōŀ ŘŜǎǇǊŜ ŀōƻǊŘŀǊŜ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎŇ ǎŀǳ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ŀ 

ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜΣ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŇ ŀ ŀǾŜŀ ŜŦŜŎǘŜ ŀǘŃǘ ŘƛǊŜŎǘŜΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜΦ /ŜƭŜ 

ŘƛǊŜŎǘŜ ǎŜ ǊŜŦŜǊŇ ƭŀ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ LƴŘǳǎǘǊƛŜƛ пΦл ƞƴ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀΣ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ Ǔƛ ǘǊŀǘŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊΣ 

ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ŎŜƭŜ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜ ǎŜ ǊŜŦŜǊŇ ƭŀ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ LƴŘǳǎǘǊƛŜƛ пΦл ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƛƴǎǘǊǳƛ ŀǎƛǎǘŜƴǚƛƛ ƳŜŘƛŎŀƭƛ 

ƞƴ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŜΣ Ŏǳ ƛƴŦƭǳŜƴǚe în ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ŀŎƻǊŘŀǘŇ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ Ǔƛ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ƞƴ ŀ ŀƧǳǘŀ ǊǳŘŜƭŜ 

ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ǎǳŦŜǊŇ ŘŜ ōƻƭƛ ƳƛƴǘŀƭŜ ǎŇ ƞƴǚŜƭŜŀƎŇ Ŏƻ-ŜȄƛǎǘŜƴǚŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ Ŏǳ ōƻŀƭŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

ǇǳǘŜŀ ǎŇ ŦƛŜ Ƴŀƛ ŘŜ ŀƧǳǘƻǊ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊΦ 9ȄƛǎǘŇ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ŎƻƴǎǘŀƴǘŇ ŘŀŎŇ ŀōƻǊŘŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳi 

ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ŜǎǘŜ ǾŇȊǳǘŇ Ŏŀ ŦƛƛƴŘ ŎŜƴǘǊŀǘŇ ǇŜ ǇŀŎƛŜƴǘ Ǔƛ ǊŜƭŀǚƛŀ ŀǎƛǎǘŜƴǘ ƳŜŘƛŎŀƭ ς pacient este mai 

ŎƻƻǇŜǊŀǘƛǾŇ ŘŜŎŃǘ atunci când îngrijirea este ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŇ ǇŜ ǎƛƳǇǘƻƳŜ ŎŃƴŘ ŀǇƭƛŎŇƳ LƴŘǳǎǘǊƛŀ 

4.0 în psihiatrie. Includerea utilizatorilor de servicii (un ŎƻƴŎŜǇǘ ŎŀǊŜ ǘƛƴŘŜ ǎŇ ƞƴƭƻŎǳƛŀǎŎŇ 

ŎƻƴŎŜǇǘǳƭ ŘŜ ǇŀŎƛŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻŦŜǊƛ ƻ ƳŜŘƛŎƛƴŇ Ƴŀƛ ǳƳŀƴƛǎǘŇύ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƭǳŀǊŜ ŀ ŘŜŎƛȊƛƛƭƻǊ 

ŜǎǘŜ ǳƴǳƭ Řƛƴ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭŜ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ŀƭŜ ha{Φ /ǳ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛƭŜ ŘŜǎŎǊƛǎŜ ŘŜ 

Santos & Cutcliffe (2018) ƞƴŎŇ ǎǳƴt asociate specificului de îngrijire a oamenilor cu probleme de 

ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇ Ǔƛ ŘŜǇƛƴŘ ŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ƭŜƎŀƭŇ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-Ǔƛ Řŀ ŎƻƴǎƛƳǚŇƳŃƴǘǳƭ 

ƛƴŦƻǊƳŀǘΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ǇǊƻŎŜǎŜ ŘŜ ƭǳŀǊŜ ŀ ŘŜŎƛȊƛƛƭƻǊΦ !ŎŜǎǘ ŀǎǇŜŎǘ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜǎŎǊƛǎ Ŏŀ έƻ 

ȊƻƴŇ ƳŀƧƻǊŇ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ha{ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǳƭǘƛƳŜƛ ŘŜŎŀŘŜΣ ŎǳƭƳƛƴŃƴŘ 

cu publicarea unui set comprehensiv ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ Ǔƛ ŎƻƴǎƛƭƛŜǊŜ ǇǊƛǾƛƴŘ 5ǊŜǇǘǳǊƛle 

ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ Ǔƛ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘŜƭƻǊ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ Ǔƛ ŀ ǇǊƻǘŜƧŇǊƛƛ ŘǊŜǇǘǳǊƛƭƻǊ 

omului în divŜǊǎŜ ǳƴƛǘŇǚƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇ Ǔƛ ƞƴ ƳƻŘǳǊƛ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ƞƴ ŘŜǇƭƛƴŇ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŀǘŜ Ŏǳ 

/ƻƴǾŜƴǚƛŀ bŀǚƛǳƴƛƭƻǊ ¦ƴƛǘŜ ǇǊƛǾƛƴŘ 5ǊŜǇǘǳǊƛƭŜ tŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ Ŏǳ 5ƛȊŀōƛƭƛǘŇǚƛΦ Este necesar ca 

ŀǎƛǎǘŜƴǚƛƛ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ ƴǳ ŘƻŀǊ ǎŇ ŎǳƴƻŀǎŎŇ Ŏƛ Ǔƛ ǎŇ ǊŜǎǇŜŎǘŜ ŘǊŜǇǘǳǊƛƭŜ ƻƳǳƭǳƛ 

Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ƞƴƎǊƛƧŜǎŎέ Santos & Cutcliffe (2018, p. 1). 

/Ŝ Ŝ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘ ŀ Ŧƛ ŘŜ ƛƴǘŜǊŜǎ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ŘŜǇŇǓƛ ƳƻŘŜƭǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ŘŜ 

abordare a utilizatorilor de servicii în psihiatrie, ǾŇȊŃƴŘ ŘƛƴŎƻƭƻ ŘŜ ǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ƳŜŘƛŎŀƭΣ 

ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳƛ ƻ ǊŜƭŀǚƛŜ ōŀȊŀǘŇ ǇŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ Ǔƛ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ǳƴǳƛ ŎƻƴǘŜȄǘ ŘŜ 

ǎǇŜǊŀƴǚŇΣ împiedicând ƭƛǇǎŀ ŘŜ ǎǇŜǊŀƴǚŇ Ǔƛ ǘŜŀƳŀ ŎŀǊŜ ƞƴ ƳŀǊŜŀ ǇŀǊǘŜ ŀ ǘƛƳǇǳƭǳƛ ƞƴǎƻǚŜǎŎ 

persoanelŜ Ŏǳ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ƳƛƴǘŀƭŜ Ǔƛ ǊǳŘŜƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊŀ (Santos & Cutcliffe, 2018).  
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±ƛŀǚŀ ǎƻŎƛŀƭŇ Ǔƛ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭŜ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎŜ κ ƳƛƴǘŀƭŜ  

h ŀƭǘŇ ŎƘŜǎǘƛǳƴŜ ŘŜ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ŜǎǘŜ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜŀ ƳŜƳōǊƛƭƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜƛ ƞƴ ŀŎƻǊŘŀǊŜŀ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛ 

ǇŜƴǘǊǳ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǘŜ Ŏǳ ōƻŀƭŇ ƳƛƴǘŀƭŇ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƞƴ ƳŀǊŜŀ ǇŀǊǘŜ ŀ ǘƛƳǇǳƭǳƛ ƳŜƳōǊƛƛ 

ŦŀƳƛƭƛŜƛ ǎǳƴǘ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ƻŦŜǊŇ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ Ȋƛ ŘŜ ȊƛΣ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŃƴŘ ƳŜŘƛŎŀǚƛŀ Ǔi controlând sprijinul 

ŦƛƴŀƴŎƛŀǊ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊΦ !ǓŀŘŀǊΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ƭǳŀǘ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ŜǎǘŜ ǎǘǊŜǎǎ-ǳƭ Ǔƛ ǇƻǾŀǊŀ 

ƳŜƳōǊƛƭƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜƛΤ ƎŇǎƛǊŜŀ ǳƴŜƛ ŎŇƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻŦŜǊƛ ǎǇǊƛƧƛƴ Ǔƛ pentru a-ƛ ŀƧǳǘŀ ǎŇ ƎŇǎŜŀǎŎŇ ǎǘǊŀǘŜƎii 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎƻƭǳǚƛƻƴŀ ŀŎŜƭŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŘŀŎŇ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ƴŜǎŇƴŇǘƻŀǎŜΣ ŀǊ ǇǳǘŜŀ 

afecta procesul de îngrijire ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ Ŏǳ ōƻƭƛ ƳƛƴǘŀƭŜΦ Considerarea familiei ca ǳƴ έǎƛǎǘŜƳ 

ŎƘŜƛŜ ŘŜ ǎǇǊƛƧƛƴέ ǇŜƴǘǊǳ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ǎǳōƭƛƴƛŀȊŇ ƴŜǾƻƛŀ ŘŜ ŀ ƭǳŀ ƞƴ 

considerare contextul social al persoanelor cu probleme mintale care poate contribui la 

beneficiul pacientului (Chadda, 2014).  

¦ƴŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛƭŜ ŀǎƻŎƛŀǘŜ Ŏǳ ōƻŀƭŀ ƳƛƴǘŀƭŇ ǎǳƴǘ ǊŜȊǳƳŀǘŜ ŘŜ Chadda (2014) cu privire 

ƭŀ ǇŜǊǎƻŀƴŀ ŎŀǊŜ ǎǳŦŜǊŇΣ ŘŀǊ Ǔƛ ƭŀ ŦŀƳƛƭƛŀ ŀǇŀǊǚƛƴŇǘƻŀǊŜΣ ƛŀǊ ŀŎŜǓǘƛŀ ǎǳƴǘ ŜǘƛŎƘŜǘŀǚƛ Ŏŀ ŦƛƛƴŘ ƻ 

ǇƻǾŀǊŇΦ έh ǇŜǊǎƻŀƴŇ Ŏǳ ōƻŀƭŇ ƳƛƴǘŀƭŇ ŀŘŜǎŜŀ ǊŇƳŃƴŜ ƴŜŀǇǊŜŎƛŀǘŇΣ ŜǎǘŜ ōƭŀƳŀǘŇ ŦǊŜŎǾŜƴǘ 

ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ǎŀƭŜ Ǔƛ ŜǎǘŜ ƞƴǚŜƭŜŀǎŇ ƎǊŜǓƛǘ ŘŜ ǇǳōƭƛŎǳƭ ƎŜƴŜǊŀƭέΦ (Chadda, 2014, p. 223). 

!ŎŜǓǘƛŀ ǎǳŦŜǊŇ de stigmate sociale, care aduc ƴŜŀŎŎŜǇǘŀǊŜ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǎƻŎƛŜǘŀǘŜΣ 

ƛȊƻƭŀǊŜ ǎƻŎƛŀƭŇΣ ǇǊƻōƭŜƳŜ ŦƛƴŀƴŎƛŀǊŜ Ǔƛ ǊŜǎǘǊƛŎǚƛƛ ŀƭŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ǎƻŎƛŀƭŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŜ ŀ ŀǾŜŀ 

ŜŦŜŎǘŜ ŀǎǳǇǊŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜƛΦ ¢ƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜ ŎƘŜǎǘƛǳƴƛ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘŜ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ƴǳ ŘƻŀǊ 

persoana ŎŀǊŜ ǎǳŦŜǊŇ ŘŜ ƻ ōƻŀƭŇ ƳƛƴǘŀƭŇΣ Ŏƛ Ǔƛ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ŦŀƳƛƭƛŜΣ ƳŜƳōǊƛƛ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ŦƛƛƴŘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƛƛ 

ƞƴƎǊƛƧƛǘƻǊƛΣ ƛŀǊ ŀŎŜǓǘƛŀ ǎŜ ŎƻƴŦǊǳƴǘŇ Ŏǳ ŀŎŜƭŜŀǓƛ ǇǊƻōƭŜƳŜ ŘŜ ƛȊƻƭŀǊŜ ŘŜ ǎƻŎƛŜǘŀǘŜ Ǔƛ ƭƛǇǎŀ 

ƞƴǚŜƭŜƎŜǊƛƛ Ǔƛ ŀ ǎǇǊƛƧƛƴǳƭǳƛΦ 

 

2.4. Beneficiile Industriei 4.0 pentru paŎƛŜƴǚƛƛ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎƛ   
Topul celor 10 trend-ǳǊƛ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ Ǿŀ Ŧƛ ŘƛǎŎǳǘŀǘ ǇŜ ǎŎǳǊǘ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ƳŀǘŜǊƛŀƭΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ 

Ŏǳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǇƻȊƛǘƛǾŜ Ǔƛ ƴŜƎŀǘƛǾŜΥ IoT (Internetul lucrurilor medicale), I.!Φ όLƴǘŜƭƛƎŜƴǚŀ 

artificialŇύΣ ¢ŜƭŜƳŜŘƛŎƛƴŀ, mHealth (Mobile Health), Blockchain, Big Data & Analitica, Cloud 

Computing, imprimarea 3D, ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ƛƳŜǊǎƛǾŇΣ DŜƴƻƳƛŎŀ. 

 

Figura 2.6. Autor: Wavebreakmedia. Accesat de pe: https://elements.envato.com/mature-african-american-
businessman-using-virtual--8DMNUNW 

 

1. LƴǘŜƭƛƎŜƴǚŀ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭŇ. tǊƻŎŜŘǳǊƛƭŜ ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŜ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǳƴ 

ǾƻƭǳƳ ƳŀǊŜ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ƳŀƴǳŀƭŇ Ǔƛ ǘƛƳǇ ǎǳƴǘ ƞƴƭƻŎǳƛǘŜ Ŏǳ ǎƻƭǳǚƛƛ ŘŜ LΦ!Φ ƞƴ ǘƛƳǇ ǊŜŀƭ ŎŀǊŜ 

ǎǳƴǘ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘŜ Ǔƛ ŀŎŎŜǎƛōƛƭŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ Ǔƛ ŀǳ ƻ ƎŀƳŇ ƳŀǊŜ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛ ǇŜƴǘǊǳ 

https://elements.envato.com/user/Wavebreakmedia
https://elements.envato.com/mature-african-american-businessman-using-virtual--8DMNUNW
https://elements.envato.com/mature-african-american-businessman-using-virtual--8DMNUNW
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ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎΣ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ Ǔƛ ǇǊŜǾŜƴǚƛŜΦ h ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀ ƴŜǾƻƛƛ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŜ ŀ Ŧƻǎǘ ǊŀǇƻǊǘŀǘŇ ŘŜ 

ур҈ ŘƛƴǘǊŜ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ƭǳŎǊŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ǘǊŀǘŀǊŜŀ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭƻǊ ŘŜ ŀƴȄƛŜǘŀǘŜ ŘŜ ƭŀ 

ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ǇŀƴŘŜƳƛŜƛΣ ŎƻƴŦƻǊƳ ǳƴǳƛ ǎƻƴŘŀƧ ŦŇŎǳǘ ŘŜ !ǎƻŎƛŀǚƛŀ !ƳŜǊƛŎŀƴŇ ŘŜ tǎƛƘƻƭƻƎƛŜΦ 

!ŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŘŜ ƭŀ тп҈Σ ŎŃǘ ŜǊŀ ŀƴǳƭ ǘǊŜŎǳǘΦ 5ŜǾƛƴŜ Ƴŀƛ ŜǾƛŘŜƴǘ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭǳƭ 

ŘŜ ŀ ǊŜǾƻƭǳǚƛƻƴŀ ƭƛǾǊŀǊŜŀ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘŜ Ƴŀƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀǘŜ Ǔƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜƎǊŀǊŜŀ 

ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŜƛ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭŜ όLΦ!Φύ ƞƴ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇΦ ¢ŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ŀƧǳǘŇ ƭŀ 

rafinarea aborŘŇǊƛƭƻǊ ǘŜǊŀǇŜǳǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǾŜŀ ƻ Ƴŀƛ ōǳƴŇ 

ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜ ŀ ǎƻƭƛŎƛǘŇǊƛƭƻǊ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊΦ CƻƭƻǎƛƴŘ LΦ!ΦΣ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ǉƻǘ ōŜƴŜŦƛŎƛŀ ŘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ 

ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŜΣ ƛŀǊ ǘŜǊŀǇŜǳǚƛƛ Ǔƛ ŀƭǚƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ Ǉƻǘ ǳǊƳŇǊƛ ǇǊƻƎǊŜǎǳƭ 

ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ǔƛ ǎŇ ƳƻŘƛŦƛŎŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ŘŀŎŇ Ŝ ƴŜǾƻƛŜΦ CƻƭƻǎƛǊŜŀ LΦ!Φ ǇƻŀǘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ 

ōǳƴŇǎǘŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘŜ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜ ƞƴ ƭƻŎ ǎŇ ƛŀ ŘƻŀǊ 

medicamente. 

2. Internetul lucrurilor medicale (IoMT). Permite crearea ŘŜ ǇǊƻŘǳǎŜ ŎŀǊŜ ƭƛǾǊŜŀȊŇ 

servicii în ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ Ŏǳ ǇǳǚƛƴŇ Ǔƛ ŎƘƛŀǊ ŦŇǊŇ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛǳƴŜ ǳƳŀƴŇΦ aǳƭǘŜ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛΣ 

ǇǊŜŎǳƳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǊŜŀ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŇ Ǔƛ gestionarea pacientului ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ sunt 

ǇƻǎƛōƛƭŜ ǇǊƛƴ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ŘŜ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŇ ŀŘŀǇǘŀǘŇ Ǔƛ ŎƻƴŜŎǘŀǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭƻǊ Ǔƛ 

dispozitiǾŜƭƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭŜΦ !ǇƭƛŎŀǚƛƛƭŜ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ŀƭŜ Lƻ¢Σ ǇǊŜŎǳƳ ǎƛǎǘŜƳŜƭŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜ ŘŜ 

ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳΣ ǇŀǎǘƛƭŜƭŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜΣ ǊƻōƻǘƛŎŀ Ǔƛ w¢I όǎƛǎǘŜƳ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƞƴ ǘƛƳǇ 

ǊŜŀƭύ ŘŜǾƛƴ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ƻōƛǓƴǳƛǘŜΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ǳǊƳŇǊƛǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ 

paŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳƭǳƛ ƭŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ƭŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ǾƛŜǚƛƛΣ 

ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛƴŘ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ŎŜƴǘǊŀǘŇ ǇŜ ǇŀŎƛŜƴǘΦ 5ŀǘƻǊƛǘŇ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƛ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƛ ƞƴ 

ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŜΣ ƳƻƴƛǘƻŀǊŜƭŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛ ǎǳƴǘ ŘŜ ƳŀǊŜ ŀƧǳǘƻǊ ŘŜƻŀǊŜŎŜ Ǉƻǘ 

ŦŀŎƛƭƛǘŀ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ǊŜǚŜƭŜƛ Ǔƛ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ǇŜƴǘǊǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ƞƴ ǘƛƳǇ 

real (Cognitive IoMT-CioMT). 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǎŜƴȊƻǊƛƛ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ Ǉƻǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀ 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭƻǊ ŘŜ ōƻŀƭŇ tŀǊƪƛƴǎƻƴΣ ƛŀǊ ǎŜƴȊƻǊƛƛ ŘŜ ŘƛǎǇƻȊƛǚƛŜ Ǉƻǘ ŀǎƛǎǘŀ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ ƳŜŘƛŎŀƭƛ ǎŇ ŎƻƴǘǊƻƭŜȊŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ƳƛƴǘŀƭŇ ŀ ǳƴǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘΦ !ƭǘŜ ŀǾŀƴǘŀƧŜ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀƭŜ Lƻa¢ ǎǳƴǘ ŎŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ŀƧǳǘŇ Ǔƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ ŘŜƳŜƴǚŇ ǎŇ 

ƛƴǘŜǊŀŎǚƛƻƴŜȊŜΣ ǎŇ ŎƻƳǳƴƛŎŜ Ǔƛ ǎŇ ǎŜ ǎƛƳǘŇ Ƴŀƛ ōƛƴŜ - Nakamura et al. (2021), iar prin 

ǊŀǚƛƻƴŀƭƛȊŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƛ ŘŜ ŘƻȊŀǊŜ Ǔƛ ŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ L±Σ Lƻa¢ ǇƻŀǘŜ ŀƧǳǘŀ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ 

ŜǊƻǊƛƭƻǊ ǇǊƛǾƛƴŘ ƳŜŘƛŎŀǚƛŀΦ tŀŎƛŜƴǚƛƛ ŎŀǊŜ ƞǓƛ ƛŀǳ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ ƞƴ ƳƻŘ ǊŜƎǳƭŀǘ Ǉƻǘ 

ōŜƴŜŦƛŎƛŀ ŘŜ ƴƻƛ ǇƛƭǳƭŜ Ǔƛ ŎŀǇǎǳƭŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜΦ !ŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ŜŎƘƛǇŀǘŜ Ŏǳ ǎŜƴȊƻǊƛ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǚƛ ŎŀǊŜ ǊŜŀŎǚƛƻƴŜŀȊŇ ŎŃƴŘ ƛƴǘǊŇ ƞƴ contact cu acidul din stomacul unui pacient. 

5ƛƴ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ Ǉƛƭǳƭŀ ŀ Ŧƻǎǘ ƭǳŀǘŇΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ŎƻƳǳƴƛŎŇ Ŏǳ ǳƴ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾ ƳŜŘƛŎŀƭ 

portabil ς ǇǊŜŎǳƳ ǳƴ ǇƭŀǎǘǳǊŜ ǇŜ ǇƛŜǇǘǳƭ ǇǳǊǘŇǘƻǊǳƭǳƛΦ Abilify Mycite, un medicament 

antipsihotic destinat ǎŇ ǘǊŀǘŜȊŜ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ǇǊŜŎǳƳ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŀ Ǔƛ ǘǳƭōǳǊŀǊŜŀ ōƛǇƻƭŀǊŇΣ ŀ 

Ŧƻǎǘ ǇǊƛƳǳƭ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘ ŀǇǊƻōŀǘ ŘŜ CΦ5Φ!Φ ό!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǚƛŀ ǇŜƴǘǊǳ !ƭƛƳŜƴǘŜ Ǔƛ 

aŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜύΦ tŀŎƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ ŀŎŜǎǘŜ ōƻƭƛ Ŝ Ǉƻǎƛōƛƭ ǎŇ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ŘƛŦƛŎƛƭ ǎŇ-Ǔƛ ŀƳƛƴǘŜŀǎŎŇ 

ŎŃƴŘ Ǔƛ-au luat ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ ǳƭǘƛƳŀ ŘŀǘŇΣ iar ǎŇǊƛǊŜŀ ǳƴŜƛ ŘƻȊŜ ǇƻŀǘŜ ŀǾŜŀ ŜŦŜŎǘŜ 

ƴŜŦŀǾƻǊŀōƛƭŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ƎǊŜŀǚŇΣ ŀƳŜǚŜŀƭŇΣ ŀƴȄƛŜǘŀǘŜ Ǔƛ ǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭƻǊ ŘŜ ōƻŀƭŇ 

ƳƛƴǘŀƭŇΦ tŀŎƛŜƴǚƛƛ Ǉƻǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀ rŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀǚƛŜƛ Ǔƛ ǎŇ ŜǾŀƭǳŜȊŜ ǓŀōƭƻŀƴŜƭŜ ŎŃƴŘ 

ƞǓƛ ƛŀǳ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘΦ 5ŜǓƛ ǇƛƭǳƭŜƭŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜ ƞƴŎŇ ƴǳ 

ǎǳƴǘ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ƳƻŘ ƻōƛǓƴǳƛǘΣ ŀŎŜstea vor putea asista ŎǳǊŃƴŘ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ǔƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ 

Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ǎŇ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜŀǎŎŇ ŀŘŜǊŜƴǚŀ ƭŀ ǊŜǚŜǘŇ Ǔƛ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ƭŀ 

dƻƳƛŎƛƭƛǳΦ 5ŀǊ ǎǳƴǘ Ǔƛ ǳƴŜƭŜ ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ Lƻa¢Σ care ar trebui luate în 

considerate, ǇǊŜŎǳƳ ǊƛǎŎǳǊƛ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜ Ǔƛ ŎƻƴŦƛŘŜƴǚƛŀƭƛǘŀǘŜΣ ǇǊƛǾƛƴŘ 
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ŎƻƭŜŎǘŀǊŜŀΣ ǘǊŀƴǎŦŜǊǳƭΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ Ǔƛ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊΣ wDt5 Ǔƛ 

rŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ǊŜƎƭŜƳŜƴǘŇǊƛƭƻǊ ƴŀǚƛƻƴŀƭŜ κ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜΣ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭŜ Ǔƛ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛvele 

ŘŜ ƞƴƎǊƧƛƛǊŜ ŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ Ǔƛ ŎƻǎǘǳǊƛƭŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ Ǔƛ ŀŎŎŜǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭ 

ǎŎŇȊǳǘ ŀƭ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ Ǔƛ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ǎŦŜǊŀ L¢Σ ƴŜǊŜǎǇectarea etc.   

3. Telemedicina. Telemedicina ŀ Ŧƻǎǘ ŀŘƻǇǘŀǘŇ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǇŀƴŘŜƳƛŜƛ de COVID-19 

Ǔƛ ŜǎǘŜ ōŜƴŜŦƛŎŇ ǇƻǇǳƭŀǚƛƛƭƻǊ ŘŜŦŀǾƻǊƛȊŀǘŜΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŎŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ǘǊŇƛŜǎŎ ƞƴ ƭƻŎǳǊƛ ŦŇǊŇ 

ŀŎŎŜǎ ƭŀ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎŜΦ !ǓŀŘŀǊΣ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇ ǇǊecum telepsihiatria 

s-au dovedit ŀ Ŧƛ ŦƻŀǊǘŜ ǳǘƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎŇΣ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀǊŜ ǾƛǊǘǳŀƭŇ 

dovedintu-ǎŜ ƭŀ ŦŜƭ ŘŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ Ŏŀ ƻ ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛŜ ŦŀǚŇ ƞƴ ŦŀǚŇ ǇŜƴǘǊǳ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎŜ 

Ǔƛ ǇǎƛƘƻǎƻƳŀǘƛŎŜΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ Ǔƛ ǘǊŀǘŀǊŜŀ ōƻƭƛƭƻǊ ǇǊŜŎǳƳ ǘǳƭōǳǊŀǊŜŀ 

obsesiv-cƻƳǇǳƭǎƛǾŇΣ ŘŜǇǊŜǎƛŀ ǎŀǳ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŀΦ ±Ň ǇǊŜȊŜƴǘŇƳ ǇŜ ǎŎǳǊǘ ŀǾŀƴǘŀƧŜƭŜ Ǔƛ 

ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧŜƭŜ ǘŜǊŀǇƛŜƛ ƻƴƭƛƴŜΥ !ǾŀƴǘŀƧŜΥ ǎŎŇǇŀǊŜŀ ŘŜ ǎǘƛƎƳŀǘŜƭŜ ŀǎƻŎƛŀǘŜ Ŏǳ ōƻŀƭŀ 

ƳƛƴǘŀƭŇ ŜǎǘŜ ŎǊǳŎƛŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ǘǊŇƛŜǎŎ ƞƴ ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛ ƳƛŎƛ Ǔƛ ǚƛƴ ƭŀ 

ŎƻƴŦƛŘŜƴǚƛŀƭƛǘŀǘŜŀ ƭƻǊΤ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇƻŀǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ ŘƛŦƛŎƛƭ ǎŇ ŎŇƭŇǘƻǊŜŀǎŎŇ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ǎǘŇǊƛƛ 

ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ŀ ŘƛǎǘŀƴǚŜƛ όŀŎŎŜǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀύ ǎŀǳ ǇǳǊ Ǔƛ ǎƛƳǇƭǳ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛΣ ǇǊƛƴ 

ǳǊƳŀǊŜ ǘŜǊŀǇƛŀ ƻƴƭƛƴŜ ƭŜ ƻŦŜǊŇ ŀŎŎŜǎƛōƛƭƛǘŀǘŜΣ ŎƻƳƻŘƛǘŀǘŜ Ǔƛ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇ ς nu doar pe timp 

de pandemie; ƞƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ Ŏǳ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀǊŜ ƭŀ ŎŀōƛƴŜǘΣ ǎŜ ŀǓǘŜŀǇǘŇ ŦƻŀǊǘŜ Ǉǳǚƛƴ ǎŀǳ 

chiar delƻŎ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ƛƴǘǊŀ ƭŀ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀǊŜ ǾƛǊǘǳŀƭŇΤ ƳƻŘŀƭƛǘŀǘŜŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ǚƛƴŜ 

ǎŜǎƛǳƴŜŀ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǇƛƴŘŜ ŘŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜ Ǔƛ ŘŜ ŎƻƴŦƛŘŜƴǚƛŀƭƛǘŀǘŜ ǇǊŜȊŜƴǘŜΦ 

Pacientul esǘŜ ƞƴ ǇǊƻǇǊƛǳƭ ƳŜŘƛǳ ŦŀƳƛƭƛŀǊ Ǔƛ ƴǳ ƞƴǘǊ-ƻ ŎƭƛƴƛŎŇΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ƞƭ ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜ ǎŇ ǎŜ 

ǎƛƳǘŇ Ƴŀƛ ƞƴ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇ Ǔƛ ǎŇ îi ŦƛŜ Ƴŀƛ ǎƛƳǇƭǳ ǎŇ ŀŎŎŜǇǘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ Ŏǳ ǘŜǊŀǇŜǳǘǳƭΤ 

ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǾƛȊƛǘŜƭƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ Ǔƛ ŀƭŜ ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛƛƭƻǊ ǾƛŘŜƻ ǎǳƴǘ ŎƻƳǇŀǊŀōƛƭŜΦ 5ŀǊ Ǔƛ 

dezavaƴǘŀƧŜƭŜ ǎǳƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŎŃƴŘ ŀƭŜƎŜƳ ǎŇ ŀǇƭƛŎŇƳ ǘŜƭŜƳŜŘƛŎƛƴŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ 

ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎƛ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇŜ ŘǳǊŀǘŀ ǇǊƻƎǊŀƳŇǊƛƛ ǾƛǊǘǳŀƭŜΣ ǘŜǊŀǇŜǳǘǳƭ Ŝ Ǉƻǎƛōƛƭ ǎŇ ƴǳ ǇƻŀǘŇ 

ƻōǎŜǊǾŀ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ƴƻƴ-ǾŜǊōŀƭŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΤ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴŜƭŜ 

ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ǇŀŎƛŜƴǚi, ǇǊŜŎǳƳ ŎƻǇƛƛƛΣ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ Ŏǳ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ ǎǇŜŎǘǊǳ ŀǳǘƛǎǘΣ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ 

ŘŜƳŜƴǚŇ ǎŀǳ ŀƭǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜΣ ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǊŜǎǘǊƛŎǚƛƻƴŀǘŇΤ Ŝ 

Ǉƻǎƛōƛƭ Ŏŀ ǳƴƛƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛ ǎŇ ƴǳ ǎŜ ǎƛƳǘŇ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ǎŀǳ Ŝ Ǉƻǎƛōƛƭ 

ǎŇ ƴǳ ŀƛōŇ ŀŎŎŜǎ ƭŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǊŀǇƛŘ ǎŀǳ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ŘŜ ƳŀǊŜ ǇǳǘŜǊŜΤ ŎŃƴŘ ŘƛǎŎǳǘŇƳ ŘŜ 

dezavantajele terapiei virtuale, asigurarea este un alt factor de luat în considerare. În 

ǳƴŜƭŜ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴǚŜΣ ŎƻƳǇŀƴƛŀ ŘŜ ŀǎƛƎǳǊŇǊƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ǇƻŀǘŜ ǇƭŇǘƛ ŘƻŀǊ ǇŜƴǘǊǳ 

sesiunile dŜ ǘŜǊŀǇƛŜ ŦŀǚŇ ƞƴ ŦŀǚŇ Ǔƛ ǎŇ ǊŜŦǳȊŜ Ǉƭŀǘŀ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǎŜǎƛǳƴŜ ǾƛǊǘǳŀƭŇΦ 5ŀǊ Ǔƛ ŦŀǇǘǳƭ 

ŎŇ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ǇǊƻǇǊƛǳƭ ƭƻǊ ƳŜŘƛǳΣ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƞƛ ŦŀŎŜ ǎŇ ǎŜ ǎƛƳǘŇ Ƴŀƛ ƞƴ 

ǎƛƎǳǊŀƴǚŇΣ ǇǳƴŜ ǇƻǾŀǊŀ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǇŜ ǳƳŜǊƛƛ ƳŜƳōǊƛƭƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜƛΣ ŎŜŜŀ Ŏe poate 

ŀŦŜŎǘŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ǎƛƴŜ ŘŀŎŇ ŦŀƳƛƭƛŀ ƴǳ ŀǊŜ ǎǇǊƛƧƛƴ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ ŘŜ ƭŀ 

personalul medical. 

 

4. Big Data & Analiza. {Ŝ ǊŜŦŜǊŇ ƭŀ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜŀ Ǔƛ ǎǘƻŎŀǊŜŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭŜΣ ŀ ƳŜǘƻŘŜƭƻǊ 

ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎΣ ŀ ǇƭŀƴƛŦƛŎŇǊƛƛ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛΣ ŀ ŎƛǊŎǳƛǘŜƭƻǊ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜΣ ŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭƻǊ Ǔƛ 

ǇǊƻǘƻŎƻŀƭŜƭƻǊΣ ŀ ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛƛƭƻǊ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ Ǔƛ ŀ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŇǊƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ (Koppe et al., 

2021), ŎŀǊŜ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇ ǇǊƛƴ ŘƛƎƛǘŀƭƛȊŀǊŜΦ Oƴ ǾƛƛǘƻǊΣ ǎŜ ŀƴǘƛŎƛǇŜŀȊŇ ŎŇ ǾƻƭǳƳǳƭ ŘŜ ŘŀǘŜ 

Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭ Ǔƛ ŀƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ Ǿŀ ŎǊŜǓǘŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ Ǔƛ ǇƻŀǘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ 

centrate pe client (inclusiv monitorizareŀ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇΣ ǘŜƭŜ-Ŏƻƴǎǳƭǘŀǚƛŀ Ǔƛ ǇǊŜǎŎǊƛŜǊŜŀ ŘŜ 

ǊŜǚŜǘŜ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŜύΣ ǇƻŀǘŜ ŘŜǘŜŎǘŀ ōƻƭƛƭŜ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜΣ ǇƻŀǘŜ ƎŜƴŜǊŀ ƴƻƛ ŘŜǘŀƭƛƛ ǇǊƛǾƛƴŘ 

mecanismele bolii, poate urƳŇǊƛ ŜŦƛŎŀŎƛǘŀǘŜŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭƻǊ Řƛƴ ǳƴƛǘŇǚƛƭŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜ Ǔƛ 
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ǎŀǘƛǎŦŀŎǚƛŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ Ǔƛ Ǿŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ƳŜǘƻŘŜ Ƴŀƛ ōǳƴŜ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛΦ 

5ŀǊ ƞƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇ Ǉƻǘ Ŧƛ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘŜ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛ ǎƛƳƛƭŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƛ ƞƴ ǎƛǘǳŀǚƛŀ Lƻ¢Σ 

inclusiv securitatea dateloǊ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǊŜƎƭŜƳŜƴǘŇǊƛƭŜ ƴŀǚƛƻƴŀƭŜκƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜΣ 

ŜǊƻǊƛƭŜ ŘŜ ǎƛǎǘŜƳΣ ŜǊƻǊƛƭŜ ŘŜ ŎƻƴŦƛƎǳǊŀǊŜΣ ŘŜŦŜŎǘŜƭŜ ǇǊƻŘǳǎǳƭǳƛ Ǔƛ ŀƭǘŜ ŎƘŜǎǘƛǳƴƛ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ 

ŎŀǳȊŀ ƞƴǘŃǊȊƛŜǊƛ ǎŀǳ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ ŀŦŜŎǘŀ ƴŜƎŀǘƛǾ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ όƳŜŘƛŎŀƭŇύ ŀŎǘǳŀƭŇΦ 

5. ¢ŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ƛƳŜǊǎƛǾŇ ǇǊŜŎǳƳ w!κw± Ǔƛ waΦ OǓƛ ŜȄǘƛƴŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƞƴ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛΣ 

ƛŀǊ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛƭŜ de w± ƞƴ ƴŜǳǊƻǇǎƛƘƛŀǘǊƛŜ ǾŀǊƛŀȊŇ ŘŜ ƭŀ ŀƧǳǘŀǊŜŀ ǊŜŀōƛƭƛǘŇǊƛƛ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜ Ǔƛ 

ŦƛȊƛŎŜ ƭŀ ǘŜǊŀǇƛŜ ŘŜ ŜȄǇǳƴŜǊŜ Ǔƛ ǘŜǊŀǇƛŜ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ ŀƴȄƛŜǘŀǘŜΦ 

wŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘŇ Ǔƛ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛǊǘǳŀƭŇ ƧƻŀŎŇ ǳƴ Ǌƻƭ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ ƞƴ ŜŘǳŎŀǚƛŀ 

ƳŜŘƛŎŀƭŇ ǇǊƛƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇŜǊƳƛǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ǎŇ ƞƴǚŜƭŜŀƎŇ Ƴŀƛ ōƛƴŜ 

ǎŜƳƴŜƭŜ Ǔƛ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭŜ ōƻƭƛƛ Ǔƛ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭƻǊ ƳƛƴǘŀƭŜ Ǔƛ ƳƻŘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ƭŜ ƎŜǎǘƛƻƴŜŀȊŇ 

ǇŀŎƛŜƴǚƛƛΦ tŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎ ōŜƴŜŦƛŎƛŀȊŇ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƳŜŘƛŎŀƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ƛƴǎǘǊǳƛǘ ƞƴ 

ƳŀǘŜǊƛŜ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜΣ ŜƳǇŀǘƛŜ Ǔƛ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜΦ bǳƳŜǊƻǓƛ ŦŀŎǘƻǊƛΣ 

ƛƴŎƭǳǎƛǾ ǳƴ ƴǳƳŇǊ ƳŀǊŜ ŘŜ ǇŀŎƛŜƴǚƛΣ ƭƛǇǎŀ ǳƴƛǘŇǚƛƭƻǊ Ŏǳ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ƴŜŎŜǎŀǊΣ Ŏƻǎǘǳƭ 

terapiei, care e posibiƭ ǎŇ ƴǳ ŦƛŜ ŀŎƻǇŜǊƛǘ ŘŜ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ŎƘŜƭǘǳƛŜƭƛƭŜ ŘŜ 

ŎŇƭŇǘƻǊƛŜ Ǔƛ ŎƘƛŀǊ ŘƛǎǘŀƴǚŀΣ Ǉƻǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ŀŎŎŜǎǳƭǳƛ ƭŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜ 

într-o provocare.  

6. Mobile Health (m-Health) ƴŜ ƻŦŜǊŇ ŀŎŎŜǎ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŀǘŜ (Nicolas et al., 

2016). /ǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜƭƻǊ ƳƻōƛƭŜΣ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ǉƻǘ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀ ŎƘŜǎǘƛǳƴƛ ǇǊƛǾƛƴŘ ǎǘŀǊŜŀ 

ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƳǇƛŜŘƛŎŀ ǊŜŎƛŘƛǾŀ ōƻƭƛƛΦ [ƛǾǊŀǊŜŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŜǎǘŜ ŜƎŀƭŇ 

Ǔƛ ŀŎŎŜǎƛōƛƭŇ ǇǊƛƴ ǎŜƴȊƻǊƛ ǇƻǊǘŀōƛƭƛ ƭŜƎŀǚƛ ƭŀ ǘŜƭŜŦƻŀƴŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜΣ ƛƴǎǘǊǳmente de 

ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘŜŘƛŎŀǘŜ Ǔƛ ƛƳŀƎƛǎǘƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ŘŜ ƞƴŀƭǘŇ ŎŀƭƛǘŀǘŜΣ ŎŀǊŜ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ ŎǳǊŜƴǚƛ ŘŜ 

date în timp reaƭ Ǔƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ǎǳƴǘ ǊŜǎǘǊƛŎǚƛƻƴŀǚƛ din punct de vedere geografic. Beneficiile 

ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƻ ǇƭŀǘŦƻǊƳŇ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƻōƛƭŇ ǎǳƴǘ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ dobândirea unei 

ǊŜƭŀǚƛƛ Ƴŀƛ ǎƛƳǇƭƛŦƛŎŀǘŜ Ǔƛ Ƴŀƛ ōǳƴŜ Ŏǳ ŦǳǊƴƛȊƻǊǳƭ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜΤ ǇǊƛƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ 

ǇŜǊƳƛǘŜƳ ŀŎŎŜǎǳƭ ƭŀƴǚǳƭǳƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƻōƛƭŇ ǎŇ ǇƻŀǘŇ ǳǊƳŇǊƛ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛΣ ǎŇ ŘƛǎǘǊƛōǳƛŜ 

ǊŜǚŜǘŜΣ ƛƳŀƎƛƴƛ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎΣ ŀŘŜǾŜǊƛƴǚŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜΣ ŎƻƴǎƛƳǚŇmântul pacientului între 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ, pot ŘǳŎŜ ƭŀ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ǳƴǳƛ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ Ƴŀƛ ōǳƴ Ǔƛ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘΣ ŘŀǊ Ǔƛ la o 

ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ŎƻƳǇƭŜȄŇ ŀ ŜŦƛŎƛŜƴǚŜƛ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ǊŜǎǇŜŎǘŇǊƛƛ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ŘŜ ŎŇǘǊŜ 

ǇŀŎƛŜƴǘΤ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻŦŜǊƛ ƻ ƛƴǘŜǊŦŀǚŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ŘƛƴǘǊŜ ƳŜŘƛŎƛ Ǔƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛ όǇǊƛƴ 

ǘŜƭŜƳŜŘƛŎƛƴŇύΦ aǳƭǘŜ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ƳƛƴǘŀƭŇ Ǉƻǘ Ŧƛ ƎŇǎƛǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ 

ŎƻƴǎǳƳŀǘƻǊƛ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ƳŀƎŀȊƛƴŜƭƻǊ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛΣ ŘŀǊ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ƴƛŎƛƻ ŘƻǾŀŘŇ ŀ 

ŜŦƛŎŀŎƛǘŇǚƛƛ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ 9ƴǘǳȊƛŀǎƳǳƭ ŜŦŜŎǘƛǾ ŀƭ ŎƻƴǎǳƳŀǘƻǊƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ 

ǓŀƴǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŘƻǊƛƴǚŜƛ ŘŜ ŀ ŀƧǳǘŀ Ǔƛ ŀŎŎŜǎŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎƛΦ ¢ƻǘǳǓƛΣ ƞƴŀƛƴǘŜ 

Ŏŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ƻǇƻǊǘǳƴƛǘŀǘŜ ǎŇ ǇƻŀǘŇ Ŧƛ ǾŀƭƻǊƛŦƛŎŀǘŇΣ ŜǎǘŜ Ǿƛǘŀƭ ǎŇ ŘŜȊǾƻƭǘŇƳ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ǇŜƴǘǊǳ 

ŘƛǎŜƳƛƴŀǊŜŀ ƛƴŦƻǊƳŀǘǚƛƛƭƻǊ ŘŜǎǇǊŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛƭƻǊΦ Oƴ ǇǊŀŎǘƛŎŇΣ ŎƻƴǎǳƳŀǘƻǊƛƛ ŀǊ 

ǇǳǘŜŀ Ŧƛ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛ ŘŜǎǇǊŜ ŀŎŜǎǘŜ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛ ŘŜ ƭŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǘƻǊƛƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƭƻǊ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ŘŜ 

ŎƻƴǎǳƳŀǘƻǊ ǎŀǳ ŘŜ ǇŜ ǇƻǊǘŀƭǳǊƛ ǇǊƛǾƛƴŘ ŀŎǊŜŘƛǘŀǊŜŀ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛƭƻǊ (Nicolas et al., 2016) 

7. Imprimarea 3D. ImprimaǊŜŀ о5 ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ƛƳǇǊƛƳŀǊŜa Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ōƛƻƴƛŎƛƛ Ǔƛ ŀ 

ǇǊƻǘŜȊŜƭƻǊ ŘŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ǳǓƻŀǊŇ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ŀƧǳǘŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎƛ ǇǊƛƴ ǘǊŀǘŀǊŜŀ ŘƛŦŜǊƛǘƻǊ 

ōƻƭƛ Ǔƛ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŎŜǊŜōǊŀƭŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀ ƭŜȊƛǳƴƛƭƻǊ ƭŀ ŎŀǇ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ŎŜƭǳƭŜ ǎǘŜƳ 

pentru a imprima ǚŜǎǳǘ ŎŜǊŜōǊŀƭ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ studia creierul uman. Obiectivul este de a 

ǘǊŀǘŀ ōƻƭƛ ǇǊŜŎǳƳ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŀΣ ŜǇƛƭŜǇǎƛŀ Ǔƛ ǇƻŀǘŜ ŎƘƛŀǊ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ ŎŀǊŜ ƴǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ 

ǎǘǳŘƛŀǘŇ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ŀƴƛƳŀƭŜΦ {ǘǳŘƛǳƭ ƴƻƛƭƻǊ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛ ŀƭŜ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŦŀǊƳŀŎŜǳǘƛŎŜ 

ƛƳǇǊƛƳŀǘŜ о5Σ ƛƴƛǚƛŀǘŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎŇǘƻǊƛƛ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ŦŀǊƳŀŎŜǳǘƛŎ ǇǊŜŎǳƳ Triastek, o 
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ǎƻŎƛŜǘŀǘŜ ŦŀǊƳŀŎŜǳǘƛŎŇ ŎƘƛƴŜȊŇ ŘŜ ŦŀōǊƛŎŀǊŜ ŀŘƛǘƛǾŇ ό!aύ Ǔƛ Eli Lilly, ŜǎǘŜ ƻ ŀƭǘŇ ŀǇƭƛŎŀǊŜ 

ŀ ƛƳǇǊƛƳŇǊƛƛ о5 ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŘŜ ƛƴǘŜǊŜǎ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇΦ 

8. Tehnologia Blockchain. AceasǘŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜ ŜǎǘŜ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŘƛǾŜǊǎŜ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛ Řƛƴ 

ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǎŜŎǳǊƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ ǘǊŀǎŀōƛƭƛǘŇǚƛƛ ǎŀƭŜΦ aƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ ŀ 

pacientului, ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŇǊƛƭŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŜΣ ǊŜǚŜƭŜƭŜ ŘŜ ŀǇǊƻǾƛȊƛƻƴŀǊŜ ŦŀǊƳŀŎŜǳǘƛŎŇ 

κ ƳŜŘƛŎŀƭŇ Ǔƛ ǇƭŃƴƎŜǊƛƭŜ Ǔƛ ǎƻƭƛŎƛǘŇǊƛƭŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ŀǎƛƎǳǊŇǊƛƭŜ ƳŜŘƛŎale sunt câteva dintre 

acestea. OƴǊŜƎƛǎǘǊŇǊƛƭŜ ǊŀǇƛŘŜ ŘŜ ƛƴǘŜǊƻǇŜǊŀōƛƭƛǘŀǘŜ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ Ǔƛ 

ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭ 9Iw όƞƴǊŜƎƛǎǘǊŇǊƛ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŜύ ǇŜƴǘǊǳ ŘƛǎǘǊƛōǳƛǊŜŀ ŘŀǘŜƭƻǊ 

clinice sunt suportate dŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ōƭƻŎƪŎƘŀƛƴΦ Oƴ ǇƭǳǎΣ ŜǎǘŜ ŎǊǳŎƛŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴǘǊŀŎǘŜ 

ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜΣ ŎƻƳōŀǘŜǊŜŀ ŎƻƴǘǊŀŦŀŎŜǊƛƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ Ǔƛ ǎǘƻŎŀǊŜŀΣ ŘƛǎǘǊƛōǳƛǊŜŀ Ǔƛ 

recuperarea datelor biomedicale adunate digital. Un startup francez intitulat 

Blockpharma ŎǊŜŜŀȊŇ ǎƛǎǘŜƳŜ ŘŜ ǳǊƳŇǊƛǊŜ ŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ Ǔƛ ŀƴǘƛ-contrafacere în 

ōŀȊŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜƛ ōƭƻŎƪŎƘŀƛƴΦ tŀŎƛŜƴǚƛƛ Ǉƻǘ Ŧƻƭƻǎƛ ŀǇƭƛŎŀǚƛŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŦƻŀǊǘŜ ǊŀǇƛŘ 

ƭŜƎƛǘƛƳƛǘŀǘŜŀ ŎǳǘƛŜƛ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜΦ /ŃƴŘ ǳƴ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ŘŜǎŎƻǇŜǊŇ ǳƴ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ 

ŦŀƭǎΣ ŀŎŜǎǘŀ ƛƴŦƻǊƳŜŀȊŇ ƛƳŜŘƛŀǘ ǎǘŀǊtup-ǳƭΣ ŎŀǊŜ ŀǇƻƛ ŀŘŀǳƎŇ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ǇŜ ƭƛǎǘŀ 

έƴŜŀƎǊŇέΦ !ƭǘŜ ŎƻƳǇŀƴƛƛ ŦŀǊƳŀŎŜǳǘƛŎŜ ŀǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǘ ǇƭŀǘŦƻǊƳŜ ƻƴƭƛƴŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǳƴŜ ƞƴ 

ƭŜƎŇǘǳǊŇ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ cu boli severe, ocazional persistente (precum boala Crohn, 

ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀΣ ŘŜǇǊŜǎƛŀ Ǔƛ ŀƭǘŜƭŜύ Ŏǳ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇŜƴǘǊǳ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǚƛƛ 

video sau tele-Ŏƻƴǎǳƭǘŀǚƛƛ Ǔƛ ŦǳǊƴƛȊƻǊƛ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ƳŜŘƛŎŀƭŜ όǊŜǚŜǘŜ ƻƴƭƛƴŜ Ǔƛ ƭƛǾǊŀǊŜ 

ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜύΦ CŇŎŃƴŘ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ Ƴŀƛ ŀŎŎŜǎƛōƛƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ƻŀƳŜƴƛ Ǔƛ ŦǳǊƴƛȊƻǊƛƛ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛ 

ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ǊŜȊǳƭǘŇ ƻ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ Ƴŀƛ ōǳƴŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊΦ !ǓŀŘŀǊ ōŜƴŜŦƛŎƛƛƭŜ ŀŎŜǎǘŜƛ 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ƛƴŎƭǳŘ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŎǊŜǎŎǳǘŇ Ǔƛ ŀŎŎŜǎǳƭ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘ ƭŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ƳŜŘƛŎŀƭŜ Ǔƛ 

ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛΣ ŘŀǊ ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧŜƭŜ ǎǳƴǘ ƭŜƎŀǘŜ ǘƻǘ ŘŜ ŎƻƴŦƛŘŜƴǚƛŀƭƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜŀ 

datelor, care ar putea fi supuse riscului de a fi compromise.  

9. Cloud Computing. Panner (2021) ǇŜǊƳƛǘŜ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƛƭƻǊ ǎŇ ǇǊƻƛŜŎǘŜȊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŜ ŘŜ 

ƞƴŀƭǘŇ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǘŜƭŜƳŜŘƛŎƛƴŜƛ Ǔƛ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŇǊƛƛ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇΦ /ƭƻǳŘ 

ŎƻƳǇǳǘƛƴƎ ŜƭƛƳƛƴŇ ƴŜǾƻƛŀ ŘŜ ǎǘƻŎŀǊŜ ƭƻŎŀƭŇΣ ƻŦŜǊƛƴŘ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛ Ře stocare mai mari Ǔƛ ƻ 

ǇǳǘŜǊŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ŀ ŀƴŀƭƛȊŜƛ ŘŀǘŜƭƻǊΦ tƭŀǘŦƻǊƳŀ /ƭƻǳŘ ŎƻƳōƛƴŇ 

ƎŜǎǘƛƻƴŀǊŜŀ ŀŎŎŜǎǳƭǳƛ Ǔƛ ƛŘŜƴǘƛǘŇǚƛƛ Ŏǳ ǊŜǚŜŀǳŀ Ǔƛ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜŀΣ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ Ǔƛ ŀƭŜǊǘŜƭŜΦ 

Oƴ ǇƭǳǎΣ ƻŦŜǊŇ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭ ŘŀǘŜƭƻǊΣ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭǳƭ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘ ŀƭ ŘŀǘŜlor, back-up-ul 

ŘŀǘŜƭƻǊ Ǔƛ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ Ǔƛ ƛƴǘŜǊschimbarea datelor. Beneficiile Cloud 

/ƻƳǇǳǘƛƴƎ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎƛ ǎǳƴǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ Panner (2021): ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ǉƻǘ 

ōŜƴŜŦƛŎƛŀ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ (Telehealth ς tele-ǎŇƴŇǘŀǘŜ Ǔƛ 

ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ) Ǔƛ Ǉƻǘ ŀǾŜŀ ŀŎŎŜǎ ƭŀ ƻ ōŀȊŇ ŘŜ ŘŀǘŜ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŇ Ŏǳ ǘƻŀǘŜ ŘŀǘŜƭŜ 

ƭƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭŜΤ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ Ǉƻǘ ŀǾŜŀ ŀŎŎŜǎ ƞƴ ǘƛƳǇ ǊŜŀƭ ƭŀ ŘŀǘŜƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ƭŀ 

ƛǎǘƻǊƛŎǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ƛŀǊ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇŜǊƳƛǘŜ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƛƭƻǊ ǎŇ ǇǳƴŇ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǳƭ Ǔƛ ǎŇ ǘǊŀǘŜȊŜ 

ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ ŀŎǳǊŀǘŜǚŜΦ 5ŀǊ ŜȄƛǎǘŇ Ǔƛ ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧŜΣ ŎƻƴŦƻǊƳ ƭǳƛ tŀƴƴŜǊ (2021): 

ŀŎŎŜǎ ŘƛŦƛŎƛƭ ƭŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜ Ǔƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜ όŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜΣ ƛƴǘŜǊƴŜǘύΣ ǊƛǎŎǳǊƛ ǇǊƛǾƛƴŘ 

ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ κ ŘŀǘŜƭƻǊΦ wΦDΦtΦ5ΦΦ wŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀΣ ŘŜǚƛƴŜǊŜŀ Ǔƛ ƎŜǎǘƛƻƴŀǊŜŀ 

ŘŀǘŜƭƻǊ όƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ƞƴ ŎƭƻǳŘ ŜǎǘŜ ǎƛƳǇƭŇΣ ŘŀǊ ŘŀǘŜƭŜ Řƛƴ ŀŎŜǎǘŜŀ ƴǳ ǎǳƴǘ 

întotdeŀǳƴŀύΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ŀǳ ŘǊŜǇǘǳƭ ǎŇ ǓǘƛŜ ŎƛƴŜ ƭŜ-a manipulat datele 

conform HIPAA ([ŜƎŜŀ ǇǊƛǾƛƴŘ ǇƻǊǘŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ǊŇǎǇǳƴŘŜǊŜŀ ŀǎƛƎǳǊŇǊƛƭƻǊ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜύΦ 

!ŎŜǎǘŜ ǊƛǎŎǳǊƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƭǳŀǘŜ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜΣ ƛŀǊ ŎƻƴǘǊŀŎǘŜƭŜ ŦǳǊƴƛȊƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛ 

cƭƻǳŘ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǊŜǾƛȊǳƛǘŜ Ŏǳ ŀǘŜƴǚƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŎŇ ƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛŜ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ 

ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƴǳ ǎŜ ŜȄǇǳƴŜ ƭŀ ŀŎŜǎǘŜ ǊƛǎŎǳǊƛύΦ 
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10. Genomica. 5ŜǘŜŎǘŀǊŜŀ ǘƛƳǇǳǊƛŜ ŀ ǊƛǎŎǳƭǳƛ ŀǊ ŎǊŜǓǘŜ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘƛȊŀǊŜŀ ǇƻǇǳƭŀǚƛŜƛ ǇǊƛǾƛƴŘ 

ŀƭŜƎŜǊƛƭŜ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ǎǘƛƭǳƭ ŘŜ ǾƛŀǚŇΣ ǇŜǊƳƛǚŃƴŘǳ-ƭŜ ǎŇ ŘǳŎŇ ǾƛŜǚƛ Ƴŀƛ ǎŇƴŇǘƻŀǎŜ 

όŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜΣ ƳŜƴǘŀƭƛǘŀǘŜΣ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŦƛȊƛŎŇ ŜǘŎΦύΦ !ŎǳǊŀǘŜǚŜŀ ŜȄŜŎǳǘŇǊƛƛ Ǔƛ 

ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛƭŜ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ǳƴ ǘŜǎǘ ƎŜƴƻƳƛŎ ƭŜ ǇƻŀǘŜ ƻŦŜǊƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ŀǊ Ŧƛ 

ŀǎƛƎǳǊŀǘŜ ŘŜ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƛ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜƎǊŀǊŜŀ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭƻǊ ŘŜ ƎŜƴƻƳƛŎŇ ƞƴ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭŜ Ǔƛ 

ǇǊƻǘƻŎƻŀƭŜƭŜ ŎƭƛƴƛŎŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǘΦ /ƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ōŜƴŜŦƛŎƛƛ ǇǊƛǾƛƴŘ ŘŜǘŜŎǘŀǊŜŀ 

ǇǊŜŘƛǎǇƻȊƛǚƛŜƛ ƎŜƴŜǘƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ǎŀǳ tŀǊƪƛƴǎƻƴΣ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ 

ŎƻƴǓǘƛŜƴǚƛ ŘŜ Ŏƻǎǘǳƭ ǘŜǎǘŜƭƻǊΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŎƘƛŀǊ ǊƛŘƛŎŀǘ Ǔƛ ƴǳ ŜǎǘŜ ƛƴŎƭǳǎ ƞƴ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ŘŜ 

ǎŇƴŇǘŀǘŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘΦ Phosphorous ŜǎǘŜ ǳƴ ǎǘŀǊǘǳǇ Řƛƴ {ǘŀǘŜƭŜ ¦ƴƛǘŜ ŎŀǊŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ǳƴ ǘŜǎǘ 

ƎŜƴŜǘƛŎ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ƳƻǎǘǊŜ ŘŜ ǎŀƭƛǾŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǘŜŎǘŀ ōƻƭƛ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŎŀǳȊŀǘŜ 

de multiple gene (boli precum infertilƛǘŀǘŜŀΣ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭŜ ŎŀǊŘƛŀŎŜΣ ŎŀƴŎŜǊŜƭŜ ƳƻǓǘŜƴƛǘŜΣ 

bolile neurodegenerative etc.). Aceste teste, care sunt inovative, mai simplu de utilizat 

Ǔƛ Ƴŀƛ ŀŎŎŜǎƛōƛƭŜΣ ƞƴŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŜȄŀƳƛƴŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎǳǊŀǘŜǚŜ Ǔƛ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇΦ  

2.5. !ǇƭƛŎŀǚƛƛ ǇǊŀŎǘƛŎŜ 

FolosiἪu cunoἨtinἪele dob©ndite pentru a lua mŁsuri 

 

9ȄƛǎǘŇ ǳƴŜƭŜ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ǳǓƻǊ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘ ǇǊŜŎǳƳ ŎŜŀǎǳǊƛƭŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜΣ 

ŎŀǊŜ Ǉƻǘ ǇŜǊƳƛǘŜ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ 

ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ǎŜƳƴŜ ǾƛǘŀƭŜ ǇǊŜŎǳƳ ǘŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇΣ 9/DΣ twΣ 

ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǎƻƳƴǳƭǳƛΣ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎΣ ŘƛǎǇƻȊƛǚƛŀ Ǔƛ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀΣ ŎŀǊŜ 

Ǉƻǘ ŦǳǊƴƛȊŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǳƭǳƛ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ŘŜǎǇǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘ, în timp real.  

tƻŀǘŜ Ŧƛ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǎŇ ŘƛǎŎǳǘŇƳ ǳǘƛƭƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ǊŜƭŜǾŀƴǚŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ 

ŀǇƭƛŎŀǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƭŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ Ŏŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴte de monitorizare 

ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎƛ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ǳƴƛƛ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎƛ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǚƛ ƞƴ ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜŀ Ǔƛ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ŘŜ ŎŇǘǊŜ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛΦ  

¦ƴŜƭŜ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ǳǓƻǊ ŘŜ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǎǳƴǘ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛƭŜ ŘŜ ǳǊƳŇǊƛǊŜ ŀ 

ŘƛǎǇƻȊƛǚƛŜƛ όǇŜƴǘǊǳ ŀƴȄƛetate, depresie, gestionarea stress-ului etc.) 

Ǔƛ ŜȄƛǎǘŇ ǳƴŜƭŜ ŜȄŜƳǇƭŜ ƞƴ ƭƛƴƪ-ul de mai jos:  

https://www.verywellmind.com/best-mood-tracker-apps-5212922. 

 

2.6. Concluzii 
În ŎƻƴŎƭǳȊƛŜΣ LƴŘǳǎǘǊƛŀ пΦл Ǿŀ ŀŦŜŎǘŀ ƞƴǘǊŜƎǳƭ ƭŀƴǚ ŘŜ ŀǇǊƻǾƛȊƛƻƴŀǊŜΣ ǊŜǾƻƭǳǚƛƻƴŃƴŘ ŦƛǊƳŜ ŘŜ 

ǘƻŀǘŜ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛƭŜΦ Oƴ ƭƻŎ ǎŇ ŜȄǘŜǊƴŀƭƛȊŜȊŜ ǇǊƻŘǳŎǚƛŀΣ ŦƛǊƳŜƭŜ ǾƻǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞƴǚŜƭŜŀƎŇ ǇǊƻŎŜǎǳƭ Ǔƛ 

ǎŇ ƎŇǎŜŀǎŎŇ ŜȄǇŜǊǘƛȊŀ ŎƻǊŜŎǘŇ Ǔƛ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-Ǔƛ ŦŀŎŜ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜ Ǔƛ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜΦ tŜ ǎŎǳǊǘΣ ǾƻǊ 

ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎŜ ŀȄŜȊŜ ǇŜ ŎŜŜŀ ŎŜ ƞƛ ŦŀŎŜ ŘƛŦŜǊƛǚƛ Ǔƛ pe beneficiile pe care le poate oferi cea de-a 

ǇŀǘǊŀ ǊŜǾƻƭǳǚƛŜ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭŇΦ /ǳ ǘƻǚƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƴŜ ŀŘŀǇǘŇƳ ƭŀ ŀŎŜǎǘŜ ǎŎƘƛƳōŇǊƛ Ǔƛ ǎŇ ŦƻƭƻǎƛƳ 

tehnologia pentru a ne face muncŀ Ƴŀƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ ŘŜ ŎƻƴŘǳŎŜǊŜΣ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴŎǳǊŀƧŀ ƛƴƻǾŀǚƛŀ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊƻƳƻǾŀ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŀǘŜŀΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƞƴ ǎŜŎǘƻŀǊŜƭŜ 

tehnologice. 

!ǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭŜ ŀƭŜ ōƻƭƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜΣ ŜǎǘŜ ŎǊǳŎƛŀƭ ǎŇ ŀōƻǊŘŇƳ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ 

lucǊŜȊŜ Ǔƛ Ŏǳ ŦŀƳƛƭƛŀΣ ŎŀǊŜ ŀǊŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǎǳǎǚƛƴŜǊŜ Ǔƛ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛ ƭŀ ƻ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ Ƴŀƛ 

ōǳƴŇ ŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜƛ, ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎǳƴǘ ŀŦŜŎǘŀǘŜ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ƭƻǊ ŘŜ Ȋƛ Ŏǳ Ȋƛ ǇǊŜŎǳƳ ǓŎƻŀƭŀΣ ǎŜǊǾƛŎƛǳƭΣ 

ǇƻǾŜǊƛƭŜ ŦƛƴŀƴŎƛŀǊŜ ŜǘŎΦΣ Ǔƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƎŜǎǘƛƻƴŜȊŜ ƴŜǊŜǎpectarea ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊΦ CƛƛƴŘ 

https://www.verywellmind.com/best-mood-tracker-apps-5212922
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ƻ ōƻŀƭŇ ǇŜ ǘŜǊƳŜƴ ƭǳƴƎ Ǔƛ ƴŜŎǳƴƻǎŎŃƴŘ ǇǊŜŀ ƳǳƭǘŜ ŘŜǎǇǊŜ ŎǳƳ Ǿŀ ŜǾƻƭǳŀΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ 

ǘǊŀǘŀƳŜƴǘΣ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ƳǳƭǘƛǘǳŘƛƴŜ ŘŜ ŜƳƻǚƛƛ Ǔƛ ǇǊŜƻŎǳǇŇǊƛ ƛƳǇƭƛŎŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇŜǊǎƻŀƴŀ Ŏǳ ōƻŀƭŀ 

ƳƛƴǘŀƭŇ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŦŀƳƛƭƛŜΣ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƛƛ ƞƴƎǊƛƧƛǘƻǊƛ ŘǳǇŇ ŎŜ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ǎŜ ƞƴǘƻǊŎ ŀŎŀǎŇ ŘŜ ƭŀ 

spital. 

¤ƛƴŃƴŘ Ŏƻƴǘ ŘŜ ŀƴŀƭƛȊŀǊŜŀ ŎŜƭƻǊ мл ǘǊŜƴŘǳǊƛ ƞƴ ǘƻǇ Řƛƴ LƴŘǳǎǘǊƛŀ пΦлΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ 

ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŜƛΣ ŜȄƛǎǘŇ ƴǳƳŜǊƻŀǎŜ ōŜƴŜŦƛŎƛƛ Ǔƛ ǳƴŜƭŜ ǊƛǎŎǳǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎ ŎŀǊŜ ƭŜ 

ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ ƞn terapie. Beneficiile sunt asociate în mare parte cu un diagnostic mai bun, un 

ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ Ƴŀƛ ōǳƴ Ǔƛ ƻ Ƴŀƛ ōǳƴŇ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ a pacientului, iar dezavantajele sunt asociate în 

ƳŀǊŜ ǇŀǊǘŜ Ŏǳ ǇǊƻǘŜŎǚƛŀ ŘŀǘŜƭƻǊ Ǔƛ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ ŀ ǇƛŜǊŘŜ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜŀΣ ŘŀǊ ƞƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇΣ 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ǇŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ǾƛŜǚƛƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎƛ Ǔƛ ŀ ŦŀƳƛƭƛƛƭƻǊ ƭƻǊΦ  

LƴŘǳǎǘǊƛŀ пΦл ƞƴ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŜ ǇƻŀǘŜ ŀŘǳŎŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǎǇŀǚƛǳ ƞƴ ǊŜƭŀǚƛŀ ǇŀŎƛŜƴǘ-specialist prin punerea 

ǳƴǳƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Ŏǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ ǳǓǳǊƛƴǚŇΣ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŃƴŘ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ Ǔƛ ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ ŀŎŜǎǘǳƛa pentru 

ǇŀŎƛŜƴǘ Ǔƛ ŎƻƴǘǊƻƭŃƴŘ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ƛƳǇŀŎǘǳƭ ōƻƭƛƛ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ƳŜŘƛǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ 

social etc..  

!ǓŀŘŀǊΣ ŘƛƴŎƻƭƻ ŘŜ ŎƻǎǘǳǊƛƭŜ ŘŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜ ŀƭŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ пΦлΣ Ŝ Ǉƻǎƛōƛƭ ǎŇ ŦƛŜ mai ieftim pe 

ǘŜǊƳŜƴ ƭǳƴƎ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ōŜƴŜŦƛŎƛǳƭ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ƞƴ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŜ Ǔƛ ŀ ōŜƴŜŦƛŎƛƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǘ Ǔƛ 

ŦŀƳƛƭƛŀ ǎŀΣ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǚƛ ƞƴƎǊƛƧƛǘƻǊƛ ŀƭŇǘǳǊƛ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛΦ 
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3. Impactul SŁnŁtŁἪii 4.0 asupra locurilor 
de muncŁ din sectorul sŁnŁtŁἪii mintale 

 

 

Figura 3.1: bƻƛƭŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ǎŎƘƛƳōŇ ƭǳƳŜŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ǘǊŇƛŜǎŎ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ  
Ǔƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ŀŎŜǎǘƻǊŀ  

Sursa:  42Gears Mobility Systems  Accesat de pe: https://www.42gears.com/blog/healthcare-4-0-five-trends-you-
need-to-know/ 

 

3.1. Introducere 
wŜǾƻƭǳǚƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ ŎŀǊŜ ǎŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ƞƴ ǇŀǊŀƭŜƭ Ŏǳ LƴŘǳǎǘǊƛŀ пΦл ŀ Řǳǎ ƭŀ ƻ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜ 

ǊŀŘƛŎŀƭŇ ŀ ƭǳƳƛƛ Ŏǳ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘŜƳ ƻōƛǓƴǳƛǚƛΦ !ǎǘŇȊƛΣ ƻ ƳŀǊŜ ǇŀǊǘŜ ŀ ǇǊƻŎŜǎǎŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜ Ǔƛ 

ƎŜǎǘƛƻƴŀǊŜ ƴǳ ŀǊ Ŧƛ ǇƻǎƛōƛƭŇ ŦŇǊŇ ǎǇǊƛƧƛƴǳƭ ¢ŜƘƴƻƭƻƎƛŜƛ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ Ǔƛ ŎƻƳǳƴƛŎŀǚƛƛƭƻǊ (pe scurt, 

TIC).  

LŀǊ ƞƴ ǳƭǘƛƳƛƛ ŀƴƛΣ ƳǳƭǘŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ŎŀǊŜ ŘŜǊƛǾŇ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀǓŀ-numitele 

tehnologii ale Industriei 4.0, au ƞƴŎŜǇǳǘ ǎŇ ǎŎƘƛƳōŜ ōǊǳǎŎ ƳŜŘƛǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǘǊŇƛŜǎŎ ŀǘŃǘ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ 

Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜΣ ŎŃǘ Ǔƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ 5Ŝ ŦŀǇǘΣ ǇŜ ƳŇǎǳǊŇ ŎŜ ŎƻƴŎŜǇǘǳƭ 

ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇǊƛƛ ŘƛƎƛǘŀƭŜ ƛŀ ŀǾŃƴǘ ȊƛƭƴƛŎ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ŀǊƛƛƭŜ ǾƛŜǚƛƛΣ ǊŜǾƻƭǳǚƛƻƴŃƴŘ ƳƻŘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǇǊƻŘǳŎŜƳ 

Ǔƛ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛƻƴŇƳΣ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛƭŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ŘƛƎƛǘŀƭŜ ǘƛƴŘ ǎŇ ǎŜ έǎǇŜŎƛŀƭƛȊŜȊŜέ ƞƴ ǎŜŎǘƻŀǊŜ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜΦ 5ŀǘƻǊƛǘŇ ƴƻƛƭƻǊ ǎƻƭǳǚƛƛ Ǔƛ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ŘƛƎƛǘŀƭŜΣ ŘŜ ƭŀ Lƻ¢ ƭŀ 

LƴǘŜƭƛƎŜƴǚŀ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭŇΣ Ǔƛ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ ŀ ŜǾƻƭǳŀǘ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ƴǳƳƛƳ {ŇƴŇǘŀǘŜ пΦлΦ Oƴ 

ñNiciun specialist din sectorul sŁnŁtŁἪii mintale din 
zilele noastre nu poate evita confruntarea 

problemelor atrase de noile tehnologiiò 
Marlene M. Maheu 
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ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇΣ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ŀ ŘŜǎŎƘƛǎ ƴƻƛ ƻǇƻǊǘǳƴƛǘŇǚƛ Ǔƛ ǎ-a dovedit a fi un factor crucial pentru 

ƛƴǘŜƎǊŀǊŜŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ŘƛƎƛǘŀƭŜ ƞƴ ǎǇǊƛƧƛƴǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜΦ 

9Ǿƻƭǳǚƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛŎƛƛ Řƛƴ ȊƛƭŜƭŜ ƴƻŀǎǘǊŜ ǾŜŘŜ ŎƻƴŜȄƛǳƴŜŀ ǇǊƛƴ internet a ǳƴǳƛ ƴǳƳŇǊ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ 

Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜ Ǔƛ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜ, ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǇǳǘŜǊŜŀ ŘŜ ŎŀƭŎǳƭ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ 

ŎǊŜŀǎŎŇ Ǔƛ ŎƭƻǳŘ ŎƻƳǇǳǘƛƴƎ ŦŀŎŜ ǇƻǎƛōƛƭŇ ŦǳǊƴƛȊŀǊŜŀ ŘŜ ƴƻƛ ǎŜǊǾƛŎƛƛ informatice distribuite.   

Oƴ ǎǇŜŎƛŀƭΣ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭǳƭ ƴƻƛƭƻǊ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ƞƴ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ ŜǎǘŜ ŘŜ ŀ ŦŀŎŜ ǎƻƭǳǚƛƛƭŜ 

oferite pacieƴǚƛƭƻǊ Ƴŀƛ ŀŎŎŜǎƛōƛƭŜΣ ŀŎŎŜǇǘŀōƛƭŜ Ǔƛ ŀŘŀǇǘŀōƛƭŜ ƭŀ ƴŜǾƻƛƭŜ ǎǇŜŎƛŀƭŜΦ bƛŎƛǳƴ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 

Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ Řƛƴ ȊƛƭŜƭŜ ƴƻŀǎǘǊŜ ƴǳ ǇƻŀǘŜ ŜǾƛǘŀ ŎƻƴŦǊǳƴǘŀǊŜŀ Ŏǳ ƴƻƛƭŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ atrase 

ŘŜ {ŇƴŇǘŀǘŜŀ пΦлΦ 

Oƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇΣ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ Ǿŀ ŘŜǾŜƴƛ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŀǘŇΣ 

ŀōŀƴŘƻƴŃƴŘ ǇǊƻƎǊŜǎƛǾ ǎƻƭǳǚƛƛƭŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘΦ hǊƛŎŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜ Ǿŀ ƳƻŘƛŦƛŎŀ ŀǓǘŜǇǘŇǊƛƭŜ ŦƻǊǚŜƛ ŘŜ 

ƳǳƴŎŇ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ Ǔƛ ƳƻŘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŜŘǳŎŀǘŇ Ǔƛ ŦƻǊƳŀǘŇΦ 

3.2. 5Ŝ ƭŀ {ŇƴŇǘŀǘŜ 1.0 ƭŀ {ŇƴŇǘŀǘŜ 4.0 
{ƛǎǘŜƳŜƭŜ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƞƳǇŇǊǘŇǓŜǎŎ ƳǳƭǘŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛ Ŏǳ ǎƛǎǘŜƳŜƭŜ ŘŜ ŦŀōǊƛŎŀǚƛŜ ǓƛΣ Ŏŀ Ǔƛ 

ŦŀōǊƛŎŀǚƛŀΣ ƭƛǾǊŀǊŜŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǘ ǳƴ ƭǳƴƎ ƛǎǘƻǊƛŎ ŘŜ ŜǾƻƭǳǚƛŜΦ tǊƛƴ 

ǳǊƳŀǊŜΣ ƭǳŃƴŘ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ŘŜ ƭŀ LƴŘǳǎǘǊƛŀ мΦл ƭŀ пΦлΣ ǇǳǘŜƳ ŘŜǎŎǊƛŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ŜǘŀǇŜ 

ǎƛƳƛƭŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ŘŜ ƭŀ {ŇƴŇǘŀǘŜ мΦл ƭŀ {ŇƴŇǘŀǘŜ пΦлΦ 

{ŇƴŇǘŀǘŜ мΦл ǎŜ ǊŜŦŜǊŇ ƭŀ ƞƴǘŃƭƴƛǊŜŀ ŘŜ ōŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘ-clinician, când un ǇŀŎƛŜƴǘ ǾƛȊƛǘŜŀȊŇ ƻ ŎƭƛƴƛŎŇ 

Ǔƛ ƞƴǘŃƭƴŜǓǘŜ ǳƴ ƳŜŘƛŎΦ /ƭƛƴƛŎƛŀƴǳƭ ŜƭƛōŜǊŜŀȊŇ ǊŜǚŜǘŜ Ǔƛ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘǊŀǘŀǊŜŀ ǳƴŜƛ 

boli. 

De-ŀ ƭǳƴƎǳƭ ŀƴƛƭƻǊΣ ƳǳƭǘŜ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜ Ǔƛ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ noi ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘŜȊǾƻƭǘŀǘŜ Ǔƛ 

ƛƴǘǊƻŘǳǎŜ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ƳŀƧƻǊŜ Řƛƴ ǎŇƴŇǘŀǘŜ Ǔƛ ǓǘƛƛƴǚŜƭŜ ǾƛŜǚƛƛΥ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘe ŘŜ ƛƳŀƎƛǎǘƛŎŇΣ 

ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ŘŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ Ǔƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘe ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭ Ǔƛ ŘŜ ŀǎƛǎǘŀǊŜ ŀ ǾƛŜǚƛƛ ǎǳƴǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ Řƛƴ ŎŜ 

ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎǳǎǚƛƴŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǳƭ Ǔƛ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭΦ bǳƳƛƳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ 

{ŇƴŇǘŀte 2.0.    

Oƴ ǇŀǊŀƭŜƭ Ŏǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǎƛǎǘŜƳŜƭƻǊ L¢Σ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǘŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŇǊƛ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƎŜǎǘƛƻƴŀ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊΣ Ŏǳ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ƳŀƧƻǊ ŀǎǳǇǊŀ ǇǊƻŎŜǎŜƭƻǊ ŎƭƛƴƛŎŜ Ǔƛ 

ƻǇŜǊŀǚƛƻƴŀƭŜΦ aǳƭǘŜ ǇǊƻŎŜǎŜ ƳŀƴǳŀƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘƛƎƛǘŀƭƛȊŀǘŜ, iŀǊ ƞƴƎǊƧƛǊŜŀ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ Ǔƛ ǘŜƭŜ-

ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ŀǳ ŘŜǾŜƴƛǘ ǇƻǎƛōƛƭŜ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǊŜǚŜƭŜƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛŎŜΦ Oƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇΣ ǾƛȊƛǘŜƭŜ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŜ 

ƞƴŎŜǇ ǎŇ ƞƴƭƻŎǳƛŀǎŎŇ ƞƴǘŃƭƴƛǊƛƭŜ ŦŀǚŇ  ƞƴ ŦŀǚŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǊŜǾƻƭǳǚƛŜ ŜǎǘŜ ŎƭŀǎƛŦƛŎŀǘŇ Ŏŀ {ŇƴŇǘŀǘŜ оΦлΦ 

În zilele noastre, în era Industriei 4.0, ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƭƛǾǊŀǊŜ ŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ 

ǎǳǇƻǊǘŀǘ ŘŜ LƴǘŜǊƴŜǘǳƭ ƭǳŎǊǳǊƛƭƻǊ όLƻ¢ύΣ ǎŜƴȊƻǊƛ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚƛΣ ǎƛǎǘŜƳŜ ŘŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜ ǇǊƛƴ 

ǊŀŘƛƻŦǊŜŎǾŜƴǚŇ όwCL5ύΣ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ǇƻǊǘŀōƛƭŜΣ ƴƻƛ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛΣ Ǌƻōƻǚƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǚƛ ŜǘŎΦΣ ƛƴǘŜƎǊŀǚƛ Ŏǳ 

ŎƭƻǳŘ ŎƻƳǇǳǘƛƴƎ Ǔƛ ǘŜƘƴƛŎƛ ŘŜ ǎǳǎǚƛƴŜǊŜ ŀ ŘŜŎƛȊƛŜƛ ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ƭƛǾǊŇǊƛƛ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ŘŜ 

ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜ Ǔƛ ƛƴǘŜǊŎƻƴŜŎǘŀǘŜΦ CƻƭƻǎƛƴŘ ǘŜƘƴƛŎƛ ŘŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŇ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭŇΣ ŜǎǘŜ Ǉƻǎƛōƛƭ ǎŇ 

ƴŜ ƛƳŀƎƛƴŇƳ ƻ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘŇ ŎŜƴǘǊŀǘŇ ǇŜ ǇŀŎƛŜƴǘΣ ŎŀǊŜ ŘǳŎŜ ƭŀ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀ ŘŜ {ŇƴŇǘŀǘŜ 

4.0. 

Oƴ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ŘŜ ƭŀ {ŇƴŇǘŀǘŜ мΦл ƭŀ {ŇƴŇǘŀǘŜ пΦлΣ ƭƛǾǊŀǊŜŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ǎ-a dezvoltat de la 

ƻ ǎƛƳǇƭŇ ƳŜŘƛŎŀǚƛŜ ƭŀ ƻ ǘǊŀǘŀǊŜ Ƴŀƛ ŎƻƳǇƭŜȄŇ Ǔƛ Ƴŀƛ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŇ ŀ ōƻƭƛƛΦ Oƴ ǘǊŜŎǳǘΣ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ 

ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŜǊŀ ƭƛǾǊŀǘŇ ƞƴ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛǳƴƛ Ŏǳ ǳƴ ǎƛƴƎǳǊ ŎƭƛƴƛŎƛŀƴΣ Ǔƛ ŀǇƻƛ ŜȄǘƛƴǎŇ ǇǊƛƴ 
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ƛƴŎƭǳŘŜǊŜŀ Ƴŀƛ ƳǳƭǘƻǊ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƛΦ !ŎǳƳ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƛƳǇƭƛŎŇ ǊŜǚŜƭŜ ƳŀǊƛ ŘŜ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƛ Ǔƛ 

ŀƭǚƛ ŀŎǘƻǊƛΣ ǎǳǎǚƛƴǳǘŇ ŘŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ ǇƻǘǊƛǾƛǘŜΦ 

Valoareŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ƴƛƳƛŎ ƴƻǳΦ 5Ŝ ŦŀǇǘΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǊŜŎǳƴƻǎŎǳǘŜ ŘŜ 

mult prin intermediul primelor site-uri de autoajutorare, a sistemelor digitale de terapie 

cognitiv-ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŀƭŇ ǎŀǳ a sistemelor cu ǊŜŀƭƛǘŀǘŜ ǾƛǊǘǳŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŜȄǇǳƴŜǊŜŀ ŀƴȄƛŜǘŇǚƛƛ ƞƴ 

ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭƻǊ ŘŜ ŀƴȄƛŜǘŀǘŜΦ /ǳ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ƻŀƳŜƴƛƭƻǊ Řƛƴ ƞƴǘǊŜŀƎŀ 

ƭǳƳŜ Ŏǳ ƻ ǘǳƭōǳǊŀǊŜ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇ ƴǳ ǇǊƛƳŜǓǘŜ ƴƛŎƛǳƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘΣ ƛŀǊ dintre oamenii care 

ŎƘƛŀǊ ǇǊƛƳŜǎŎ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘΣ Ǉǳǚƛƴƛ ǳǊƳŜŀȊŇ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ŜŦŜŎǘƛǾΦ aŀƛ ƳǳƭǘΣ ǘǊŀǘŀǊŜŀ ƛƴŀŘŜŎǾŀǘŇ ŀ 

ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭƻǊ ƳƛƴǘŀƭŜ ŜǎǘŜ Řƛƴ ǇŇŎŀǘŜ ƞƴŎŇ ŦƻŀǊǘŜ ŦǊŜŎǾŜƴǘŇ ƞƴ ȊƛƭŜƭŜ ƴƻŀǎǘǊŜΦ 

{ƛƳƛƭŀǊ Ŏǳ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ŎŀǊŜ ŀ Řǳǎ ƭŀ LƴŘǳǎǘǊƛŀ пΦлΣ {ŇƴŇǘŀǘŜ пΦл ƛƴŎƭǳŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŀǳǘƻƳŀǘƛȊŇǊƛƛΦ Cea 

Ƴŀƛ ŘƛǎǘƛƴŎǘƛǾŇ Ǔƛ ŎǊƛǘƛŎŇ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ŘƛƴǘǊŜ LƴŘǳǎǘǊƛŀ пΦл Ǔƛ {ŇƴŇǘŀǘŜ пΦл ŜǎǘŜ ŘŜǎǇǊŜ ŀƴƎŀƧŀƳŜƴǘǳƭ 

ƻŀƳŜƴƛƭƻǊΥ ƞƴ {ŇƴŇǘŀǘŜ пΦлΣ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ǔƛ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƛƛ ǎǳƴǘ ƛƳǇƭƛŎŀǚƛ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ Ǔƛ ƞǓƛ 

ŘƛǎǘǊƛōǳƛŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ǊŀǇƻǊǘŀǊŜŀ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭƻǊ Ǔƛ 

paǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ƭŀ ƭǳŀǊŜŀ ŘŜ ŘŜŎƛȊƛƛ ǇŀǊǘŀƧŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ Ǔƛ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǊŜŀ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƛΦ 

/ǳ ŀƭǘŜ ŎǳǾƛƴǘŜΣ ƞƴ LƴŘǳǎǘǊƛŀ пΦлΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ƻŀƳŜƴƛƭƻǊ ŘŜǾƛƴŜ Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ƻŘŀǘŇ 

Ŏǳ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŀǳǘƻƳŀǘƛȊŇǊƛƛΦ /ǳ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ƞƴ {ŇƴŇǘŀǘŜ пΦлΣ Ŏǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ ŀǳǘƻƳŀǘƛȊŀǊŜ Ǔƛ 

ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜƛΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ Ǔƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ƻŀƳŜƴƛƭƻǊ ŘŜǾƛƴŜ Ƴŀƛ ŎǊƛǘƛŎŇΦ bǳ ŘƻŀǊ 

ǇŀŎƛŜƴǚƛƛΣ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƛƛ Ǔƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭ ŘŜ ǎǇǊƛƧƛƴ ǎǳƴǘ ƛƴŎƭǳǓƛ ƞƴ ǎƛǎǘŜƳΣ Ŏƛ Ǔƛ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊŀ 

ǎǳƴǘ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ƳŀǊƛΦ Oƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇ, folosirea tehnologiilor digitale precum calculatoare, 

ǘŀōƭŜǘŜΣ ǘŜƭŜŦƻŀƴŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜΣ ǇŜǊƳƛǘ ŎǊŜŀǊŜŀ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜ κ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊƻƳƻǾŀ 

ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ƳƛƴǘŀƭŇ ƞƴ ƳƻŘ έŘƛƎƛǘŀƭέ, fiind Ƴŀƛ ŀŎŎŜǎƛōƛƭŜΣ Ƴŀƛ ǳǓƻǊ ŘŜ ŜȄǇƻǊǘŀǘ Ǔƛ ŀŘŀǇǘŀōƛƭŜ κ 

modulare, destinate tuturor ƎǊǳǇŜƭƻǊ ŘŜ ǇƻǇǳƭŀǚƛŜ.  

¦ƴ ŜȄŜƳǇƭǳ ǎŜ ǊŜŦŜǊŇ ƭŀ ǘŜƭŜǇǎƛƘƛŀǘǊƛŜΦ /ŜǊŎŜǘŇǊƛƭŜ ŀǳ ŀǊŇǘŀǘ ŎŇ ǘŜƭŜǇǎƛƘƛŀǘǊƛŀ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ŀǇŜƭǳǊƛ 

ǾƛŘŜƻ ŜǎǘŜ ƻ ŦƻǊƳŇ ŘŜ ƭƛǾǊŀǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ŀǎƛǎǘŜƴǚŇ ǾŀƭƛŘŇ ŎŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ǎǳŦŜǊŇ ŘŜ ōƻƭƛ 

ƳƛƴǘŀƭŜ Ǔƛ ǇǊƻƳƻǾŜŀȊŇ ƴƛǾŜƭǳǊƛ ǊƛŘƛŎŀǘŜ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǚƛŜ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦ DŀƳŀ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ƻŦŜǊƛǘŜ ŘŜ 

ǘŜƭŜǇǎƛƘƛŀǘǊƛŜ ƞƴ ōŀȊŀ ŀǇŜƭǳǊƛƭƻǊ ǾƛŘŜƻΣ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭƛƛ ǳǘƛƭƛȊŀǘƻǊƛ Ǔƛ ǇǳƴŎǘŜƭŜ ŘŜ ƭƛǾǊŀǊŜ ŀƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊ 

servicii sunt teoretic nelimitate. 

  
Figura 3.2: 9Ǿƻƭǳǚƛŀ ŘŜ ƭŀ {ŇƴŇǘŀǘŜ мΦл ƭŀ {ŇƴŇǘŀǘŜ пΦл  

Sursa: LƳǇƻǊǘŀƴǚŀ Fog Computing όŎŀƭŎǳƭǳƭǳƛ Ŏǳ ŎŜŀǚŇύ ƞƴ {ŇƴŇǘŀǘŜ 4.0  Accesat de pe: 
https://www.researchgate.net/figure/From-Healthcare-10-to-Healthcare-40_fig1_343382201 

https://www.researchgate.net/figure/From-Healthcare-10-to-Healthcare-40_fig1_343382201
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3.3. Exemple de tehnologii ale Industriei 4.0 ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ {ŇƴŇǘŀǘŜ 4.0 
Tehnologiile Industriei 4.0 aplicate în sectorul ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ŀǳ ǊŜŘǳǎ ǘƛƳǇǳƭΣ ŎƻǎǘǳǊƛƭŜ Ǔƛ ŀǳ Řǳǎ ƭŀ 

ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎƻƭǳǚƛƛ Ƴŀƛ ōǳƴŜΦ 5Ŝ ŦŀǇǘΣ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ {ŇƴŇǘŇǚƛƛ пΦл ne permit ǎŇ ŦŀŎŜƳ 

ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ Ƴŀƛ ŘŜ ƞƴŎǊŜŘŜǊŜ ŘŜŎŃǘ ƞƴŀƛƴǘŜΤ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ Ǔƛ ŀŎǘƛǾŀǊŜŀ 

ǎƛǎǘŜƳŜƭƻǊ ŘŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ ōŀȊŀǘŜ ǇŜ LƴǘŜǊƴŜǘǳƭ ƭǳŎǊǳǊƛƭƻǊ όLƻ¢ύΦ LƴǘŜǊƴŜǘǳƭ ƭǳŎǊǳǊƛƭƻǊ 

ŜǎǘŜ ƻ ŦŀƳƛƭƛŜ ŘŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ŦƻŀǊǘŜ ǇǊƻƳƛǚŇǘƻŀǊŜ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ƻŦŜǊƛ ƳǳƭǘŜ ǎƻƭǳǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ 

modernizarea sectorului de ǎŇƴŇǘŀǘŜ.  

IoT sŜ ǊŜŦŜǊŇ ƭŀ ƻ ǊŜǚŜŀ ƎƭƻōŀƭŇ ŘŜ ƻōƛŜŎǘŜ ŜǘŜǊƻƎŜƴŜ ƛƴǘŜǊŎƻƴŜŎǘŀǘŜ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŀŘǊŜǎŀōƛƭŜ ƞƴ 

ƳƻŘ ǳƴƛŎ Ǔƛ ǎŜ ōŀȊŜŀȊŇ ǇŜ ǇǊƻǘƻŎƻŀƭŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜΦ !ŎŜǎǘŜŀ ƛƴŎƭǳŘ ǎŜƴȊƻǊƛΣ 

ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ŘŜ ŀŎǚƛƻƴŀǊŜΣ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜΣ ŜǘƛŎƘŜǘŜ wCL5Σ ŎŀƭŎǳƭŀǘƻŀǊŜ ƛƴŎƻrporate, 

ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ƳƻōƛƭŜ ŜǘŎΦ {ǘǊǳŎǘǳǊŀ Lƻ¢ ǎŜ ōŀȊŜŀȊŇ ǇŜ ǘǊŜƛ ǎǘǊŀǘǳǊƛΣ Ǔƛ ŀƴǳƳŜΥ ǎǘǊŀǘǳƭ ŘŜ ǇŜǊŎŜǇǚƛŜ 

όǎŜǎƛȊŀǊŜύΣ ǎǘǊŀǘǳƭ ŘŜ ǊŜǚŜŀ όǘǊŀƴǎŦŜǊǳƭ ŘŜ ŘŀǘŜύ Ǔƛ ǎǘǊŀǘǳƭ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜ όǎǘƻŎŀǊŜŀ Ǔƛ ƳŀƴƛǇǳƭŀǊŜŀ 

datelor). În ciuda ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊƛƭƻǊ ƳŀƧƻǊŜΣ Lƻ¢ ƞƴŎŇ ŜǾƻƭǳŜŀȊŇΣ ƞƴŎŜǊŎŃƴŘ ǎŇ ƞǓƛ ƻōǚƛƴŇ ŦƻǊƳŀ 

ŦƛƴŀƭŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ƛƳǇƭƛŎŇ ǘŜǊƳŜƴǳƭ έLƴǘŜǊƴŜǘέΣ ŎŀǇŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ǊŜƭŀǚƛƻƴŀǊŜ ŜǎǘŜ ǳƴŀ Řƛƴ 

ǘǊŇǎŇǘǳǊƛƭŜ ŜǎŜƴǚƛŀƭŜ ŀƭŜ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜƭƻǊ Lƻ¢Φ  

Oƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛΣ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ǎŜ Ǉƻǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀ ǎƛƴƎǳǊƛ Ǔƛ Ǉƻǘ ŎƻƭŜŎǘŀ ŘŀǘŜ Ǔi apoi, cu ajutorul 

ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜƭƻǊ Lƻ¢Σ ŘŀǘŜƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ŎŇǘǊŜ ƳŜŘƛŎƛΦ 5ŀǘŜƭŜ ƛƴŎƭǳŘ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛ ŀƛ 

ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ǎŃƴƎŜΣ ŦǊŜŎǾŜƴǚŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇ Ǔƛ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜΦ Oƴ ǎǇŜŎƛŀƭΣ 

ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ όwŜƳƻǘŜ tatient Monitoring - RPM) permite doctorilor 

ǎŇ ǓǘƛŜ ŎŜ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ Ŏǳ un pacient, ŦŇǊŇ ŀ Ŧƛ ǇǊŜȊŜƴǘ ŦƛȊƛŎΦ wta ƻŦŜǊŇ ƳǳƭǘŜ ōŜƴŜŦƛŎƛƛΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ 

ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘŜ ŀƭŜ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊΣ ǘƛƳǇƛ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴȊƛ Ƴŀƛ ǎŎǳǊǚƛ Ǔƛ ŜŎƻƴƻƳƛƛ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ƞƴ 

timp. De fapt, wta ƛƴǘŜƎǊŜŀȊŇ ǘŜƭŜƳŜŘƛŎƛƴŀΣ ǊŜŘǳŎŃƴŘ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ Ŏŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ǎŇ ŎŇƭŇǘƻǊŜŀǎŎŇ 

Ǔƛ ǎŎŃȊŃƴŘ ǊƛǎŎǳǊƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘƻŀǘŇ ƭǳƳŜŀΦ  

Transferarea datelor dintr-un loc în altul este un alt avantaj al tehnologiilor Industriei 4.0, iar 

cu ajutorul acestor tehnologii, ǎǇǊƛƧƛƴǳƭ ƞƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƻŦŜǊƛǘ ƛƴǎǘŀƴǘΦ tǊƛƴ 

ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ǎƛǎǘŜƳ ǿƛǊŜƭŜǎǎΣ Lƻ¢ ŜŎƻƴƻƳƛǎŜǓǘŜ ǘƛƳǇ Ǔƛ ŜŦƻǊǘ ǇŜƴǘǊǳ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭΦ  

h ŀƭǘŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜ ŎŀǊŜ ǾƛƴŜ Řƛƴ LƴŘǳǎǘǊƛŀ пΦл ŜǎǘŜ LƴǘŜƭƛƎŜƴǚŀ !ǊǘƛŦƛŎƛŀƭŇ όL!ύΦ L! ŀƧǳǘŇ ŘƻŎǘƻǊƛƛ ǎŇ 

ŘŜǘŜŎǘŜȊŜ ōƻƭƛƭŜ ƳƛƴǘŀƭŜ Ƴŀƛ Řƛƴ ǘƛƳǇ Ǔƛ ǎŇ ŦŀŎŇ ŀƭŜƎŜǊƛ Ƴŀƛ ŎƻǊŜŎǘŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ǇƭŀƴǳǊƛƭŜ ŘŜ 

ǘǊŀǘŀƳŜƴǘΦ LƴǘŜƭƛƎŜƴǚŀ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭŇ ǇŜǊƳƛǘŜ ƳŀǓƛƴƛƭƻǊ ǎŇ ƳƻŘŜƭŜȊŜ Ǔƛ ŎƘƛŀǊ ǎŇ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜŀǎŎŇ 

ŎŀǇŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ Ƴƛƴǚƛƛ ǳƳŀƴŜΦ 

h ŀǇƭƛŎŀǚƛŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ƞƴ ŎŀǊŜ L! ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜǓǘŜ ǘŜǊŀǇƛŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ ŜǎǘŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ 

ǇƻǊǘŀōƛƭŇΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ǘŜǊŀǇŜǳǚƛƛ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎǘŀōƛƭƛ ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛ ŘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚire a 

tratamentului. De exempluΣ ŦǳǊƴƛȊƻǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇ Ǉƻǘ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀ tiparele de somn ale 

pacientului pentru a furniza rapoarte corecte. Eficacitatea pe termen lung a IA în terapia 

ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ ƞƴŎŇ ŜǎǘŜ ǘŜǎǘŀǘŇ ŀƳŇƴǳƴǚƛǘΣ ŘŀǊ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƛƴƛǚƛŀƭŜ ǇŀǊ ǇǊƻƳƛǚŇǘƻŀǊŜΦ 5ŜǓƛ 

ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ L! ƞƴ ŜŎƻǎƛǎǘŜƳǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ ƻŦŜǊŇ ƴƻƛ ƻǇƻǊǘǳƴƛǘŇǚƛΣ ŘŜǎŎƘƛŘŜ Ǔƛ ǇƻǘŜƴǚƛŀl 

ǇŜƴǘǊǳ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƴŜǇƻǘǊƛǾƛǘŇΦ  

¢ŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ƛƳŜǊǎƛǾŇ Ŏǳ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜ ǾƛǊǘǳŀƭŇ όw±ύ ŀǊŜ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭǳƭ ƛƳŜƴǎ ŘŜ ŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀ ƳƻŘǳƭ ƞƴ 

care instruim ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛΦ Oƴ ƳŜŘƛƛƭŜ ŀƎƭƻƳŜǊŀǘŜ Řƛƴ ǎǇƛǘŀƭΣ ŜǎǘŜ ŀǇǊƻŀǇŜ 

ƛƳǇƻǎƛōƛƭ ǎŇ ŘŜŘƛŎŇƳ ǘƛƳǇǳƭ Ǔƛ Ǌesursele care sunt necesare pentru a livra programe efective de 

ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜ ŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭƻǊΣ ŘŀǊ ƛƴƻǾŇǊƛƭŜ ǊŜŎŜƴǘe din tehnologia cu w± ŀǳ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭǳƭ ŘŜ ŀ 

ƻŦŜǊƛ ƻ ǎƻƭǳǚƛŜ Ŏǳ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ŦƻŀǊǘŜ ƳŀǊŜΦ  
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Un avantaj major este scalabilitatea tehnologiei Ǔƛ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭǳƭ ŘŜ ŀ ŀǘƛƴƎŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ Řƛƴ Ǉƛŀǚŀ 

ƳǳƴŎƛƛ Ŏǳ ǳƴ Ŏƻǎǘ ǊŜŘǳǎΣ ŦƻǊƳŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚƛŀƭŇΦ CŀǇǘǳƭ ŎŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ŦƻǊƳŀǊŜ ŜǎǘŜ ǇƭŀǎŀǘŇ ǇŜ 

ǇŀǾƛƭƛƻƴ ǇŜǊƳƛǘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ǎŇ ŀŎŎŜǎŜȊŜ ǎǳǊǎŜƭŜ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜ ƭŀ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ŎƻƴǾŜƴŀōƛƭΦ 

Instruirea pentru ŦƻǊǚŀ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ƛŀ instruirea Řƛƴ ǎŀƭŀ ŘŜ ŎƭŀǎŇ Ǔƛ ƻ ŘǳŎŜ ŘƛǊŜŎǘ ƭŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛΦ 

/ƭƻǳŘ /ƻƳǇǳǘƛƴƎ ŜǎǘŜ ƻ ǇŀǊŀŘƛƎƳŇ ōƛƴŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ǎƛǎǘŜƳŜƭƻǊ ŎŜƴǘǊŀǘŜ ǇŜ 

ǎŜǊǾƛŎƛƛΦ /ǳ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ƭŀǘŜƴǚŀ ŦƻŀǊǘŜ ǎŎŇȊǳǘŇΣ ƭŇǚƛƳŜŀ ŘŜ ōŀƴŘŇ ƳŀǊŜΣ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ŀƴŀliza 

ƞƴ ǘƛƳǇ ǊŜŀƭ ǎǳƴǘ ƭƛƳƛǘŇǊƛ ƞƴ /ƭƻǳŘ /ƻƳǇǳǘƛƴƎ ŎŃƴŘ ŀƴŀƭƛȊŇƳ Ǔƛ ŦǳǊƴƛȊŇƳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ 

volum mare de date. Fog Ǔi Edge Computing ƻŦŜǊŇ ǎƻƭǳǚƛƛ ƭŀ ƭƛƳƛǘŇǊƛƭŜ Cloud Computing.   

Termenul ά/ƭƻǳŘ /ƻƳǇǳǘƛƴƎέ ŀ Ŧƻǎǘ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƛƳŀ ŘŀǘŇ ŘŜ DƻƻƎƭŜ Ǔi Amazon în 2006. 

/ƭƻǳŘ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜŦƛƴƛǘ Ŏŀ ƻ ǇŀǊŀŘƛƎƳŇ ŘŜ ŎŀƭŎǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻŦŜǊƛ ƻǊƛŎŜ Ŏŀ ǎŜǊǾƛŎƛǳΣ ƞƴ ŀǓŀ ŦŜƭ ƞƴŎŃǘ 

ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ ǎǳƴǘ ǾƛǊǘǳŀƭƛȊŀǘŜΣ ŎƻƳŀǎŀǘŜΣ ŘƛǎǘǊƛōǳƛǘŜ Ǔƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ŀǇǊƻǾƛȊƛƻƴŀǘŜ Ǔƛ ŜƭƛōŜǊŀǘŜ ǊŀǇƛŘ Ŏǳ 

ŜŦƻǊǘ ƳƛƴƛƳ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴŀǊŜΦέ 

Fog Computing ŜǎǘŜ ƻ ǇƭŀǘŦƻǊƳŇ ŦƻŀǊǘŜ ǾƛǊǘǳŀƭƛȊŀǘŇ ŎŀǊŜ ƻŦŜǊŇ ŎŀƭŎǳƭΣ ǎǘƻŎŀǊŜ Ǔƛ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ŘŜ ǊŜǚŜŀ 

ƞƴǘǊŜ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜƭŜ ŦƛƴŀƭŜ Ǔƛ ŎŜƴǘǊŜƭŜ ŘŜ ŘŀǘŜ ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŜ /ƭƻǳŘ /ƻƳǇǳǘƛƴƎΣ ǘƛǇƛŎΣ ŘŀǊ ƴǳ ƞƴ 

ŜȄŎƭǳǎƛǾƛǘŀǘŜ ǎƛǘǳŀǘŜ ƭŀ ƳŀǊƎƛƴŜŀ ǊŜǚŜƭŜƛΦ !ǓŀŘŀǊΣ ŎŜǊŜǊŜŀ ŘŜ ŎŀƭŎǳƭ ŀ ǳǘƛƭƛȊŀǘƻǊǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ƭƛǾǊŀǘŇ ƞƴ 

ǇǊƻȄƛƳƛǘŀǘŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƞƴ ƭƻŎ ǎŇ fƛŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ ƞƴ /ƭƻǳŘΦ /ǳ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀΣ CƻƎ 

/ƻƳǇǳǘƛƴƎ ŜǎǘŜ ƛƴǘǊƻŘǳǎ ƞƴ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ƞƴ ǘƛƳǇ ǊŜŀƭ Ŏǳ 

ƭŀǘŜƴǚŇ ǎŎŇȊǳǘŇΦ 

Edge Computing este un domeniu emergent în care prelucrarea datelor are loc în imediata 

ǇǊƻȄƛƳƛǘŀǘŜ ŀ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜƭƻǊ ƳƻōƛƭŜ ǎŀǳ ŀ ǎŜƴȊƻǊƛƭƻǊΦ ! Ŧƻǎǘ ǇǊƻǇǳǎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǇŇǓi problemele din Cloud, oferind ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ŘŀǘŜƭƻǊ Ǔƛ 

capacitatea de stocare la dispozitivele ŦƛƴŀƭŜ ƞƴ Ǉƭŀƴ ƭƻŎŀƭΦ 9ŘƎŜ /ƻƳǇǳǘƛƴƎ ǎŜ ǊŜŦŜǊŇ ƭŀ 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ ŀōƛƭƛǘŀƴǘŜ ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘ ŎŀƭŎǳƭǳƭǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ƭŀ ǇŜǊƛŦŜǊƛŀ ǊŜǚŜƭŜƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŘŀǘŜƭŜ ƞƴ 

ŀǾŀƭ ƞƴ ƴǳƳŜƭŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ /ƭƻǳŘ Ǔƛ pentru datele în amonte în numele serviciilor IoT. 

CaǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛƭŜ ŘƛǎǘƛƴŎǘƛǾŜ ŘƛƴǘǊŜ 9ŘƎŜ /ƻƳǇǳǘƛƴƎ Ǔƛ /ƭƻǳŘ ǎǳƴǘ ŘƛǎǘǊƛōǳǚƛŀ ƎŜƻƎǊŀŦƛŎŇ ŘŜƴǎŇΣ 

ǎǳǇƻǊǘǳƭ ƳƻōƛƭƛǘŇǚƛƛΣ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘƛȊŀǊŜŀ ƭƻŎŀǚƛŜƛΣ ǇǊƻȄƛƳƛǘŀǘŜŀΣ ƭŀǘŜƴǚŀ ǎŎŇȊǳǘŇΣ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘƛȊŀǊŜŀ 

ŎƻƴǘŜȄǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŎŀǊŀŎǘŜǊǳƭ ŜǘŜǊƻƎŜƴΦ  

 

Figura 3.3: wƻƭǳƭ LƴŘǳǎǘǊƛŜƛ пΦл ƞƴ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŜǎǘŜ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊ 
Sursa: {ŇƴŇǘŀǘŜ 4.0: !ǇƭƛŎŀǚƛƛΣ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ¢ŜƘƴƻƭƻƎƛƛ Ǔƛ !ƴŀƭƛȊŇΦ !ŎŎŜǎŀǘ ŘŜ 

pe:https://www.researchgate.net/publication/334634518_Health_40_Applications_Management_Technologies_an
d_Review 

https://www.researchgate.net/publication/334634518_Health_40_Applications_Management_Technologies_and_Review
https://www.researchgate.net/publication/334634518_Health_40_Applications_Management_Technologies_and_Review
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3.4. {ŇƴŇǘŀǘŜ 4.0 Ǔƛ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜŀ ŦƻǊǚŜƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ 
5ŀǘŇ ŦƛƛƴŘ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ƛƳŜƴǎŇ ƴŜƞƴǘŃƭƴƛǘŇ ŎŀǊŜ ŜȄƛǎǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇΣ ŜǎǘŜ 

Ǉǳǚƛƴ ǇǊƻōŀōƛƭ Ŏŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ǎŇ ǊŜŘǳŎŇ ǎƻƭƛŎƛǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ ƞƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ ƞƴ 

ǾƛƛǘƻǊǳƭ ǇǊŜǾƛȊƛōƛƭΦ ¢ŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ ŘŜǎŎǊƛǎŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ Ǔƛ ƛƳǇŀŎǘǳƭ ǇŜ ŎŀǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ƭŜ ǾƻǊ ŀǾŜŀ ŀǎǳǇǊŀ 

ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛƭƻǊΣ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛƭƻǊ Ǔƛ ǳƴƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ vor ǎŎƘƛƳōŀ ǘƻǘǳǓƛ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ, 

ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ǊƻƭǳǊƛƭŜ Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƛƭŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛΣ ŎŀǊŜ Ǿŀ Ŧƛ ŎŜƴǘǊŀǘ ǇŜ ǎŀǊŎƛƴƛ ŘŜ ǾŀƭƻŀǊŜ Ƴŀƛ ǊƛŘƛŎŀǘŇΦ 

[ƛǾǊŀǊŜŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŜǎǘŜ ŘŜǎǇǊŜ ƭǳŎǊǳ έƞƴ ŜŎƘƛǇŇέΦ  /ƘƛŀǊ Ǔƛ ƻ ǾƛȊƛǘŇ ƭŀ ƻ ŎƭƛƴƛŎŇ 

ǎǘŀƴŘŀǊŘ ƛƳǇƭƛŎŇ Ƴǳƭǚƛ ƳŜƳōǊƛ ŘƛŦŜǊƛǚƛ ŀƛ ǳƴŜƛ ŜŎƘƛǇŜΥ ǇŀŎƛŜƴǚƛΣ ǳƴŜƻǊƛ ƞƴƎǊƛƧƛǘƻǊƛ Ǔƛ ƳǳƭǘƛǇƭƛ 

ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƛ Ǔƛ ƭǳŎǊŇǘƻǊƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛΣ ŘŜ ŜȄΦΥ ƳŜŘƛŎƛΣ ŀǎƛǎǘŜƴǘŜΣ ŀǎƛǎǘŜƴǚƛ ƳŜŘƛŎŀƭƛΣ 

farmacist, tehnicieni laborator etc.. De asemenea, Ŝ Ǉƻǎƛōƛƭ ǎŇ ŦƛŜ ƛƳǇƭƛŎŀǘŜ multiple procese, 

ǇǊŜŎǳƳ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛŜƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜΣ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ 

ƎŜǎǘƛƻƴŀǊŜ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭƻǊΣ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŜƭƛōŜǊŀǊŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜ Ǔƛ ŦŀŎǘǳǊŀǊŜ ŜǘŎΦΦ 

!ŎŜǎǘŜ ŜŎƘƛǇŜ Ǔƛ ǇǊƻŎŜǎŜ ǎŜ ŜȄǘƛƴŘ ǊŀǇƛŘ ŎŃƴŘ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ŘŜǾƛƴŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΤ Ǉrin urmare, 

ƛƴŎƭǳȊŃƴŘ ǊŀȊŀ ŘŜ ŀŎǚƛǳƴŜ ŎŇǘǊŜ ŀƭǘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛΣ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘŜΣ ŘƛǾŜǊǎŜ ǊŜǚŜƭŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Ǔƛ ŜȄǘƛƴȊŃƴŘ 

ƎǊŀƴƛǚŜƭŜ ŦƛȊƛŎŜ ŀƭŜ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛΦ  

{ŇƴŇǘŀǘŜ пΦл ƻŦŜǊŇ ƴǳƳŜǊƻŀǎŜ ƻǇƻǊǘǳƴƛǘŇǚƛ Ǔƛ ǇǊƻǾƻŎŇǊƛΦ hŀƳŜƴƛƛΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛΣ ƞƴƎǊƛƧƛǘƻǊƛƛ 

Ǔƛ ƭǳŎǊŇǘƻǊƛƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴ ŎŜƴǘǊǳƭ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƛ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜ Ǔƛ ŎƻƴŜŎǘŀǘŜΣ 

atât în cercetare, ŎŃǘ Ǔƛ ƞƴ ǇǊŀŎǘƛŎŇΦ 9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ƭŜ ƭǳŇƳ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛƭŜΣ 

ƴŜŎŜǎƛǘŇǚƛƭŜΣ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ Ǔƛ ŎƻƴǎǘǊŃƴƎŜǊƛƭŜ ŎŃƴŘ ǇǊƻƛŜŎǘŇƳ Ǔƛ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŇƳ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ 

ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜ Ǔƛ ƛƴǘŜǊŎƻƴŜŎǘŀǘŜΦ  

bǳ ŘƻŀǊ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘŜŀ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ, Ŏƛ Ǔƛ ŀƭǘŜ ǇŇǊǚƛ ŀƭŜ ǎƻŎƛŜǘŇǚƛƛ ǾƻǊ Ŧƛ ƛƳǇƭƛŎŀǘŜ ƞƴ 

{ŇƴŇǘŀǘŜ пΦлΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǇŀƴŘŜƳƛŀ de COVID-мф ŀ ŀŦŜŎǘŀǘ ǇŜ ǘƻŀǘŇ ƭǳƳŜŀ Ǔƛ ǘƻŀǘŜ ŀŦŀŎŜǊƛƭŜΣ 

industriilŜ Ǔƛ ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛƭŜΦ 

 

Figura 3.4: 9ǎǘŜ Ǉǳǚƛƴ ǇǊƻōŀōƛƭ Ŏŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ǎŇ ǊŜŘǳŎŇ ŎŜǊŜǊŜŀ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ 
Sursa: /ƻƴǎǘǊǳƛǊŜŀ {ŇƴŇǘŇǚƛƛ 4.0 Ŏǳ ŦƻǊǚŇ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŇ  Accesat de pe: 

https://www.researchgate.net/figure/Economic-growth-and-workforce-engagement-Source-Authors-
own_fig1_348638364 

https://www.researchgate.net/figure/Economic-growth-and-workforce-engagement-Source-Authors-own_fig1_348638364
https://www.researchgate.net/figure/Economic-growth-and-workforce-engagement-Source-Authors-own_fig1_348638364
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3.5. Impactul asupra ǊƻƭǳǊƛƭƻǊΣ ŦǳƴŎǚƛƛƭƻǊ Ǔƛ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭƻǊ ŦƻǊǚŜƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ Řƛƴ 

ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ  
5ŀǘŇ ŦƛƛƴŘ ƴŀǘǳǊŀ ǊŀǇƛŘ ǎŎƘƛƳōŇǘƻŀǊŜ ŀ ŀŦŀŎŜǊƛƛΣ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ŀŎŎŜǇǘŇƳ necesitatea de a 

ŀŘƻǇǘŀ Ǔƛ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛŜΦ {ŎƘƛƳōŀǊŜŀ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜǾƛne o parte 

ŜǎŜƴǚƛŀƭŇ ŀ ǊŜǎǳǊǎŜƭƻǊ ǳƳŀƴŜ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǚƛƴŇ Ǉŀǎǳƭ Ŏǳ ƴƻǳŀ ŜǊŇ 

ŜƳŜǊƎŜƴǘŇ ŀ ŘƛƎƛǘŀƭƛȊŇǊƛƛΦ 

tŜǊǎƻƴŀƭǳƭ ŀǊ ǇǳǘŜŀ Ŧƛ ǎǇǊƛƧƛƴƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴƎǊƛƧƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛ Ƴŀƛ ŎƻƳǇƭŜŎǓƛΦ Oƴ ƞƴǘǊŜƎ ǎƛǎǘŜƳǳƭ se 

poate elibera timp pentru ca personaƭǳƭ ǎŇ ŦǳǊƴƛȊŜȊŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ŘŜ ǾŀƭƻŀǊŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΦ 

5ŀŎŇ ǘƻŀǘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ Ǔƛ ŘƛǊŜŎǚƛƛƭŜ ǎǳƴǘ ǊŜƎŃƴŘƛǘŜ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜƛ ŎŀǊŜ Ŝ ǇǊƻƛŜŎǘŀǘŇ ƞƴ 

ŎƻƭŀōƻǊŀǊŜ Ŏǳ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƛ Ǔƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛΣ ŀǘǳƴŎƛ pot fi eliberate perioade semnificativ mai mari de 

timp.  

5ŜǓƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ǇƻŀǘŜ ŦǳǊƴƛȊŀ ƴƻƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ƳƛƴǘŀƭŜΣ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ǾƻǊ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ 

ǎŇ ŎŀǳǘŜ ǳƴ ŎƭƛƴƛŎƛŀƴ ǳƳŀƴ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ŜƳǇŀǘƛȊŀ Ǔƛ ŎŀǊŜ ƞƛ ǇƻŀǘŜ ŀƧǳǘŀ ǎŇ ƞƴǚŜƭŜŀƎŇ ǎŜƴǎǳƭ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŜƭƻǊ lor. !ǓŀŘŀǊΣ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŀ ŜƳoǚƛƻƴŀƭŇ Ǿŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ǎŇ ŦƛŜ Ǔƛ ƞƴ ǾƛƛǘƻǊ de o ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŇ 

ŎŜƴǘǊŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƛ ƞƴ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ƳƛƴǘŀƭŇ ŀŎǚƛƻƴŀǘŇ ŘƛƎƛǘŀƭΦ   

tŃƴŇ acum, tehnologia s-a pierdut ƞƴ ƳŀǊŜ ǇŀǊǘŜ ƞƴ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

ƞƴƭƻŎǳƛ ƻ ǇŀǊǘŜ ŜȄƛǎǘŜƴǘŇ ŀ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƛ ǎŀǳ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾΦ 5ƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘΣ ŘƛǊŜŎǚƛƛƭŜ 

ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ǾƻǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ǊŜƎŃƴŘƛǘŜ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ƴƻƛƭƻǊ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜΣ ƞƴ ŀǓŀ ŦŜƭ ƞƴŎŃǘ 

ǳƴŜƭŜ ŦǳƴŎǚƛƛ ǎŇ ŦƛŜ ǇǊŜƭǳŀǘŜ ŘŜ ŀƭǚƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ ǎŀǳ ŘŜƭƻŎΦ ¦ƴŜƭŜ ǊƻƭǳǊƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜ ǾƻǊ Ŧƛ 

automatizate, iar actƛǾƛǘŇǚƛƭŜ Ŏǳ ǾŀƭƻŀǊŜ ǎŎŇȊǳǘŇΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ŘŀŎǘƛƭƻƎǊŀŦƛŜǊŜŀ Ǔƛ ƎŜǎǘƛƻƴŀǊŜŀ 

ƧǳǊƴŀƭŜƭƻǊΣ ǾƻǊ Ŧƛ ǇǊŜƭǳŀǘŜ ƞƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭ ŦƻŀǊǘŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ 

ŀǳǘƻƳŀǘƛȊŇǊƛƛ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜΦ  

Oƴ ŎƛǳŘŀ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ǎŜƴȊƻǊƛƭƻǊ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ŀǾŀƴǎŀǚƛΣ ƻŀƳŜƴƛƛ ǾƻǊ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ǎŇ ŦƛŜ Ƴŀƛ 

ǎŜƴǎƛōƛƭƛ ŘŜŎŃǘ ƻǊƛŎŜ ǎŜƴȊƻǊƛ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜΦ ¢ŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ƭŜ Ǿŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ǎŇ 

ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŜȊŜ ǇŜǊŎŜǇǚƛƛ Ŏǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ ǳǓǳǊƛƴǚŇ Ǔƛ Ŏǳ Ƴŀƛ mare ŀŎǳǊŀǘŜǚŜ ƞƴ ǎǘŀǊŜŀ ƳƛƴǘŀƭŇ ŀ 

ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ƭƻǊΦ  

De asemenea, va fi posibil Ŏŀ ǊŜǚŜŀǳŀ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǘƻǊƛ όŦŀƳƛƭƛŜΣ ǇǊƛŜǘŜƴƛΣ ǓŎƻŀƭŇ ŜǘŎΦύ Řƛƴ ƧǳǊǳƭ 

ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ŦƛŜ Ƴŀƛ ŀƴƎŀƧŀǘŇ Ǔƛ ŎƘƛŀǊ ǎŇ ŘŜǾƛƴŇ ǇŀǊǘŜ ŘƛƴǘǊ-ƻ ŜŎƘƛǇŇ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ Ǔƛ 

Ƴŀƛ ƛƴǘŜƎǊŀǘŇΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ŀƧǳǘŀ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜŀ Ǔƛ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ŀƧǳǘŀ ƭŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ŜǾŜƴǘualelor 

ǊŜŎƛŘƛǾŜ Ƴŀƛ ǘƛƳǇǳǊƛǳΦ !Ǌ ƛƳǇƭƛŎŀ ǳƴ ŦƭǳȄ ŎƻƳǇƭŜȄ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ƞƴǘǊŜ ǇŀŎƛŜƴǚƛΣ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ ŘŜ 

ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇ Ǔƛ ƞƴƎǊƛƧƛǘƻǊƛƛ ŎŀǊŜ ǾƻǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ƎŜǎǘƛƻƴŀǚƛ Ŏǳ ŀǘŜƴǚƛŜ ŘŜ ŜŎƘƛǇŀ ŎƭƛƴƛŎŇΦ 

9ŎƘƛǇŀ ǇƭǳǊƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŇ Ǿŀ ƛƴŎƭǳŘŜ ƴƻƛ ǊƻƭǳǊƛΦ ±ŀ Ŧƛ ƴŜǾoie de clinicieni care pot constitui 

ƛƴǘŜǊŦŀǚŀ Ŏǳ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭ ǘŜƘƴƛŎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŎŇ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜ Ǔi serviciile ǎǳǎǚƛƴ îngrijirea. Va 

Ŧƛ ƻ ƴŜǾƻƛŜ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ ŀŎŜǎǘŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŜŎƘƛǇŜƭƻǊ ǇƭǳǊƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŜΦ 5Ŝ 

asemenea, va fi nevoie ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ǎǇǊƛƧƛƴƛ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƛƛ Ǔƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ 

ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜƛΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ǎŇ ƻŦŜǊŜ ǎǇǊƛƧƛƴ ŀƴŀƭƛǘƛŎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǳǘƛƭƛȊŀ ŦƭǳȄǳǊƛƭŜ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ 

mari de date.  

/ƻƴǓǘƛŜƴǘƛȊŀǊŜŀ ǘŜƘƴƛŎŇ Ǿŀ Ŧƛ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƞƴ ǊŃƴŘǳƭ ŦƻǊǚŜƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜΦ 

9Ǿƻƭǳǚƛŀ ǊŀǇƛŘŇ ŀ ǳƴƻǊ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ Ǿŀ ŦŀŎŜ Ƴŀƛ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŦǳǊƴƛȊŀǊŜŀ ŎŇǘǊŜ ǇǊŀŎǘƛŎŀƴǚƛ ŀ ŎƻƴǘŜȄǘŜƭƻǊ 

ǇŜ ƭŀǊƎ ǎŀǳ ŀ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭƻǊ ŘŜŎŃǘ ŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŜƭƻǊ complexe de a folosi anumite produse. 
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9ǎǘŜ ƛǊŜŀƭƛǎǘ ǎŇ ne ŀǓǘŜǇǘŇƳ Ŏŀ ǳƴ ƴǳƳŇǊ ƳŀǊŜ ŘŜ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƛ ǎŇ ŘŜȊǾƻƭǘŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ ǇǊŜŎǳƳ 

codificare sau ŀǎƛǎǘŜƴǚŇ L¢Φ 5ŀŎŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ƴǳ ŘŜǾƛƴŜ Ƴŀƛ ǳǘƛƭƛȊŀōƛƭŇΣ ŀǘǳƴŎƛ ƴǳ Ǿŀ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇΦ 

{ǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ ǾƻǊ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ŀŎŜƭŜŀǓƛ ŎŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ Ŏŀ Ǔƛ 

ŀǎǘŇȊƛΣ ŘŀǊ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ŀŎŜƭƻǊ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ Ǔƛ ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ǎŜ Ǿŀ ǎŎƘƛƳōŀΦ 

LƳǇŀŎǘǳƭ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜƛ ŀǎǳǇǊŀ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭƻǊ Ǔƛ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭƻǊ ǎŜ Ǿŀ ǊŇǎǇŃƴŘƛ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛƛƭŜ ŘŜ 

ŎƻƳǳƴƛŎŀǚƛƛΣ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ Ǔƛ ǳƳŀƴŇΣ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇ Ǔƛ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜΣ ƞƳōǳƴŇǘŇǚirea 

ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊΣ ŎŀƭƛǘŀǘŜΣ ŜƎŀƭƛǘŀǘŜ Ǔƛ ŘƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜΦ 

Oƴ ǳǊƳŇǘƻǊƛƛ ŀƴƛΣ Ǿŀ Ŧƛ ƴŜŎŜǎŀǊ ǳƴ ŜŦƻǊǘ ŀƭ ƳǳƭǘƻǊ ǎƛǎǘŜƳŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŎŇ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ Řƛƴ 

ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ŀǳ ƴƛǾŜƭǳƭ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƴƻƛƭŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛ 

tehnologice. AcŜǓǘƛŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǇƻŀǘŇ Ŧƛ ŎŀǇŀōƛƭƛ mai ales ǎŇ ŜǎǘƛƳŜȊŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ Ǔƛ 

ŘƻǾŜȊƛƭŜ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛ Ǔƛ ǎŇ ǎŜƭŜŎǘŜȊŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǳƭ ǇƻǘǊƛǾƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭŜ 

respective.  

Oƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇΣ ŜǎŜƴǚŀ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛ ƞƴ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ƳƛƴǘŀƭŇ ŜǎǘŜ Ǔƛ Ǿŀ ǊŇƳŃƴŜ ŜƳǇŀǘƛŀ Ǔƛ 

compasiunea, indiferŜƴǘ ŘŜ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŇΦ ±ŀ Ŧƛ ƻ ǇǊƻǾƻŎŀǊŜ ǎŇ ǊŜǳǓƛm ǎŇ ǎǳǎǚƛƴŜƳ 

aceste caƭƛǘŇǚƛ ƞƴ ŎŀƴŀƭŜƭŜ ŘƛƎƛǘŀƭŜ ƴƻƛΦ tŜǊǎƻƴŀƭǳƭ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞǓƛ ŘŜȊǾƻƭǘŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭŜ 

potrivite. 

Deoarece comunicarea ǎŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ŘƛƴŎƻƭƻ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǇǊƛƴ w± ǇŀǊǘŀƧŀǘŇ, 

ǾƻǊ ŜȄƛǎǘŀ ƴƻƛ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ Ƴŀƛ ōƻƎŀǘŇ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇΦ 

aƻŘƛŦƛŎŇǊƛƭŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘŜ Ŏǳ ŀǘŜƴǚƛŜ ǇǊƛƴ ǇǊƛǎƳŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ 

ŎƻǊŜŎǘ Ǔƛ ŀ ǇǊƻŎŜǎŜƭƻǊ ŘŜ ŀƴŀƭƛȊŀǊŜ ŀ ǎŀǊŎƛƴƛƭƻǊΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎǊŜǓǘŜ ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǳƴŜƛ ǇƻǘǊƛǾƛǊƛ Ƴŀƛ 

ƳŀǊƛ ŀ ǎŀǊŎƛƴƛƭƻǊ ōŀȊŀǘŜ ǇŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŀǊ ŎǊŜǓǘŜ ǇŜǊŎŜǇǚƛŀ ŎŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ƞƴ ǳȊ ŜǎǘŜ 

ŎŜŜŀ ŎŜ ƻǇŜǊŀǘƻǊƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǇǊŜǎǘŜȊŜ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ƞƴ ŎŜƭ Ƴŀƛ ōǳƴ ƳƻŘΦ wŜŦŜǊƛǘƻǊ ƭŀ 

formarea persoƴŀƭǳƭǳƛΣ ŀŘƻǇǘŀǊŜŀ ƴƻƛƭƻǊ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ǇǊŜŎŜŘŀǘŇ ŘŜ ƻǇƻǊǘǳƴƛǘŇǚƛ 

ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŀŘŜŎǾŀǘŜΣ ŎŀǊŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǇǊƻƳƻǾŜȊŜ ǇŜǊŎŜǇǚƛƛƭŜ ǳǘƛƭƛǘŇǚƛƛ ŀŎŜǎǘƻǊŀ Ǔƛ ǳǓǳǊƛƴǚŀ 

ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛΦ 

 

Figura 3.5: tŜǊǎƻƴŀƭǳƭ ŘŜ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜǘŀƧ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǎǇǊƛƧƛƴƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴƎǊƛƧƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛ Ƴŀƛ ŎƻƳǇƭŜŎǓƛΦ 
Sursa: /ƻƴŜŎǘŀǊŜŀ ƭǳŎǊŇǘƻǊƛƭƻǊ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƭŀ ǾƛƛǘƻǊǳƭ ŘƛƎƛǘŀƭΦ !ŎŎŜǎŀǘ ŘŜ ǇŜΥ 

 https://home.kpmg/xx/en/home/insights/2022/01/plugging-healthcare-workers-into-the-digital-future.html 

 

https://home.kpmg/xx/en/home/insights/2022/01/plugging-healthcare-workers-into-the-digital-future.html
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3.6. bƻǳŀ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘƛȊŀǊŜ ǘŜƘƴƛŎŇ 
/ŃƴŘ ǾƛƴŜ ǾƻǊōŀ ŘŜ ŘƛƎƛǘŀƭƛȊŀǊŜ Ǔƛ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇΣ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ǇŇǊǘƛƴƛǊŜ ƛƳǇƭƛŎƛǘŇΣ ŎŀǊŜ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ 

ŎƻƴŎŜǇŜǊŜŀ ǳƴǳƛ ǎƛǎǘŜƳ όƻǇŜǊŀǘƻǊύ ŎŀǊŜ ƭƛǾǊŜŀȊŇ ǎŜǊǾƛŎƛǳƭ κ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ Ŧolosind instrumente 

tehnologice Ǔƛ ŀ ǳƴǳƛ ǎƛǎǘŜƳ όǇŀŎƛŜƴǘύ ŎŀǊŜ ƞƭ ǇǊƛƳŜǓǘŜΦ 

!ǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŘƻǾŜȊƛƭŜ ŜŦƛŎŀŎƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ ƻǇǘƛƳƛȊŀǊŜŀ ǊŜǎǳǊǎŜƭƻǊ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ŀǘǊŀƎŜ digitalizarea, 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǘƛƴƎŜ ƻ ƛƴƻǾŀǚƛŜ ǊŜŀƭŇ Ǔƛ ŘŜȊƛǊŀōƛƭŇ ƞƴ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛǳƴŜŀ Ŏǳ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀƳǇƭƛŦƛŎŀ 

ōŜƴŜŦƛŎƛƛƭŜ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŀǘƛƴǎŜΣ ŀōƻǊŘŀǊŜŀ ǇǊƛǾƛƴŘ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǊŜƎŃƴŘƛǘŇ ƞƴ 

întregime. Îƴ ǊŃƴŘǳƭ ŦƻǊǚŜƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ Ǿŀ Ŧƛ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ƴƻǳŇ 

ŎƻƴǓǘƛŜƴǘƛȊŀǊŜ ǘŜƘƴƛŎŇ; cu toate ŀŎŜǎǘŜŀΣ ŘŀŎŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ƴǳ ŘŜǾƛƴŜ ǳǘƛƭƛȊŀōƛƭŇΣ ŀǘǳƴŎƛ ƴǳ Ǿŀ Ŧƛ 

ŦƻƭƻǎƛǘŇΦ 

{ǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ ǾƻǊ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ŀŎŜƭŜŀǓƛ ŎŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ Ŏŀ Ǔƛ 

ŀǎǘŇȊƛΣ ŘŀǊ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ŀŎŜƭƻǊ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ Ǔƛ ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ƞƴ Ŏare sunt aplicate se va schimba cu 

ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭŜ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜΣ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜa ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ Ǔƛ ǳƳŀƴŇΣ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇ Ǔƛ 

ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜΣ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ Ǔƛ ŜŦƛŎŀŎƛǘŀǘŜŀ ŎƭƛƴƛŎŇΦ 

Tehnologiile ŘƛƎƛǘŀƭŜ ŀǳ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭǳƭ ŘŜ ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ǾƛŜǚƛƭŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ Řƛƴ 

ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛΦ 5ŀǊ ŘŀŎŇ ŀŎŜǎǘŜŀ ƴǳ ǎǳƴǘ ǇǊƻƛŜŎǘŀǘŜ Ŏǳ ŀǘŜƴǚƛŜΣ Ǉƻǘ ŘǳŎŜ Ǔƛ ƭŀ ƻ ǇƻǾŀǊŇ 

ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŇ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΣ ŀǓǘŜǇǘŇǊƛ ŎǊŜǎŎǳǘŜΣ ōǳǊƴƻǳǘ Ǔƛ ƛȊƻƭŀǊŜΦ 

În special ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ L! ƻŦŜǊŇ ƻǇƻǊǘǳƴƛǘŇǚƛ ŜƴƻǊƳŜ ŘŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƻƴŀƭŜ ŀ 

ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ǘŜǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎŜ Ǔƛ ŘŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜ ŀ ǎŎƘƛƳōŇǊƛƭƻǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Řƛƴ ǊŜƭŀǚƛŀ 

psihiatru ς ǳǘƛƭƛȊŀǘƻǊ όŘƛƎƛǘŀƭƛȊŀǊŜŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜύΣ ŦŀǾƻǊƛȊŃƴŘ ŘŜǇƭŀǎŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀ Řƛƴ ǳǊƳŇ 

ǎǇǊŜ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜǇƭƛƴŇ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŀǊŜ ƛƳǇƭƛŎŀǚƛƛ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ƳŜŘƛŎƻ-

ƭŜƎŀƭ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ŀŘŜŎǾŀǘŜ Ǔƛ ŎǳǊǎǳǊƛ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊe, având ca scop 

ƎŜǎǘƛƻƴŀǊŜŀ Ǔƛ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ƴƻƛƭƻǊ ǘŜƘƴƻƭƻƎii. 

5ŜǓƛ ŜȄƛǎǘŇ ƴǳƳŜǊƻŀǎŜ ƭǳŎǊŇǊƛ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ŎŀǊŜ ŀǳ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǘ ƳƻŘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ƴƻƛƭŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ Ǉƻǘ 

fi de ŀƧǳǘƻǊ ƞƴ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊΣ ƞƴ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭ ŦƻǊƳŜƭƻǊ ŘŜ ōƻƭƛ 

ŎǊƻƴƛŎŜ Ǔƛ ƞƴ ǇǊŜǾŜƴǚƛƛΣ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǇǳǚƛƴŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǘƻǘǳǓƛ luŎǊŇǊƛ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ŎŀǊŜ ŀǳ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǘ 

modul în care pot fi folosite tehnologiile disponibile în tratarea persoanelor cu boli mintale. 

5ŀǊ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ǇŜ Ǉƭŀƴ ŘƛƎƛǘŀƭ ǳǊƳŜŀȊŇ ǎŇ ŘŜǾƛƴŇ ǳƴ ŎǳǊŜƴǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΦ !ŎŜŀǎǘŀ ƞƴǎŜŀƳƴŇ Ƴŀƛ 

ƳǳƭǘŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǚƛƛ ƻƴƭƛƴŜΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇΣ ŎŀǎŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜΣ ǎǳǎǚƛƴŜǊŜŀ 

ŘŜŎƛȊƛŜƛΣ ǇǊŜŘƛŎǚƛŜ Ǔƛ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘŇ Ǔƛ ǾƛǊǘǳŀƭŇΦ aŀƛ ƳǳƭǘŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŇǊƛ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ 

ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŜ ŀƭŜ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ Ǔƛ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŇǊƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ ŀƭŜ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ Ǔƛ ƻ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ 

leƎŇǘǳǊŇ ƞƴǘǊŜ ŘŀǘŜ ǇǊƻƳƛǘ ǎŇ ŀŎǚƛƻƴŜȊŜ ǊŜǇǊƻƛŜŎǘŀǊŜŀ ŘƛǊŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜΦ  
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Figura 3.6: bƻǳŀ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘƛȊŀǊŜ ǘŜƘƴƛŎŇ Ǿŀ Ŧƛ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƞƴ ǊŃƴŘǳƭ ŦƻǊǚŜƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ Řƛƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜ 
Sursa: tǊƻƳƛǎƛǳƴŜŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ŘƛƎƛǘŀƭŜΥ ǘǊŜŎǳǘΣ ǇǊŜȊŜƴǘ Ǔƛ ǾƛƛǘƻǊΦ !ŎŎŜǎŀǘ ŘŜ ǇŜΥ https://nam.edu/the-promise-of-digital-

health-then-now-and-the-future/ 

 

9ǎǘŜ ŎǊƛǘƛŎ ǎŇ ǊŜȊƻƭǾŇƳ ǇǊƻōƭŜƳŀ ŘƛǎŎǊŜǇŀƴǚŜƭƻǊ Ǔƛ ƛƴŜŎƘƛǘŇǚƛƭƻǊ Ǔƛ ǎŇ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŇƳ ŎŇ {ŇƴŇǘŀǘŜ 

пΦл ŜǎǘŜ ǇǊƻƛŜŎǘŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǘŜƴǳŀ Ǔƛ ǊŜŘǳŎŜ ŀŎŜǎǘŜ ƛƴŜŎƘƛǘŇǚƛ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ǉermite tuturor 

ƛƴŘƛǾƛȊƛƭƻǊ ŀŎŎŜǎ ƭŀ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ǎƛƎǳǊŇ Ǔƛ ŘŜ ƞƴŀƭǘŇ ŎŀƭƛǘŀǘŜΦ aŀƛ ƳǳƭǘΣ ŜǾŜƴǘǳŀƭǳƭ ƛƳǇŀŎǘ ƴŜƎŀǘƛǾ ŀƭ 

tehnologiilor asupra sistemelor socio-tehnice, precum ǇǊŇǇŀǎǘƛŀ ŘƛƎƛǘŀƭŇΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǊŜȊƻƭǾŀǘŜΣ 

ceea ce ar putea necesita eforturi din partea ǎŜŎǘƻǊǳƭǳƛ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ǇǳōƭƛŎŜ Ǔƛ ƻ ǊŜŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜ Řƛƴ 

ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŀ Ǌƻƭǳƭǳƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǚƛƭƻǊ ǎƻŎƛŀƭƛ ŀƛ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛΦ 

{Ŝ ǇǊŜŎƻƴƛȊŜŀȊŇ ŎŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ŎŀǊŜ ƻŘŀǘŇ ŎŀǳȊŀ ŦǊǳǎǘǊŀǊŜ Ǔƛ ōǳǊƴƻǳǘ Ǿŀ ŜƭƛōŜǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭ ŘŜ 

ǘƛƳǇǳƭ ǇƛŜǊŘǳǘ Ǔƛ ŘŜ ǎŀǊŎƛƴƛƭŜ ƛǊƛǘŀƴǘŜΦ SisteƳŜƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǇǊƻƛŜŎǘŀǘŜ Ŏǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛΣ ƞƴƎǊƛƧƛǘƻǊƛ 

Ǔƛ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƛ ōƛƴŜ ƛƴǎǘǊǳƛǚƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŎŇ ǎǳƴǘ ǳǘƛƭƛȊŀōƛƭŜ Ǔƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜΦ 

tŜƴǘǊǳ ƎŜǎǘƛƻƴŀǊŜŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƳƛƴǘŀƭŜΣ ƞƴ viitorul apropiat Ǿŀ Ŧƛ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ǇǊƻƳƻǾŇƳ Ǔƛ ǎŇ 

ǊŜƭŀƴǎŇƳ ŀǎƛǎǘŜƴǚŀ ǘŜǊƛǘƻǊƛŀƭŇΣ ǎŇ ƭǳŇƳ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘŜŀ Ŏŀ ƻ ǊŜŦŜǊƛƴǚŇΣ ǎŇ ǇǊƻǘŜƧŇƳ ŘǊŜǇǘǳǊƛƭŜ 

ƻƳǳƭǳƛ Ǔƛ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŜƳƴƛǘŀǘŜŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ Ŏǳ ōƻƭƛ ƳƛƴǘŀƭŜΣ ǇǊƻƳƻǾŃƴŘΣ ƻǊƛǳƴŘŜ Ŝ ǇƻǎƛōƛƭΣ 

ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŀǾŃƴŘ Ŏŀ ǎŎƻǇ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ ǎƛƎǳǊŀƴǚŜƛ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ƻŦŜǊƛǘŜ ƞƴ 

benefƛŎƛǳƭ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ Ǔƛ ƻǇŜǊŀǘƻǊƛƭƻǊΦ  

https://nam.edu/the-promise-of-digital-health-then-now-and-the-future/
https://nam.edu/the-promise-of-digital-health-then-now-and-the-future/
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Figura 3.7: /ƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇǊƻōŀōƛƭ ǎŜ ǾƻǊ ǎŎƘƛƳōŀΣ ƛŀǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭ ǎŜ Ǿŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀ ǇŜ ǎŀǊŎƛƴƛ Ŏǳ ǾŀƭƻŀǊŜ Ƴŀƛ 
ǊƛŘƛŎŀǘŇΦ 

Sursa: Industria  4.0 Ǔƛ {ŇƴŇǘŀǘŜŀ: Internetǳƭ ƭǳŎǊǳǊƛƭƻǊΣ .ƛƎ 5ŀǘŀ Ǔƛ Cloud Computing ǇŜƴǘǊǳ {ŇƴŇǘŀǘŜ 4.0   
Accesat de pe:  https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2452414X19300135 

 

3.7. !ǇƭƛŎŀǚƛƛ ǇǊŀŎǘƛŎŜ  

 

FolosiἪu cunoἨtinἪele dob©ndite pentru a lua mŁsuri 

 

!ƛŎƛ ŀǾŜƳ ǓŀǎŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ǳǓƻŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎǊŜƛŜǊ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ǇǳǘŜǚƛ ŦŀŎŜ 

pe cont propriu: 

1. CŀŎŜǚƛ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎŇ 
2. Cƻƭƻǎƛǚƛ ǘŜƘƴƛŎƛ ŘŜ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀǊŜ 
3. {ŎǊƛŜǚƛ ŎŜƭ Ƴŀƛ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ ƭǳŎǊǳ Řƛƴ ǳƭǘƛƳŜƭŜ нп ƻǊŜ ƞƴ ŦƛŜŎare 

zi 
4. tǳȊȊƭŜ Ŏǳ ŎǳǾƛƴǘŜΣ {ǳŘƻƪǳ Ǔƛ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛ 

precum Personal Zen Ǔi Fit Brains sunt instrumente excelente 
pentru a-ǚƛ ǇǳƴŜ ŎǊŜƛŜǊǳƭ ƭŀ ǘǊŜŀōŇ  

5. CŀŎŜǚƛ ǇǳȊȊƭŜ Jigsaw  
6. /ƛǘƛǚƛ ŎŇǊǚƛ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƻŀŎŇ ƎŃƴŘƛǊŜŀ  
 






































