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Eesmärk 
EUcare4.0 projekti põhieesmärk on toetada Euroopa Liidu tervishoiu digitaalset transformatsiooni, aidates kaasa Tervis 4.0 põhimõtete ja aluseks olevate tehnoloogiate tõhusaks 
rakendamiseks ja kasutamiseks vaimse tervise sektoris vajalike digioskuste, -pädevuste ja -teadmiste arendamisele. Samuti aitab projekt arendada kasulikke pädevusi katastroofide 
ja pandeemiate korral. Tõepoolest, praeguses koronaviiruse kriisist tingitud olukorras näeme veelgi enam vajadust tervishoiuteenuste kompetentsides ja kiires kohandamises 
erinevates olukordades. Projekti eesmärgi saavutamiseks ja kontekstianalüüsi käigus tuvastatud vajaduste rahuldamiseks koostab EUcare4.0 partnerlus uuenduslikud 
kutsehariduse ja -koolituse õppekavad ja sellega seotud kursuste sisu, koolitusjuhised, hindamisvahendid ja sertifikaadi ning e -õppe keskkonna, mis pakub tasuta ja avatud 
juurdepääsu koolitusmaterjalidele ja asjakohastele juhtumiuuringutele Health 4.0 tehnoloogiate kohta. 

 
 
 
 

Tegevused 
 
- Väljaande “Tervis 4.0 tutvustamine vaimse tervise spetsialistidele” ülesehituse ja sisu kujundamine 
- EUcare4.0 õppekavade ja koolitusmoodulite kujundamine 
- EUcare4.0 e-õppekavade kujundamine, sealhulgas juhtumiuuringud - Tervis 4.0, koolitaja juhised, 

hindamisvahendid ja sertifitseerimine 
- Uuenduslike EUcare4.0 moodulkoolituse komponentide väljatöötamine 
- EUcare4.0 e-õpperuumi arendamine – EUcare4.0 e-õpperuumi testimine 

Sihtrühmad  
EUcare 4.0 projekti peamisteks sihtrühmadeks on kutsehariduse 
koolitajad, kes viivad läbi erinevaid koolitusi vaimse tervise 
spetsialistidele. Nad saavad otsest kasu projekti tulemustest ja 
tegevustest ning saavad omandada või täiendada oma Tervis 4.0-
ga seotud teadmisi ja oskusi. 

Teiseks sihtrühmaks on vaimse tervise spetsialistid, nagu 
psühhiaatrid, psühhiaatriaõed, psühholoogid, sotsiaaltöötajad ja 
sotsiaalnõustajad. Projekt vastab sihtrühmade vajadustele, 
pakkudes neile vajalikke koolitusmaterjale ja -vahendeid. 

See vastab ka partnerorganisatsioonide vajadustele, kes on 
huvitatud vaimse tervise sektoriga seotud ajakohaste teenuste, 
koolituste ja nõustamise pakkumisest. 

 
 
 
 
 
 
 

  PROJEHTI TULEMUSED 
 

 R1                             R2                            R3  

Tervis 4.0 tutvustamine vaimse tervise 
spetsialistidele Väljaanne, mille eesmärk on anda 
kutsehariduse ja -koolituse õpetajatele/ koolitajatele/ 
mentoritele ja vaimse tervise spetsialistidele 
asjakohaseid teadmisi Tervis 4.0 ja selle aluseks 
olevate vaimse tervise sektoris rakendatavate 
tehnoloogiate kohta. 

EUcare4.0 moodulkoolituse komponendid 
Uuenduslikud õppekavad ja asjakohane kursuse sisu, 
mis keskendub Tervis 4.0-le ja selle aluseks olevatele 
vaimse tervise sektoris rakendatavatele 
tehnoloogiatele. 

Uuenduslik õppekoht, mis võimaldab paindlikku 
juurdepääsu väljatöötatud koolitusressurssidele. See 
sisaldab: 

1) Tervis 4.0 tutvustamine vaimse tervise spetsialistidele 

2) Tervis 4.0 juhtumiuuringute kogum 

3) EUcare4.0 moodulkoolituse moodulid 

4) EUcare4.0 juhisedmoodultreeneritele  

5) Hindamis- ja sertifitseerimisvahendid 

PARTNERID                                Projekti kogueelarve on 268 991 eurot. 

http://www.eucare40.eu/

