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TERAPIA PRIN INTERMEDIUL REALITATII
VIRTUALE

Aplicatiile realitatii virtuale in tratarea fobiilor

Cuvinte-cheie: realitate virtuald, sanéatate mintala, tratarea fobiilor

Realitatea virtuala (RV) este un mediu 3D generat de calculator care poate fi explorat si cu care
0 persoand poate interactiona si pe care pot fi simulate diverse experiente. Aceasta poate creste
eficacitatea tratamentului psihoterapeutic pentru anxietate si alte tulburari mintale.

O fobie este un tip de tulburare mintala care cauzeaza o frica irationala de ceva (o situatie, o
creatura vie, un loc, un obiect etc.) care e putin probabil sa faca rau cuiva. Expunerea la sursa
fricii intr-un mediu sigur, cunoscut ca terapie prin expunere, este un tratament foarte eficient
pentru fobii.

Terapia prin expunere in realitatea virtuala (TERV) este o forma de terapie prin expunere care foloseste
tehnologia RV si care s-a dovedit a fi foarte utila in tratarea majoritatii tipurilor de fobii. TERV permite
experiente autentice pentru pacient prin expunere treptaté si sub controlul complet al terapeutului.

Alte beneficii importante ale TERV sunt:

- Permite specialistilor din sectorul sanatatii mintale sa proiecteze planuri de tratament foarte
individualizate

- Permite pacientilor sa aiba control pe durata expunerii

- Poate presupune costuri mai mici decat programele conventionale de tratament

- Ofera o experientd mai atragatoare si mai autentica, ducand astfel la o eficacitate mai mare

- Permite experiente foarte interactive, ceea ce le permite pacientilor sa isi pastreze simtul controlului
chiar si pe masura ce experimenteaza declansatorii anxietatii

Aceste avantaje precum si disponibilitatea si accesibilitatea din ce in ce mai crescuta a tehnologiei RV
au cauzat o crestere masiva a utilizarii TERV de catre specialistii din sectorul sanatatii mintale.

Sursa: CogniHub. Accesat de pe: https://www.cognihab.com/blog/vret-exposure-therapy/



https://www.cognihab.com/blog/vret-exposure-therapy/
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Aplicatiile realitatii virtuale in tratarea fobiilor

FRUNTA §I VINDECA FRICAT |
EALITATEA VIRTUALA |
ca sa scapi de ea ¥ /

in realitatea

Imagini preluate de pe https://medanima.ro/

Med Anima este un centru medical din Romania specializat in
tulburari neuro-psihiatrice care ofera consultantda medicala in
psihiatrie, psihoterapie integrativd si psihoterapie cognitiv-
comportamentala, psihologie clinica, consiliere psihologica. Acest
centru promoveaza inovatia si cercetarea din domeniul lor de
activitate, inclusiv implementarea TERV pentru tratarea diferitor
forme de fobii. Unele abordari folosite de Med Anima sunt
prezentate mai jos.

Hemofobia, sau frica de sénge, se trateaza prin expunerea
treptatd a pacientului la situatii precum prelevarea sangelui, intr-
un mediu virtual, sub controlul unui terapeut. Pe durata sesiunii
de TERYV, terapeutul include diferite situatii si stimuli anxiogeni.

Frica de zbor se trateaza cel mai bine prin expunere combinata
cu relaxare si tehnici de restructurare cognitiva. RV este un
instrument foarte potrivit deoarece ofera o reducere semnificativa
a costurilor si eforturilor in comparatie cu expunerea in vivo.

Acrofobia (frica de Tindltime) se trateaza prin expunerea
pacientului la Tnaltime folosind TERV. RV ofera avantaje imense,
precum parametri multipli de expunere, acceptabilitate pentru
pacient, reducerea costurilor etc.

Alte fobii tratate cu TERV: claustrofobia (frica de spatii inchise),
agorafobia (frica de locuri sau situatii din care unei persoane i-ar
fi dificil sa iasa), glosofobia (frica de a vorbi in public), frica de a
conduce o masing, frica de animale, fobia sociala etc.

Audienta-tinta a aplicatiei:

e Specialistii din sectorul sanatatii mintale precum psihiatrii,
asistentii medicali si psihologii;

e Formatorii VET pentru specialistii din sectorul sanatatii
mintale;

e Managerii si factorii decizionali din sectorul sanatatii mintale.

Resurse folosite:

https://medanima.ro/servicii/terapia-prin-realitatea-virtuala

Lecturi suplimentare:

e Albakri, G. et al. (2022) Phobia Exposure Therapy Using

Virtual and Augmented Reality: A Systematic Review. Appl.
Sci., 12, 1672. https://doi.org/10.3390/app12031672

e Gottlieb A, et al. (2021) The Efficacy of a Virtual Reality

Exposure Therapy Treatment for
Retrospective Study. Front. Psychol.
10.3389/fpsyg.2021.641393

Fear of Flying: A
12:641393. doi:

e Chung OS et al. (2022) Implementation of Therapeutic Virtual

Reality into Psychiatric Care: Clinicians’ and Service
Managers’ Perspectives. Front. Psychiatry 12:791123. doi:
10.3389/fpsyt.2021.791123
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DISPOZITIVE PORTABILE iN TRATAREA
DEPRESIEI

Aplicatiile dispozitivelor portabile in gestionarea depresiei

Cuvinte-cheie: dispozitive portabile, sénétate mintald, depresie, invatare automatizata

Depresia este una din cauzele principale ale problemelor globale reprezentate de boli (Vos et al.,
2016) din cauza severitatii si raspandirii si a cursului sdu cel mai adesea recurent si uneori cronic
(Richards, 2011). in ciuda disponibilitatii tratamentelor eficiente (in special antidepresive si
psihoterapie), efectul oricarui tratament difera de la o persoana la alta si de obicei dureaza pana
sa aiba un impact. Pacientii depresivi tind sa experimenteze perioade indelungate de
incertitudine, iar deciziile clinice se iau cu informatii subiective limitate care sfarsesc prin a avea
implicatii in care majoritatea vasta a pacientilor nu primesc tratamente bazate pe recomandari
(Thornicroft et al., 2017). Sistemele din sectorul sanatatii trebuie sa foloseasca din plin si cu
eficacitate resursele limitate pe care le au si care in prezent se traduc, de multe ori, prin perioade
indelungate de asteptare pdna cadnd pacientii obtin o programare la un psihiatru sau un
psihoterapeut. Imbundtitirea gestiondrii / constientizdrii personale si cresterea eficacitatii
comunicarii dintre pacienti si medicii curanti, psihoterapeutii sau furnizorii de servicii medicale
sunt cruciale pentru reducerea poverii bolilor actuale si a deficitelor terapeutice.

Dispozitivele portabile si dispozitivele mobile inteligente sunt echipate cu senzori care pot colecta fara
ostentatie date referitoare la depresia unei persoane. Aplicand inteligenta artificiala (IA) si modelele de
invatare automatizata dispozitivelor portabile si datelor senzorilor mobili, e posibil sa evaludm markerii
referitori la depresie si sa extragem modelele temporale semnificative care pot s& evalueze severitatea
simptomelor, pentru a intelege mai bine implicatiile personale pentru fiecare pacient care sufera de
depresie si pentru a anticipa episoadele din viitorul apropiat. In baza datelor extrase prin intermediul
inteligentei artificiale, informatiile pot fi personalizate pentru fiecare pacient care sufera de depresie,
ajutdndu-l sa gestioneze mai bine episoadele depresive. Datele extrase prin intermediul IA, Tmpreuna
cu instrumentele de vizualizare, furnizeaza un mecanism puternic care le permite clinicienilor sa-i ajute
in procesul de luare a deciziilor, sa ia masuri obiective pentru raspunsul la tratamentul personal si sa
obtind date obiective pentru prognoza individuala.

Fiesearchers

Gestionarea depresiei cu ajutorul dispozitivelor portabile prevazute cu IA
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Aplicatiile dispozitivelor portabile in gestionarea depresiei

Ceasul inovator pentru monitorizarea functiilor vitale de la

=..| ADI este o platforma de generatia a patra care poate sa

Imagini preluate de pe:
https://www.analog.com/en/thought-

leadership/how-advances-in-sensor-and-
digital-tech-yield-better-patient-care.html

sesizeze functiile vitale si s& furnizeze date brute pentru
modelele cu IA pentru a extrage informatii referitoare la
depresie.

S-a constatat ca unii parametri comportamentali si fiziologici
sunt asociati cu depresia si tulburarile depresive, incluzand
activitatea  fizica, somnul, oscilatia ritmului cardiac,
conductibilitatea pielii (Lee et al., 2021), si vorbirea (Low et al.,
2020). Pentru succesul final si acceptarea de cétre utilizator a
acestor solutii tehnologice, este crucial s& avem dispozitive
fiabile, usor de purtat, care optimizeaza viata bateriei si algoritmi
de invatare automatizata pentru a asigura o evaluare continua.
Un alt aspect important pentru acceptarea de catre utilizator
este garantarea confidentialitatii si securitatii datelor si a
controlului utilizatorului asupra acestora.

In baza senzorilor dispozitivului portabil ADI, se pot calcula unii
parametri ai depresiei, precum calitatea somnului, activitatea
fizica si stresul.

Audienta-tinta a aplicatiei:

e Pacientii care sufera de depresie;

e Clinicienii care iau decizii pentru a optimiza tratamentele
impotriva depresiei;

e Managerii si factorii decizionali din sectorul sanatatii
mintale.

Resurse folosite:

https://www.analog.com/en/technical-articles/transition-from-
wearable-to-medical-device.html

https://youtu.be/x4ASmJZ7LiM

Lecturi suplimentare:

e Vos, T., et al. (2016). Global, regional, and national incidence,
prevalence, and years lived with disability for 310 diseases and
injuries, 1990-2015: a systematic analysis for the Global Burden of
Disease Study 2015. The Lancet, 388(10053), 1545-1602.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31678-6

¢ Richards, D. (2011). Prevalence and clinical course of depression:
A review. Clinical Psychology Review, 31(7), 1117-1125.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2011.07.004

e Thornicroft, G., et al. (2017). Undertreatment of people with major
depressive disorder in 21 countries. British Journal of Psychiatry,
210(2), 119-124. https://doi.org/10.1192/bjp.bp.116.188078

e Lee, S, Kim, H., Park, M. J., & Jeon, H. J. (2021). Current
Advances in Wearable Devices and Their Sensors in Patients with
Depression.  Frontiers in  Psychiatry, 12(June), 1-8.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.672347

e Low, D. M, Bentley, K. H., & Ghosh, S. S. (2020). Automated
assessment of psychiatric disorders using speech: A systematic
review. Laryngoscope Investigative Otolaryngology, 5(1), 96—116.
https://doi.org/10.1002/li02.354
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https://doi.org/10.1016/j.cpr.2011.07.004
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.672347
https://doi.org/10.1002/lio2.354
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TEHNOLOGIILE MOBILE PENTRU
SANATATEA MINTALA

Aplicatii mobile pentru monitorizarea si gestionarea sanatatii
mintale si a bunastarii emotionale

Cuvinte-cheie: aplicatii mobile, Android, iOS, sdnétate mintald, monitorizare

mHealth consta in folosirea dispozitivelor mobile pentru a colecta o multitudine de date despre
starea sanatatii, cum fac multe din aplicatiile de fitness din zilele noastre. Exista aplicatii mobile
care colecteaza date de la pacienti si furnizeaza unele informatii clinice despre acestia in scopul
gestionarii bolii de catre persoana respectivd sau pentru monitorizarea de catre specialisti.
Exemple de astfel de aplicatii sunt: eMoods (https:/emoodtracker.com), Moodfit
(https://www.getmoodfit.com), Bearable (https://bearable.app) sau eB2 MindCare
(https://eb2.tech/products/?lang=en#mindcare). Aceste aplicatii pot colecta o multitudine de
date relevante prin senzori sau din informatii de pe alte aplicatii instalate pe telefonul
pacientului. Informatiile include: locatia pacientului (de ex.: sa stie daca a parasit domiciliul si
distanta parcursa), actigrafia (ciclurile de odihna/activitate, precum pasii si tipul de activitate
fizica, precum si timpii de somn), aplicatiile folosite de pacient (de ex.: retelele sociale), apelurile
telefonice (de ex.: sa stie daca contacteaza alte persoane). Acesti indicatori pot fi prezentati
pacientului sub forma vizualizarilor pentru auto constientizare sau pot fi trimise unui specialist
pentru ca pacientul sa poata fi monitorizat.

in zilele noastre, folosirea telefoanelor inteligente este omniprezentd. Prin urmare, existd numeroase
aplicatii mobile care au fost dezvoltate Tn domeniul sanatatii si in special in domeniul sanatatii mintale.
Aceste aplicatii folosesc dispozitive si tehnologii mobile pentru a colecta date de la pacienti pentru a le
evalua starea, precum si pentru o diagnosticare si monitorizare mai buna. Interventiile care folosesc
aplicatii pe dispozitivele mobile au cateva avantaje printre care enumerdm: 1) utilizarea accesibila,
deoarece sunt portabile si pot fi instalate cu usurinta; 2) telefoanele inteligente sunt parte din vietile
noastre zilnice; 3) colectarea volumelor mari de date per pacient, duce la o monitorizare mai
personalizata; 4) colectarea volumelor mari de date de la mai multi pacienti, duce la realizarea de studii
si interventii la scara larga.

12:22
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Trei exemple de aplicatii mobile comerciale pentru sdndtate mintald: eMoods (stdnga), Bearable (centru), si Moodfit (dreapta)



https://emoodtracker.com/
https://www.getmoodfit.com/
https://bearable.app/
https://eb2.tech/products/?lang=en#mindcare
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Tehnologii mobile pentru sanatatea mintala

Imagine preluata de pe
https://eb2.tech/products/?lang=en#mindcare

eB2-MindCare este rezultatul a mai mult de 10 ani de activitate
de cercetare efectuata de o echipa pluridisciplinara de ingineri
si psihiatri, sustinutda de Universidad Carlos Il de Madrid.
eB2-MindCare este o aplicatie de eHealth ce ofera medicilor,
pacientilor, membrilor familiilor si Tngrijitorilor o evaluare
obiectiva si functionala a starii pacientilor psihiatrici.

eB2-MindCare ofera informatii utile si interpretabile prin
instrumente de evaluare comportamentalda personalizata,
obiectiva si automatizatd care sunt integrate cu usurinta,
flexibilitate si cu costuri reduse in orice sistem de servicii de
ingrijire a sanatatii. Nu este doar o alta aplicatie, ci este o solutie
comprehensiva; aceasta functioneaza prin colectarea automata
si continud a activitatii pacientului in lumea digitald prin
intermediul telefoanelor inteligente sau a oricaror altor
dispozitive inteligente.

Audienta-tinta a aplicatiei:

e Pacientii cu probleme de sanatate mintala care instaleaza
aplicatia pentru constientizare sau pentru monitorizarea de
catre un specialist

e Specialisti care monitorizeazd pacientii prin datele
colectate de aplicatii.

Resurse folosite:

https://eb2.tech/products/?lang=en#mindcare

https://getmoodfit.com

https://emoodtracker.com

https://bearable.app

https://mobile.va.gov/app/ptsd-coach

Lecturi suplimentare:

e Girist, R., Porter, J., & Stallard, P. (2017). Mental health

mobile apps for preadolescents and adolescents: a
systematic review. Journal of medical internet research,
19(5), e7332. https://doi.org/10.2196/jmir.7332

e Lopez-Morinigo, et al. (2021). Use of Ecological Momentary

Assessment Through a Passive Smartphone-Based App
(eB2) by Patients with Schizophrenia: Acceptability Study.
Journal of Medical Internet Research, 23(7), e26548.
https://doi.org/10.2196/26548

e Lui, J. H., Marcus, D. K., & Barry, C. T. (2017). Evidence-

based apps? A review of mental health mobile applications
in a psychotherapy context. Professional Psychology:
Research and Practice, 48(3), 199.
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/pro0000122

o Weisel, K. K., Fuhrmann, L. M., Berking, M., Baumeister, H.,

Cuijpers, P., & Ebert, D. D. (2019). Standalone smartphone
apps for mental health—a systematic review and meta-
analysis. NPJ digital medicine, 2(1), 1-10.
https://doi.org/10.1038/s41746-019-0188-8
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INTELIGENTA ARTIFICIALA PENTRU
PREZICEREA SANATATII MINTALE

Folosirea tehnologiilor cu inteligenta artificiala (lIA) pentru
diagnosticarea si tratarea pacientilor cu tulburari mintale

Cuvinte-cheie: IA, invatare automata, Big Data, prezicerea si tratarea tulburarilor mintale

Inteligenta artificiald se foloseste din ce in ce mai mult in toate tipurile de industrii (inclusiv
comert electronic, divertisment, educatie, cé4t si medicind) in scopuri diferite (inclusiv
intelegerea si prezicerea stirii si comportamentului persoanelor). in contextul sdnatatii mintale
exista diferite tehnologii cu IA care pot fi utile: 1) invatarea automata si invatarea aprofundata,
pentru a face preziceri mai bune cu privire la diagnosticul tulburarilor mintale si pentru a prezice
rezultatele pe care un pacient le-ar putea avea cu anumite tratamente; 2) prelucrarea limbajului
natural pentru recunoasterea vorbirii $i analiza de text prin chatbot-uri si agenti conversationali
pentru a intelege si monitoriza mai bine pacientii; 3) viziunea computerizata, pentru intelegerea
semnelor non-verbale, precum expresiile faciale, gesturile sau privitul lung al pacientului. Ceea
ce este remarcabil este ca prezicerea si tratarea pacientilor cu tulburari mintale sunt utilizarile
IA cu cel mai mare potential in domeniu.

Inteligenta artificiala Tn medicina e un domeniu care inca e in frageda pruncie si necesita un volum
mare de activitati de cercetare, dar in care inca e necesara dezvoltarea de aplicatii care pot avea un
impact semnificativ si care pot fi incorporate in procedurile obisnuite atat pentru medici, cat si pentru
pacienti. De exemplu, exista dezvoltari ale sistemelor de analiza bazate pe IA care permit medicilor
sa creeze planuri medicale personalizate mai eficiente Tn baza caracteristicilor pacientului, cum ar fi
stilul de viata si alti factori. De asemenea, existd dezvoltari cu privire la folosirea IA ca parte a
algoritmilor inteligenti care furnizeaza informatii cruciale pentru diagnosticarea corecta, care sunt
extrase din rezultatele testelor efectuate de pacient, din imaginile medicale si din date de la senzori
furnizate de echipamentele de monitorizare a pacientului. In ceea ce priveste sdnatatea mintala, 1A se
foloseste pentru a analiza datele pacientului in vederea evaluarii probabilitatii de a dezvolta probleme
mintale, de a clasifica tulburari si de a sugera planuri optime de tratament, de a face autoevaluare,
sesiuni de terapie sau interventii psihologice, printre altele oferind automat pacientului informatiile
adecvate.

‘% OAK RIDGE | &4

co NG
. National Laboratory | FACILITY

Sursa: https://daystech.org/doctors-using-ai-supercomputer-to-predict-and-prevent-50-of-mental-illness/
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Folosirea IA pentru diagnosticarea si tratarea pacientilor cu
tulburari mintale

leso (https://www.iesogroup.com) este prima platforma de
tratare a bolilor mintale bazata pe IA, care a colectat peste
500.000 ore de sesiuni de terapie. Aceasta foloseste IA,
invatarea automatd si retele neuronale profunde pentru a
recunoaste tiparele bolilor si tratamentele pentru acestea.

Analitica comportamentalé €B2 (nttps://eb2.tech/products/2lang=en#tbehavioral).
este o solutie compusa din servicii de agregare a datelor
utilizatorului, de evaluare a biomarkerilor comportamentali si
serviciile tertilor de integrare pe platforme. Aceasta solutie are
trei procese: colectarea pasiva a datelor prin intermediul
Imagine preluata de pe aplicatiilor mobile, modelarea datelor folosind inteligenta

https://www.iesohealth.com/en- e e o . " .
gb/news/world-s-first-ai-enabled-mental- | artificiala si afisarea informatiilor obtinute.

health-treatment-platform-goes-live

e Specialistii care diagnosticheaza si trateaza pacientii cu

Audienta-tinta a aplicatiei: tulbursri mintale

https://eb2.tech/products/?lang=enitbehavioral

https://itrexgroup.com/services/ai-for-healthcare/#

Resurse folosite: | https://itrexgroup.com/blog/ai-mental-health-examples-trends

https://www.iesohealth.com/en-gb/news/world-s-first-ai-
enabled-mental-health-treatment-platform-goes-live

e Cosié, K., Popovi¢, S., Sarlija, M., Kesedzié, |., & Jovanovic,
T. (2020). Artificial intelligence in prediction of mental health
disorders induced by the COVID-19 pandemic among health
care workers. Croatian medical journal, 61(3), 279.
https://dx.doi.org/10.3325%2Fcm;j.2020.61.279

e Priya, A., Garg, S., & Tigga, N. P. (2020). Predicting anxiety,
depression and stress in modern life using machine learning
algorithms. Procedia Computer Science, 167, 1258-1267.
https://doi.org/10.1016/j.procs.2020.03.442

e Siegel, C. E., et al. (2021). Utilization of machine learning for
identifying symptom severity military-related PTSD subtypes

Lecturi suplimentare: and their biological correlates. Translational psychiatry,

11(1), 1-12. https://doi.org/10.1038/s41398-021-01324-8

e Starke, G., De Clercq, E., Borgwardt, S., & Elger, B. S.
(2021). Computing schizophrenia: ethical challenges for
machine learning in psychiatry. Psychological Medicine,
51(15), 2515-2521.
https://doi.org/10.1017/S0033291720001683

e Sikei, E., Norbury, A., Perez-Rodriguez, M. M., Olmos, P.
M., & Artés, A. (2021). Predicting emotional states using
behavioral markers derived from passively sensed data:
data-driven machine learning approach. JMIR mHealth and
uHealth, 9(3), €24465. https://doi.org/10.2196/24465
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7 . care EUcare4.0 R3/AT

SISTEMELE MEDICALE DIGITALE

Aplicatiile sistemelor medicale digitale in tratarea schizofreniei
si a tulburarii bipolare

Cuvinte-cheie: sistem medical digital, sdnatate mintala, tratarea schizofreniei, tratarea tulburarii
bipolare, aderenta la tratament

Sistemele medicale digitale (SMD) sunt o combinatie intre un medicament activ si un senzor
ingerabil care comunica cu o aplicatie web sau mobild. SMD furnizeaza informatii obiective
privind ingerarea medicamentelor, ceea ce permite echipelor de ingrijire psihiatrica sa ia cele
mai informate decizii de tratament. in plus, SMD pot imbunatati aderenta la tratament, in special
pentru pacientii cu boli mintale severe, precum schizofrenia si tulburarea bipolara.

Aderenta slaba la tratament (masura in care pacientii iau tratamentele prescrise de medicii lor) este o
problema majora de sanatate publica peste tot in lume, ceea ce duce la eficacitate redusa si utilizare
sporita a serviciilor de ingrijire. Sistemele medicale digitale (SMD) pot imbunatati aderenta la tratament
si pot semnala reusitele privind ingerarea medicamentelor, ceea ce permite interventii cu impact si in
timp util din partea medicilor.

Lipsa aderentei la tratament este o problema specificad Tn randul pacientilor cu schizofrenie sau
tulburare bipolara, unele rapoarte estimand procente de non-aderenta de pana la 60%.

/ et

Sursa: Proteus Digital Health. Accesat de pe: https://www.popsci.com/best-health-innovations-2018/
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Aplicatiile sistemelor medicale digitale in tratarea schizofreniei
si a tulburarii bipolare

Pastila

Plasturele

Tabloul de control

Imagini preluate de pe
www.abilifymycite.com

ABILIFY MYCITE este primul sistem medical digital aprobat de
Administratia Americana pentru Medicamente si Alimente (FDA)
fiind un produs cu o combinatie medicament-dispozitiv si
constand intr-o tableta de aripiprazol cu un senzor ingerabil
pentru marcarea evenimentelor. Senzorul ingerabil pentru
marcarea evenimentelor se activeaza cand intra in contact cu
lichidul din stomac si comunicé cu un senzor portabil (Plasturele
MYCITE). Senzorul ingerabil pentru marcarea evenimentelor
este apoi digerat si eliminat din corp. Plasturele MYCITE
detecteaza si inregistreaza data si ora ingerarii tabletei, precum
si anumite date fiziologice, si le comunica aplicatiei MYCITE pe
un dispozitiv mobil compatibil.

ABILIFY MYCITE este un anti-psihotic atipic indicat adultilor
pentru tratarea schizofreniei, a episoadelor maniacale acute si
mixte si pentru tratamentul de intretinere a tulburarii bipolare ca
monoterapie si terapie complementard alaturi de litiu sau
valproat, dar si ca tratament complementar pentru tulburarile
depresive majore.

Sistemul medical digital ABILIFY MYCITE are urmatoarele
functii:
o Inregistreaza ingerarea tratamentului si comunica acest
aspect pacientului si furnizorului de servicii medicale
o Inregistreaza date zilnice despre nivelul de activitate al
pacientului si timpul petrecut pentru odihna
e Permite Tinregistrarea datelor cu privire la starea
pacientului, calitatea odihnei si motivul pentru care nu a
luat pastila
e Permite Tmpartasirea acestor date cu echipa medicala
si membrii selectati din familie sau prietenii.
Acest SMD poate ajuta pacientii s& urmareasca momentul in
care Tsi iau tratamentul, Tmbunatatind asadar aderenta la
tratament si eficacitatea tratamentului. De asemenea, ajuta
pacientii si echipele medicale s& gestioneze provocarea de a
masura obiectiv ingerarea tratamentului Tn cazul pacientilor cu
boli mintale, precum schizofrenia si tulburarea bipolara.

Audienta-tinta a aplicatiei:

e Specialistii din sectorul sanatatii mintale, precum
psihiatrii, asistentii medicali si psihologii;
¢ Pacientii si persoanele din familie care ofera servicii de

ingrijire;

e Formatorii VET pentru specialistii din sectorul sanatatii
mintale;

e Managerii si factorii decizionali din sectorul sanatatii
mintale.

Resurse folosite:

https://www.abilifymycite.com/
https://www.otsuka-us.com/discover/articles-1075

Lecturi suplimentare:

J. Knights et al., “Evaluating digital medicine ingestion data from seriously mentally ill
patients with a Bayesian Hybrid Model,” npj Digital Medicine, vol. 2, no. 20, 2019

. C. Dukes and E. Sheaffer, “Biosensing Technology to Track Adherence: A Literature
Review” Healthcare, vol. 9, p. 1339, 2021

° D. Papola, C. Gastaldon and G. Ostuzzi, “Can a digital medicine system improve
adherence to antipsychotic treatment?” Epidemiology and Psychiatric Sciences, vol.
27, p. 227-229, 2018.
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INTERNETUL LUCRURILOR (loT)

Aplicatiile 1oT in cercetarile privind depresia

Cuvinte-cheie: Internetul lucrurilor, IoT, sanétate mintala, dispozitive portabile, depresie

Internetul lucrurilor (loT) este reteaua de obiecte conectate (lucruri) capabile sa colecteze si sa
schimbe date folosind senzori incorporati, software si alte tehnologii. Depresia (tulburarea
depresivd majora sau depresia clinicd) este o tulburare mintald caracterizata prin tristete,
pierderea interesului sau a placerii, sentimente de vina sau respect de sine scazut, somn sau
apetit perturbat, oboseala si nivel scazut de concentrare. Dispozitivele medicale portabile cu
IoT se folosesc din ce in ce mai mult pentru evaluarea, monitorizarea sau prezicerea depresiei.

Dispozitivele medicale portabile cu loT pot colecta date fiziologice referitoare la sanatatea mintala,
asadar permitand monitorizarea si evaluarea pacientilor in timp real si neinvaziv. Datele colectate pot fi
monitorizate de pacient si folosite de specialistii din sectorul sanatatii mintale pentru a furniza ingrijiri
medicale personalizate, interactive, fara contact si cu costuri reduse.

Ne asteptam ca monitorizarea obiectiva in timp real a simptomelor si noile abordari pentru diagnostic si
tratament care folosesc dispozitive portabile sa revolutioneze gestionarea pacientilor cu depresie.

Bo -0 o

a) Mod inregistrare

B o 6 o

b) Mod Streaming Bluetooth®

Sursa: Empatica. Accesat de pe: www.empatica.com/research/e4/
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Aplicatiile loT in cercetarile privind depresia

O
O

Bratara E4

Mod Streaming Bluetooth®

Imagini preluate de pe www.empatica.com

Dispozitivul portabil Empatica E4 este o bratara folosita pentru
inregistrarea si gestionarea datelor si streaming in timp real
catre o aplicatie (Aplicatia Empatica Realtime). Este proiectat
pentru cercetatorii si medicii care fac cercetare in fiziologie si
poate fi folosit intr-o mare varietate de aplicatii referitoare la
sanatatea mintala.

E4 este echipat cu senzori proiectati s& adune date de Tnalta
calitate. Combina senzori EDA si PPG, permitdnd masurarea
simultana a activitatii sistemului nervos simpatic si a frecventei
cardiace. Lista senzorilor include:

e Senzor PPG - Masoara pulsul volumului de sange
(Blood Volume Pulse - BVP), din care poate fi obtinuta
oscilatia frecventei cardiace

e Accelerometru cu 3 axe — Capteaza activitatea pe
baza de miscare

e Senzor EDA (Senzor GSR) — Masoara modificarile
care fluctueaza in mod constant in anumite proprietai
electrice ale pielii

e Pila termoelectrica cu infrarosu - Citeste
temperatura periferica a pielii

E4 are o memorie interna care permite inregistrarea de pana la
60 ore cu rezolutie de sincronizare de 5s. Bratara E4 se
conecteaza prin Bluetooth® la un telefon inteligent sau la o
tabletd, permitand vizualizarea datelor in timp real. Dupa
incheierea unei sesiuni, datele sunt incarcate automat in E4
Connect.

E4 a fost folosit in cateva studii referitoare la depresie, de
exemplu pentru a evalua simptomele fiziologice ale depresiei,
pentru a distinge tiparele de activitate intre adultii cu depresie si
tulburare bipolara, pentru a compara activitatea pe timp de zi si
de noapte pentru a clasifica episoadele depresive, pentru a
monitoriza modificarile pacientilor cu simptome depresive grave
efc.

Audienta-tinta a aplicatiei:

e Specialistii din sectorul sanatatii mintale, precum psihiatrii,
asistentii medicali, psihologii.

e Formatorii VET pentru specialistii din sectorul sanatatii
mintale;

e Managerii si factorii decizionali din sectorul sanatatii
mintale.

Resurse folosite:

https://www.empatica.com/research/e4/

Lecturi suplimentare:

e L. Seunggyu, K. Hyewon, P. M. Jin and J. H. Jin, “Current
Advances in Wearable Devices and Their Sensors in Patients
with Depression”, Frontiers in Psychiatry, vol. 12, 2021.

e Pedrelli, P. et al., “Monitoring Changes in Depression Severity
Using Wearable and Mobile Sensors”, Frontiers in Psychiatry, vol.
11, 2020.

e S. Monteith et al., “Internet of things issues related to psychiatry”,
International Journal of Bipolar Disorders, vol. 9, no. 11, 2021.
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NOILE TEHNOLOGII PENTRU PREVENTIA
SUICIDULUI LA PERSOANELE VARSTNICE

Aplicatiile TIC (tehnologiei informatiei si comunicatiilor) in
preventia suicidului

Cuvinte-cheie: TIC, preventia suicidului, persoane varstnice, terapie cognitiv-comportamentald

Aplicatiile tehnologiei in psihiatria varstnicilor este un domeniu care se dezvolta rapid si care
oferd posibilitati exaltante. Promisiunea interventiilor in sectorul sanatatii mintale bazate pe TIC
in cazul vérstnicilor include conexiunea sociald, cresterea nivelului de satisfactie a vietii, mai
putine simptome de depresie si anxietate si o gestionare mai buna a afectiunilor functionale.
Multe dintre acestea reprezinta un risc bine cunoscut sau factori protectori pentru suicid la o
vérsta inaintatd. intrebarea este daca beneficiile raportate ar putea fi aplicate si traduse prin
eforturi reale de preventie a suicidului.

Interventiile bazate pe tehnologie pot depasi cu eficacitate barierele intalnite adesea in sectorul sanatatii,
precum costurile ridicate ale tratamentelor, accesul limitat la un specialist, limitarile de mobilitate si
stigmatele. Dar este important s& ne asiguram ca aceste avantaje digitale sunt disponibile persoanelor
varstnice Tn grupuri cu grad ridicat de suicid, celor care locuiesc n unitati rezidentiale si celor cu o situatie
socio-economica mai precara. Afectiunile fizice si cognitive ale acestora, precum si resursele comunitare
si financiare limitate 1i pot impiedica sa beneficieze de servicii si dispozitive standard cu TIC. n primul
rand, trebuie solutionate reticientele si provocarile. De o importantd deosebita sunt inegalitatea digitala si
"diviziunea digitala gri”, adica scaderea utilizarii internetului odata cu inaintarea in varsta, aferente
factorilor care tin de diferentele dintre generatii si de cei ai ciclurilor vietii, studii si venituri. Orice eforturi
de preventie a suicidului ar trebui ajustate pentru a rezolva diferitele aspecte ale diviziunii digitale gri.

Am fi naivi sa presupunem ca internetul sau orice alta tehnologie este un leac universal pentru suicidul
varstnicilor sau suicidul din orice grup de varsta. Cu toate acestea, pare momentul potrivit sa luam in
considerare posibilitatile si avertismentele referitoare la aceasta arie. O gama variata de factori personali,
tehnici si de mediu imbunéatatesc sau inhiba folosirea tehnologiei mobile si web in cazul varstnicilor.
Acestea includ modificari referitoare la varsta cu privire la capacitatile fizice si mintale ale indivizilor (de
ex: probleme de vedere, pierderea auzului, deteriorarea aptitudinilor motorii fine), cunostintele si
experienta acestora in sfera tehnologiei si caracteristicile de proiectare ale dispozitivelor. Un rol important
il au si factorii de mediu, precum costul dispozitivelor sau serviciilor / interventiilor, influentele sociale (de
ex.: motivatia de a se conecta cu generatii mai tinere) si ingrijorarile psiho-sociale (de ex: teama ca
tehnologia va inlocui interactiunea fata-in-fata).

Sursa: Sabine van Erp. Accesat de pe: https://pixabay.com/it/users/sabinevanerp-2145163/
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Aplicatiile TIC in preventia suicidului
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Suicidul varstnicilor se refera la diversi factori de risc, precum
tulburari psihiatrice, in special depresie, afectiuni fizice, stres
psihosocial, afectiuni functionale si singuratate.

Programele de preventie a suicidului la varstnici au rolul de a
examina, recunoaste si trata depresia (implicAnd medicii
primari) si oferind sprijin din partea comunitatii si consiliere prin
telefon. O mare parte din aceste interventii reusesc cu succes
sa reduca procentul ideii de suicid la pacienti si procentul de
suicid in cadrul comunitatii.

Desi folosirea noilor tehnologii Tn randul grupurilor varstnicilor
este Tn crestere, nivelul de utilizare este in prezent de departe
mai scazut decét la grupurile mai tinere si nu sunt distribuite in
mod egal. In randul varstnicilor avem o diviziune digitald
substantiald referitoare la varsta, situatie socio-economica si
nivel educational. In general, adoptarea tehnologiei are rate de
succes mai mari in randul seniorilor mai tineri, in special a
generatiei "baby boomers” (persoanele nascute in perioada
exploziei demografice, anii 1946-1964) si in randul persoanelor
cu nivel de educatie mai inalt si venituri mai mari. De asemenea,
exista diferente remarcabile intre culturi si tari.

Existd o asociere generala pozitiva intre folosirea internetului si
indicii sanatatii mintale in randul varstnicilor, precum simptome
depresive, singuratate Si prejudicierea activitatilor
(instrumentale) din viata de zi cu zi. In plus, interventiile care au
ca obiectiv instructajul pentru folosirea calculatoarelor si a
internetului pot creste nivelul de satisfactie al vietii si au obtinut
sprijin social precum si procente mai scézute de depresie.
Folosirea TIC se refera si la bunastarea fizicd in randul
varstnicilor care folosesc tehnologia mai degraba pentru a se
conecta cu prietenii si/sau familia decat pentru a cauta noi
informatii.

Audienta-tinta a aplicatiei:

+ Specialistii din sectorul sanatatii mintale, precum psihiatrii,
asistentii medicali, psihologii;

» Formatorii VET pentru specialistii din sectorul sanatatii mintale;
» Managerii si factorii decizionali din sectorul sanatatii mintale.

Resurse folosite:

“Older Age and New Technologies in Suicide Prevention” by
Karolina Krysinska, Saska Roskar and Merike Sisask,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31510781/

Lecturi suplimentare:

® Bauer, R, Glenn, T., Strejilevich, S., Conell, J., Alda, M., Ardau,
R., Bocchetta, A. (2018). Internet use by older adults with bipolar
disorder: International survey results. International J. Bipolar
Disorders, https://doi.org/10.1186/s40345-018-0127-7

® Bucher, T., & Helmond, A. (2018). The affordances of social
media platforms. In J. Burgess, A. Marwick, & T. Poell (Eds.), The
Sage handbook of social media. London, UK: Sage Publications.

® BumlLee, S., Hun Oh, J., Ho Park, J., Pill Choi, S., & Hee Wee, J.
(2018). Differences in youngest-old, middle-old, and oldest-old
patients who visit the emergency department. Clinical and
Experimental Emergency Medicine,
https://doi.org/10.15441/ceem.17.261

® Chen, Y. R. R, & Schulz, P. J. (2016). The effect of information
communication technology interventions on reducing social
isolation in the elderly: A systematic review. Journal of Medical
Internet Research, http://doi.org/10.2196/jmir.4596
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REDEFINIREA SPRIJINULUI ACORDAT
COPILOR 1IN SECTORUL SANATATI
MINTALE

Gamificare pentru gestionarea factorilor de stres zilnici si a
evenimentelor traumatice

Cuvinte-cheie: aplicatie, Triumf Hero, gaming, copii, sdnatate mintala

Ca urmare a pandemiei cu COVID-19 si a razboiului actual din Ucraina, bunastarea psihologica
e ceva cu care s-a confruntat toata lumea.

E important sa incepem sa avem grija de sanatatea noastra mintala inca din copilarie, pe
principiul: cu cat mai repede, cu atat mai bine. Psihicul copiilor este foarte susceptibil, iar cea
mai cruciala perioada din dezvoltarea copiilor dureaza aproximativ pana la varsta de 14 ani. Din
pdcate, nu sunt suficienti specialisti in sectorul sanatatii mintale care sa-i ajute pe toti cei care
au deja nevoie de ajutor, iar pe termen lung, este mai eficient s& ne axam pe preventie.

Acesta este motivul pentru care un start-up tehnologic aflat in Estonia - Triumf Health, a dezvoltat un joc
pe telefon, amuzant si atrdgator, numit Triumf Hero, care i ajutd pe copii sa invete sa isi recunoasca si
sa fsi gestioneze emotiile, sa gestioneze factorii de stres zilnici si evenimentele traumatice, sa se
inteleaga@ mai bine pe ei insisi si sa ii inteleagaé mai bine pe cei din jurul lor.

Cand joaca Triumf Hero, copiii intra intr-o lume magica, Triumfland, unde trebuie sa ii ajute pe locuitorii
acesteia. Aceasta povestire este interesanta si le ofera autonomie copiilor, deoarece sunt incurajati sa isi
gaseasca superputerile si sa isi constientizeze potentialul. in acelasi timp, primesc asistenta bazata pe
dovezi in sectorul sanatatii mintale. In zilele noastre, copiii nu mai folosesc nimic plictisitor, si vor doar sa
fie normali. Nu vor sa scrie in jurnale plictisitoare pe care i le da psihologul. Auto-descoperirea si invatarea
pot fi interesante, iar asta e ceea ce ofera jocul nostru.

Ca raspuns la razboiul din Ucraina, cei de la Triumf Health si-au tradus solutia in ucraineana, pe langa
limbile deja existente: estond, rusa, engleza, suedeza si finlandeza, deoarece efectul este mult mai
puternic daca este livrat in limba materna. Jocul este disponibil gratuit in Ucraina, Polonia, Lituania,
Letonia, Ungaria, Moldova, Roménia, Slovacia, Finlanda, Suedia, Norvegia si Danemarca.

Triumf Hero

i'\b évoo;;le Play

Sursa: Eureporter. Accesat de pe:
https://www.eureporter.co/uncategorized/2022/05/02/estonian-health-tech-startup-redefining-mental-health-support-for-children
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Aplicatii de gamificare pentru gestionarea factorilor de stres
zilnici si a evenimentelor traumatice

¥

Triumf Health

Imagini preluate de pe www.triumf.health

Cand Triumf Health a lansat primul sau joc pe mobil in sfera
sanatatii (Triumf Hero) pentru pacientii din sectia de pediatrie,
site-ul web a inclus toate informatiile necesare pentru spitale si
medici.

Dupa ce s-a domolit criza cauzata de coronavirus, Triumf Health
si-a dat seama ca de platforma lor ar putea beneficia si copiii
sanatosi, ajutandu-i sa gestioneze mediul schimbator rezultat ca
urmare a pandemiei. Astfel s-a nascut conceptul Triumfland
Saga.

Platforma Triumf Hero sustine bunastarea mintala a copiilor si ii
ajuta:

e Sainvete cum sa gestioneze stresul zilnic
e SaTsi recunoasca emotiile

e Saisi vindece traumele

e Sa scada nivelul de anxietate

Platforma este divizata in doua jocuri din sfera sanatatii:

Triumf Hero: versiunea usoara a Platformei care are ca scop
destinderea incarcaturii mintale pe care evenimentele actuale le
au asupra copiilor, oferind sprijin psihologic, inclusiv psiho-
educatie si tehnici pentru a face fata acestor situatii.

Triumfland Saga: versiunea completa a Platformei, proiectata
in mod specific pentru si cu copii pentru a oferi sprijin
comportamental personalizat si pentru a ajuta la distrugerea
obiceiurilor nesanatoase. Recomandat pentru toti copiii.

Audienta-tinta a aplicatiei:

Copiii cu probleme de sanatate

Resurse folosite:

“How to take care of mental health in crisis situations?”
by Natali Kutsdk

Lecturi suplimentare:

https://www.triumf.health/news
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FURNIZAREA UNOR SOLUTII DE
EDUCATIE DIGITALA PENTRU COPII
UCRAINENI

Aplicarea tehnologiei pentru dezvoltare si aplicarea
instrumentelor (inclusiv software, hardware si procese)
destinate educatiei

Cuvinte-cheie: inovarea educatiei, invatarea de limbi straine, software

Tehnologia educatiei (cunoscuta si ca “EdTech”) se refera la o arie a tehnologiei devotata
dezvoltarii si aplicdrii instrumentelor (incluziv software, hardware si procese) destinate
educatiei.

EdTech Estonia aduna laolalta si reprezintd companii EdTech din Estonia, pentru a face din
Estonia o tara care se afla in topul tehnologiei educatiei.

Estonia nu are o piata suficient de mare pentru a sustine majoritatea tehnologiilor educationale. Asadar,
solutiile de proiectare care extind granitele culturale si nationale sunt esentiale pentru a putea sa ofere
cea mai buna educatie, atat pe plan local cét si international. Organizatia reprezentativa a companiilor de
tehnologie educationald, MTU EdTech Estonia, include 34 companii educationale. Peste 190 tari din toata
lumea folosesc solutiile estoniene EdTech. EdTech-urile estoniene se angajeaza, fiecare in propriul mod,
sa sprijine ucrainenii sa-si continue studiile, fie facilitind comunicarea dintre scoli, parinti si copii, fie
oferind instrumente pentru invatarea de limbi straine cand vine vorba de refugiati.

EdTech-urile mentionate mai jos Tsi ofera serviciile in mod gratuit pentru ucraineni, iar multe dintre acestea
lucreazéa pentru a-si oferi serviciile in limba ucraineana. In prezent, 17 companii EdTech estone s-au
alaturat initiativei comunitatii de inovatie in educatie si sunt gata sa-si puna la dispozitie solutiile in mod
gratuit pentru copiii si profesorii care au ramas Tn Ucraina, dar si celor care au fost obligati sa paraseasca
Ucraina. ELIIS, sistemul informatic online pentru organizatii prescolare; Edumus, o platforma care
furnizeaza discipline optionale pentru scoli; CoNurse, o platforma de formare pentru specialistii din
sectorul medical; Triumf Health, un joc care sprijind sanatatea mintala — toate aceste companii si ofera
mediul de invatare sau serviciul in Ucraina si si-au tradus deja serviciile in ucraineana. Multikey ofera
cursuri de limba si cultura estoniana pentru ca acestia sa se familiarizeze mai bine cu Estonia.

Sursa: https://news.err.ee/1608520391/on-estonia-s-southern-border-police-greet-ukrainian-kids-with-cuddly-toys
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Aplicatiile tehnologiei pentru dezvoltare si aplicarea
instrumentelor (inclusiv software, hardware si procese)
destinate educatiei

csToNIAY

Imagini preluate de pe
https://www.edtechestonia.org/members

Ministrul Educatiei si Cercetarii din Estonia, Liina Kersna, a
afirmat c& este esential sa sprijinim familiile si copiii care vin in
Estonia din Ucraina ca urmare a razboiului. "Trebuie sa le
acordam timp famililor care ajung aici pentru a se adapta,
precum si sa le sprijinim sanatatea mintala. Prin urmare, putem
usor-usor sa integram copiii in sistemul educational si sa le
oferim un sprijin fezabil si versatil”, a spus ministrul. "Sunt vesnic
recunoscatoare companiilor noastre care au inceput deja sa isi
traduca platformele digitale de invatare in ucraineana — asta ne
ajuta sa sprijinim rapid profesorii si studentii ucraineni care au
venit in Estonia, precum si pe cei care sunt in Ucraina.”

Solutia EdTech Edumus ofera discipline optionale suplimentare
pentru scoli. Compania si-a lansat solutia gratuita in Ucraina in
2021. “Inainte de inceperea razboiului, aproximativ 20 profesori
Edumus au predat o serie de discipline optionale in scolile din
Ucraina. Punem bazele unei "scoli de invatare la distantd” Tn
cooperare cu studentii si profesorii deportati pentru a-i ajuta pe
studentii si profesorii ucraineni. Este cea mai rapida cale sa ii
aducem inapoi pe studenti in rutinele lor zilnice de nvatare si sa
realizam acest lucru in limba lor materna cu continut familiar”, a
spus fondatorul Edumus, Maria Rahamagi.

Audienta-tinta a aplicatiei:

Specialistii din sectorul educatiei, organizatiile prescolare,
specialistii din sectorul medical

Resurse folosite:

“Companiile estone furnizeaza solutii educationale digitale
copiilor ucraineni, Tn mod gratuit” de Kadi Kolk
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UTILIZAREA REALITATII VIRTUALE ) iN
SPRIJINUL PACIENTILOR CU DEMENTA

Aplicatiile realitatii virtuale (RV) in gestionarea dementei
Cuvinte-cheie: realitate virtuala, tulburare cognitiva, gestionarea pacientilor cu dementa, simulare

Realitatea virtuala (RV) este unul din cele mai grozave instrumente pentru crearea unui mediu
de simulare care ajuta studentii de la asistentd medicala sa aiba grija de pacientii cu dementa.
De asemenea, cunoastem si utilizarea sa practica in diagnosticarea dementei. Dar eficacitatea
utilizarilor RV in tratarea pacientilor cu acest diagnostic inca se studiaza, existdnd multe dileme
etice (Hirt & Beer, 2020).

De obicei, dementa este asociatd cu pierderea memoriei, dar ceea ce este important este ca
persoanele care suferd de dementa au de-a face cu mult mai mult decat efectele sale cognitive asupra
acestora sau asupra persoanelor care le ingrijesc. Acestia din urma si familiile pacientilor cu dementa
trebuie sa stie ca impactul psihologic al dementei este enorm si pot lua diverse forme de raspunsuri
psihologice precum anxietate, depresie, agitatie si agresiune. Este foarte important s& avem aceste
aspecte in vedere deoarece aceste simptome au un impact negativ asupra bunastarii persoanelor cu
dementa si pot ingreuna situatia pentru familiile lor si cei care le ingrijesc.

Dementa afecteaza multe persoane din toata lumea (Kim et al., 2019), subliniind nevoia de metode noi
si inovative pentru preventie, dar si pentru o mai buna intelegere a modului in care se pot simti
persoanele cu acest diagnostic. In acest context, simularea poate fi o cale perfectd de a crea realitati
virtuale in care studentii de la asistenta medicala sau rudele pacientilor pot experimenta situatii similare
cu cele ale persoanelor care sufera de dementa. Este o modalitate provocatoare de a-i face pe oameni
sa inteleaga complexitatea simptomelor si efectele acestora asupra oamenilor.

Dar RV poate fi nu doar o modalitate de a dezvolta empatia, ci Si de a crea contexte pentru a-i ajuta pe
studentii de la asistentd medicala sa invete despre cum sa ofere ingrijiri pacientilor cu dementa folosind
simularea cu ajutorul RV (Hirt & Beer, 2020), care ii poate ajuta sa-si dezvolte gandirea critica si
judecata clinica intr-un mediu de Tnvatare sigur.

E o 2 i

Sursa: RossHelen, accesat de pe elements.envato.com
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Atunci cand vorbim de RV ca perspectiva de simulare in educarea studentilor de la asistenta
medicala trebuie s& mentionam ca simularea are diferite sensuri in literatura, "ca posibilitatea
de a gestiona toate sau aproape toate aspectele importante ale unei situatii clinice, astfel incat
sa poata fi inteleasa si gestionata cu mai multa usurinta daca o situatie similara va aparea intr-
adevar in practica sau, mai specific, 0 metoda de a imita o parte sau toate aspectele unei
situatii, pentru a face in asa fel incat studentul sa experimenteze situatia cat mai credibil si mai
real — si sa antreneze intelegerea teoretica si concilierea prin folosirea cunostintelor, prin
actiune si reflectare” (INACSL, 2016). Simularea cu un nivel scazut de fidelitate nu implica in
mod necesar aspecte tehnice si se poate folosi, de exemplu, pentru dezvoltarea aptitudinilor
personale, in timp ce RV este o simulare cu un nivel ridicat de fidelitate, deoarece implica
utilizarea unui echipament tehnic si, chiar daca este mai scump, aduce studentul intr-un mediu
foarte realist (Pinto et al., 2019) in care poate experimenta dementa ca boala sau ingrijirea
unui pacient cu dementa.

Utilizarea RV Tn cazul pacientilor cu dementa a fost abordata in multe studii. Unul dintre aceste
studii realizat de Kim et al. (2019) a facut o analiza a literaturii privind utilizarea RV in cazul
deficientei cognitive usoare, care este un stadiu intermediar al dementei, a dementei si s-a
dovedit ca interventile RV au efecte pozitive minore spre medii asupra sanatatii fizice,
perceptiei si emotiilor, stimulénd creierul pacientilor (Garcia-Betances et al., 2015; Kim et al,,
2019; Lee et al., 2014).

Aplicatiile realitatii virtuale in gestionarea pacientilor cu

dementa
Dementa este abordata prin utilizarea RV, expunand pacientul
Vino s8 noecINg la medii virtuale pentru a-l ajuta sa isi aminteasca evenimente si
cele mai tari jocuri de .. PR . oon ’
Realitate Virtuals locuri din trecut. Rezultatele unui studiu din Regatul Unit in care
- au fost implicate opt persoane cu Alzheimer si boala Huntington,
= cu varsta cuprinsa intre 41 si 88 ani, care au fost expuse unor
locatii virtuale s-a dovedit util pentru participanti, care si-au
QX Cincad iy o international recuperat amintiri, dar si pentru familiile si persoanele care le

ingrijesc, care au putut sa le inteleaga mai bine simptomele si
dificultatile cauzate de aceste boli.

LookBack: Virtual /
Lot ‘ Y LookBack: Terapia virtuala pentru dementa este o platforma
I de terapie digitald care utilizeaza RV pentru a ajuta persoanele

cu dementa. (https://www.virtue.io/lookback/#lg=1&slide=0)

Transforming dementia care (transformarea ingrijirii
persoanelor care sufera de dementa) este o platforma digitala
care ajuta ingrijitorii sa Tmbunatateasca sanatatea si bunastarea
persoanelor cu dementa.

Cum functioneaza? Platforma poate fi utilizata de pe un telefon
inteligent si oferd sansa de a vizita din nou orice locatie din lume,
stimuland amintirile sau crea o calatorie virtuala catre locatii
cunoscute, care poate fi si personalizata, salvand locurile
Imagine preluata de pe: preferate si crednd noi tururi specifice.

https://elements.envato.com
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Audienta-tinta a aplicatiei:

+ Specialistii din sectorul sanatatii mintale, precum psihiatrii,
asistentii medicali, psihologii;
» Formatorii VET pentru specialistii din sectorul sénatatii mintale;

» Managerii si factorii decizionali din sectorul sanatatii mintale.

Resurse folosite:

https://www.virtue.io/lookback

https://www.gvpvp.ro/realitatea-virtuala-vine-in-ajutorul-

persoanelor-care-sufera-de-dementa
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NANOTEHNOLOGIA

Aplicatiile nanotehnologiei in diagnosticarea si tratarea bolii
Alzheimer

Cuvinte-cheie: nanotehnologie, sanatate mintald, nanomedicina, boli neurodegenerative, boala
Alzheimer

in prezent, trecem prin progrese tehnologice remarcabile si speram ca aceste tehnologii moderne
vor ajuta oamenii de stiintd sa inoveze si sa gaseasca solutii practice la principalele probleme de
sanatate.

In nanotehnologie existd doua directii. Una care cauta sa divizeze ceva mare in parti mai mici prin
miniaturizare extrema. In acest fel, am putea ajunge la nanoroboti, acele nanomasini capabile sa
manipuleze obiecte alcatuite doar din cativa atomi. Dar ar fi mai simplu sa abordam cea de-a doua directie
bazata pe imitarea fiintelor vii. In ultimele decade, nanotehnologia a gésit nenumarate aplicatii in sectorul
medical, farmaceutic (terapie tintitd), continudnd cu domeniul medicinei regenerative (nanoroboti Si
dispozitive folosite in regenerarea celulard), prevenirea bolilor, diagnosticare (inclusiv metode de
imagistica de Tnalta performanta) si terapii bazate pe nanotehnologie.

Posibilitatea diagnosticarii si tratarii bolilor din etapa lor moleculard permite clinicienilor sa trateze
cauza/originea bolii si chiar sa inlocuiasca tesuturile afectate. Datorita utilizarii nanoingineriei se pot obtine
tesuturi artificiale care pot fi utilizate pentru a inlocui organele afectate (rinichi, ficat), pentru a regenera
nervii sau pentru a produce implanturi care reabiliteaza simturile pierdute, precum vazul sau auzul. Mai
exact, oamenii de stiintd se concentreaza pe aplicatiile medicale nanotehnologice pentru a trata probleme
de sanatate care implica tulburari neurodegenerative precum boala Alzheimer, cea mai des intalnita
tulburare cerebrala si dementa, care afecteaza deja mai mult de 35 milioane persoane din toata lumea,
cu risc ridicat de a deveni o problema majora de sanatate si de asemenea o problema economica pana
in 2050.

in prezent, dezvoltarea instrumentelor nanotehnologice pentru diagnosticarea bolii Alzheimer cu debut
precoce este incurajatoare. in ciuda rezultatelor stiintifice promititoare, cercetarile referitoare la
regenerarea sistemului nervos central este doar intr-o faza incipientd. Deoarece patofiziologia bolii
Alzheimer este ireversibila si tratamentele aprobate actualizate oferd indeosebi alinare simptomatica,
doar aplicarea protocoalelor de diagnosticare timpurie va creste eficacitatea adaptarii bolii — tratamentele
clinice. in figura 2 — tratamentele si tintele actuale ale bolii Alzheimer.

Abordarile nano diagnostice IN VITRO pentru boala Alzheimer includ microscopia de forta atomica deja
cunoscuta, fluorescenta cu o singura molecula si microscopia cu "spectrometru de masa cu ioni secundari
nano”, dar si solutiile propuse recent care vizeaza in principal analiza codului de bare biologic, nano-
senzorii cu rezonanta plasmonica de suprafata localizata, punctele cuantice si sirurile de console nano-
mecanice. Aplicatiile nanotehnologiei in tratarea bolii Alzheimer ofera protectie neurologica impotriva
stresului oxidativ si tratament anti-amiloid, precum si administrare de medicamente dincolo de bariera
hematoencefalica.

Nano-diagnosticarea IN VIVO si abordarile terapeutice pentru boala Alzheimer includ aplicarea bine-
cunoscutelor nano-particule de oxid de fier, cum ar fi substantele de contrast pentru "imagistica prin
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rezonantd magnetica”, dar si utilizarea nanoparticulelor superparamagnetice de oxid de fier
microcristaline si foarte mici pentru detectarea in vivo a placilor peptidice amiloide, a tehnicilor de
imagistica optica care folosesc substante de contrast individuale fosforescente in infrarosu apropiat care
pot fi aplicate pentru detectarea biomarkerilor. Teoretic, punctele cuantice pot fi folosite pentru
identificarea si vizualizarea evenimentelor pato-fiziologice, insa utilizarea acestora este discutabila din
cauza toxicitatii acestora.

n prezent se lucreaza la crearea de nano-geluri pentru a reduce toxicitatea nanotehnologiilor, in acelasi
timp crescandu-le eficacitatea. Pentru a creste potentialul terapeutic al bolii Alzheimer prin intermediul
nanotehnologiei, agentii terapeutici trebuie imbunatatiti cu proprietéati biodisponibile avansate, incluzénd
abordarile neuro-protectoare, cat si pe cele neuro-degenerative.

in cadrul reactiilor metabolice si biochimice exista factori obisnuiti si asociati care probabil pot influenta
administrarea medicamentelor la scara nanometrica. Prin urmare, medicamentele actuale pot fi dizolvate,
absorbite sau dispersate in matrici cu nanoparticule. In plus, existd sisteme nano de administrare a
medicamentelor care utilizeaza diferite surse de energie pentru activarea sau eliberarea medicamentelor.
Pentru bolile neurodegenerative precum boala Alzheimer, nanomedicina poate oferi posibilitati inovative
de tratament pentru stari precum neuro-inflamatia si proteinele nepliate, precum si monitorizarea efectelor
terapeutice si in principal administrarea medicamentelor pentru probleme cerebrale. Se depun eforturi
pentru administrarea directa a medicamentelor pentru probleme cerebrale pentru cei afectati de boala
Alzheimer Tn scopul ameliorarii simptomelor si restrictionarii progresului neurodegenerativ. Se pare ca
foarte curand s-ar putea sa fie posibil sa diagnosticam boala Alzheimer in fazele incipiente ale bolii.
Diagnosticul timpuriu sau chiar pronosticul trebuie sa preceada leziunile patofiziologice care se manifesta
prin simptome neplacute si disfunctii zilnice. Desi biomarkerii bine-cunoscuti nu pot oferi o analiza de
supravietuire sigurd, nanotehnologia pare sa ofere o varietate de solutii sofisticate si eficiente pentru un
diagnostic corect. Pentru boala Alzheimer, instrumentele de nano-diagnosticare bazate pe interactiuni in
vitro pe multiple nivele sau bio-fizice in vivo pot tinti oligomerii A, ROS, ionii de metal, hiperfosforilarea
proteinei TAU si chiar proteinele cu ciclu celular.

Spectrul aplicatiilor din nanomedicina acopera o gama larga de aplicatii in diverse ramuri ale medicinei si
creste rapid. Constientizarea publicd pare nestructuratd. Luand in considerare progresul actual al
tehnologiilor medicale, ar fi foarte recomandata o abordare a multiplelor provocari de natura etica sau
legala. Principalele provocari din domeniu se refera la chestiuni precum asigurarea calitatii, evaluarea
riscului, programarea dispozitivelor nano sau provocarile moleculare ale industriei moleculare, in special
biocompatibilitatea, efectele secundare si toxicitatea asociate cu eliberarea acestora in SNC si creierul
uman. Directivele de etica si declaratiile pentru aplicatile nanotehnologice pe oameni poate face ca
medicamentele nano sa fie accesibile si sigure pentru populatie.
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Aplicatiile nanotehnologiei in diagnosticarea si tratarea bolii
Alzheimer

Structura de sustinere cu o cantitate mare de hidrogel
pentru studiul tesutului cerebral si ingineria regenerarii
nervilor.

(D Nisbet, Universitatea Monash, Reteaua NISE,
www.nisenet.org, autorizata in conditiile NISE)

Cercetatorii informeaza ca au proiectat noi nanoroboti
capabili sa se deplaseze destul de usor prin fluidele
din corp.
https://newatlas.com/nanobots-blood-drug-delivery/38064/
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proiectate cu BioRender.com

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnins.2022
.854992/full

* Specialistii din sectorul sanatatii mintale, precum
Audienta-tinta a aplicatiei: psihiatrii, asistentii medicali, psihologii;

* Formatorii VET pentru specialistii din sectorul
sanatatii mintale;

* Managerii si factorii decizionali din sectorul sanatatii
mintale.
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IMPACTUL REALITATII VIRTUALE SI A
REALITATII AUGMENTATE ASUPRA
SECTORULUI SANATATII

Cuvinte-cheie: realitate virtuala, realitate augmentata, realism vizual, pacienti virtuali

Ultimii cativa ani au fost tot mai provocatori pentru sistemele din sectorul sanatatii si in special in
zilele noastre, dat fiind contextul epidemic care a demonstrat intregii lumi ca avem nevoie de
tehnologie mai avansata pentru a tine pasul cu modificarile rapide din lume.

Una din inovatiile din sectorul sanatatii este RV. Realitatea virtuala a aparut ca o posibila solutie medicala
in sectorul sanatatii, cu avansari tehnologice in continud dezvoltare. Tehnologia ofera o cu totul alta
modalitate de a vizualiza informatiile si poate arata imagini 3D si realitate amplificata.

Realitatea virtuala in sectorul sanatatii poate fi utilizata in cateva aplicatii care permit sectorului sanatatii
sa treaca de la o lume reactiva la una pro activa si preventiva. RV poate ajuta medicii sa faca operatii
interactive ntr-un mediu sigur si controlat. Un chirurg se poate antrena pe modele virtuale care se
comportd exact ca in realitate si sa practice proceduri complicate, oferindu-le pacientilor sanse mai mari.
Deoarece pentru medic este provocator sa vada imaginea completa din departare si poate deduce doar
starea sanatatii pacientului din comportamentul acestora, RV s-a dovedit a fi un instrument valoros pentru
evaluarea semnelor vitale ale pacientului, a simptomelor si a starii fizice generale. RV poate fi utilizata
pentru a diagnostica boli examindnd semnele vitale ale pacientului, simptomele si pentru consultatia fizica
chiar pe un ecran virtual pe care il putem amplasa oriunde avem nevoie. Putem folosi aceasta tehnologie
pentru a repune in scena procedurile imposibile si impracticabile de realizat in sala de operatii si pentru
a oferi experienta de predare n proceduri medicale si tratamente. Aceste dezvoltari sunt posibile datorita
realismului vizual al tehnologiei.

Realitatea virtuala poate fi folosita in mai multe moduri pentru a perfectiona experienta pacientului: de la
aplicatii simple si de baza precum afisarea detaliilor despre un pacient din inregistrarile medicale ale unui
pacient la aplicatii complexe precum inregistrarea semnelor vitale si sali de asteptare virtuale pana in
punctul de a avea dezvoltatori software si specialisti din sectorul medical care proiecteaza sali de operatii
virtuale pana la jocuri pe care pacientii le pot juca.

RV are capacitatea de a creste eficacitatea realizarii procedurilor. Realitatea virtuala poate fi folosita in
locurile in care se fac consultatiile, in care pacientul trebuie sa stea intr-o singura locatie si nu are voie
sa se deplaseze. In unele cazuri, pacientii pot experimenta efecte secundare semnificative daca sunt
expusi la un mediu nefamiliar. Cu toate acestea, datorita nivelului crescut de confort, pacientii care sufera
de anxietate pot experimenta acum mediul in mod virtual, iar acest efect secundar a devenit neglijabil.

De asemenea, datoritd sigurantei si confortului pe care le ofera RV, pacientii pot sa facad mai multe
exercitii, sa si reduca medicatia si uneori sa nu fie nevoiti sa treaca printr-o procedura dureroasa care ar
putea duce la hemoragie.

Se estimeaza ca RV poate revolutiona toate aspectele medicinei si sistemului sanitar ih urmatorii zece
ani, de la confortul si disconfortul pacientului la prescrierea de medicamente si chiar la operatii.

Realitatea virtuala este o solutie pentru viitorul sistemului medical care poate va reusi sa reduca drastic
costul si durata internarilor si sa extinda gama de proceduri disponibile pentru medici si studentii de la
medicina.

Printr-o combinatie de perfectionari in imagistica 3D si prelucrare software, RV va putea in curand sa
ofere lumii o experienta virtuala autentica.

RA reprezinta o alta tehnologie utila. Realitatea augmentata este o realitate de mai bine de jumatate de
deceniu datorita telefoanelor inteligente si altor dispozitive care incorporeaza aceasta tehnologie. Abia
acum tehnologia avanseaza pana intr-un punct in care poate deveni o solutie viabila pentru sectorul
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sanatatii. Domeniul RA inca este nou si in frageda pruncie. Varietatea modalitatilor in care se foloseste
RA difera mult si depinde de gradul in care se integreaza solutia in organizatia medicala.

Aplicatiile inovative au fost dezvoltate pentru a permite medicilor s vorbeasca cu pacientii fara a-i
consulta si fara a-i ghida prin spital. Acesta ar putea fi un factor-cheie in furnizarea unor servicii de ingrijire
de nalta calitate, eficiente si sigure ,care sa satisfacd mai bine nevoile pacientilor.

Realitatea augmentata va fi folositd mai mult in sectorul sanatatii deoarece devine o parte "normala@” din
tratamentul pacientului. O altd aplicatie cu RA ajutad personalul cu probleme precum localizarea unei
anumite sali din spital, pentru a urma o anumita rutd. De asemenea, ofera pacientului posibilitatea de a
arata cu mai multa precizie ce are nevoie. Este mai usor decét sa explice.

De asemenea, folosind RA, un medic ar putea arata unde se afla pe etaj si sa il ghideze pe pacient.
Aceasta ar putea ajuta la reducerea distragerilor specialistilor din sectorul medical si pentru a-l ajuta pe
pacient sa stea calm si concentrat pe tratament. Acesta poate explica procedurile pacientilor, facand
procesele tratamentului mai directe si mai intuitive si sa-i ghideze prin spital.

Cele mai mari obstacole pe care tehnologia trebuie sa le depaseasca sunt stigmatele aferente utilizarii
acesteia si costul ridicat. Desi tehnologia inca este in departare, din ce Tn ce mai mulii utilizatori o adopta
in prezent, iar pretul dispozitivelor este in scadere.

Se preconizeaza ca realitatea augmentata pe piata ingrijirilor medicale va genera un potential de crestere
foarte mare datoritd cresterii numarului de aplicatii cu diverse tehnologii pe dispozitivele medicale. Cu
toate acestea, realitatea augmentata pe piata ingrijirilor medicale se preconizeaza a fi restransa din cauza
preocupdrilor referitoare la securitatea datelor si degradarea algoritmilor de invatare automata pentru
diagnosticarea bolilor.

Adunand toate datele de la aceste tehnologii, vom putea sa le comparam cu datele reale ale pacientului.

Tn viitor, am putea folosi date simulate centrate pe oameni care vor recrea lumea real chiar si cu detalii
foto-realiste. Faptul ca putem folosi aceste tipuri de date pentru a genera cazuri de rezolvat in salile de
clasa este fantastic. Posibilitatea de a studia devine nelimitata. Aceasta tehnologie exista deja. Trebuie
doar sa o punem la treaba.

in concluzie, exista multe aplicatii pentru RV si RA in sectorul sanatétii, dar majoritatea fie sunt trecute cu
vederea din cauza costului, fie exista preocupari cu privire la securitatea datelor.

Majoritatea cercetarilor aratd cad ambele tehnologii pot fi benefice pentru ingrijirea pacientului si
imbunétatirea serviciilor medicale. Asa cum am mentionat mai sus, am putea folosi aceasta tehnologie
in multe feluri si astfel am putea schimba total modul in care folosim si vizualizam datele.

RV nu ar trebui folosita singura, ci ar trebui sa fie interconectata cu alte tehnologii avansate, precum
robotica sau Internetul lucrurilor. in sectorul sanatétii s-au facut o serie de studii care au demonstrat ca
RV este o optiune potrivita pentru tratarea problemelor de sanatate specifice sau un instrument
complementar, de exemplu, in alinarea durerilor.

Aplicatiile RA si RV in planificarea

interventiilor chirurgicale mamare

Cresterea pietei de investigatii imagistice mamare se
datoreaza in primul rand numarului din ce in ce mai mare de
femei cu cancer mamar si cresterii constientizarii tehnologiei
care permite investigatia imagisticd mamara. Cancerul este o
cauza principala a decesului la femeile din toata lumea. Se
preconizeaza ca, cancerul va omori aproximativ 1.7 milioane
femei in Statele Unite pana in 2030. Mai mult, se estimeaza
de asemenea ca aproximativ 300.000 femei dezvolta cancer
mamar invaziv si aproximativ 40.000 vor muri din cauza bolii.
Cancerul mamar poate fi diagnosticat doar daca este detectat
in faza incipienta iar ulterior, detectarea timpurie va putea
ajuta pacientele sa supravietuiasca cancerului mamar si sa
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se bucure de viata. Cu toate acestea, se preconizeaza ca
ratele mici de supravietuire a persoanelor cu cancere
mamare in faza incipienta din cauza lipsei disponibilitatii
serviciilor de screening, a diagnosticului tardiv si a optiunilor
inadecvate de tratament vor restrange cresterea pietei de
investigatii imagistice mamare.

Aplicarea RA si RV in planificarea interventiilor chirurgicale
mamare de catre viitorii utilizatori finali creste rapid datorita
perfectionarii modului in care aceste tehnologii se folosesc in
procedurile medicale. Utilizarea in viitor a RA si RV in
planificarea interventiilor chirurgicale mamare poate include
educarea, instruirea, documentarea, comunicarea i
imagistica n direct. Toate aceste cai diferite Tn care s-ar putea
profita de aplicatiile cu RA si RV in planificarea interventiilor
chirurgicale mamare vor modifica modul in care se foloseste
tehnologia Tn planificarea interventiilor chirurgicale mamare.

Aplicatiile cu RA vor fi folosite pentru a valida rezultatele
clinice ale acestor proceduri chirurgicale majore si pentru
evaluarea rezultatelor. Tehnologiile cu RA precum Synthetic
Eye — Ochiul sintetic (adica realitatea augmentatd) si
HeartGuide — Ghidul cardiac (adica realitatea virtuald) vor fi
folosite pentru a analiza traiectoria mainilor chirurgului. Se va
face un studiu clinic al rezultatelor tehnicii RV pentru
interventia chirurgicala mamara, iar datele vor fi folosite
pentru a Tmbunatati si valida potentialul aplicatilor de
planificare a interventiilor chirurgicale pe baza de RA.

Clinicienii adopta rapid noile tehnologii pentru a imbunatai
calitatea serviciilor de fingrijire acordate pacientilor.
Tehnologiile cu RA si RV ofera oportunitatea de a imbunatati
calitatea ingrijirii cancerului mamar intr-o varietate de
modalitati: de exemplu, planificarea interventiei chirurgicale
mamare; Tn plus, sa afle despre persoanele care au
supravietuit cancerului mamar si despre cum sa gestioneze
si sa diminueze riscul de Tnhaintare a cancerului mamar.

RV are un potential foarte mare de a imbunatati rezultatele
pacientelor care au supravietuit cancerului mamar. Desi
primele studii au evaluat folosirea tratamentelor pentru
cancer pe bazad de RV pentru cancer mamar metastatic,
cercetatorii vor incepe curdnd s& exploreze potentialul
care au supravietuit cancerului mamar. In acest scenariu,
tehnologiile cu RV vor crea o simulare a starilor pacientei cu
cancer mamar care le permite sa simta si sa raspunda in timp
real oricaror noi simptome. Acest aspect este de o deosebita
importanta pentru pacientele cu cancer mamar care au risc
crescut de boli cronice precum cancer sau embolie
pulmonara. Aceasta a imbunatatit capacitatea de detectare si
raspuns la noi simptome, impreuna cu o mai buna intelegere
a riscului individual si o mai buna relatie intre pacient si
persoana ingrijitoare si vor duce la rezultate mai bune pentru
aceste persoane.

Exista multe inovatii care vor permite o mai buna planificare
a interventiilor chirurgicale si chiar preventie cand vine vorba
de ingrijirea pacientului.
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Audienta-tinta a aplicatiei:

» Specialistii din sectorul medical, precum asistentii medicali,
doctorii, chirurgii;

» Formatorii VET,;

+ Studentii de la Medicina;

Resurse folosite:

Dyer, Martin. (2012). Safety and efficacy of ofatumumab in
patients with fludarabine and alemtuzumab refractory chronic
lymphocytic  leukaemia.  Therapeutic  advances in
hematology. 3. 199-207. 10.1177/2040620712445329.
Perkins SL, Lin MA, Srinivasan S, Wheeler AJ, Hargreaves
BA, Daniel BL. A mixed-reality system for breast surgical
planning. 2017 IEEE International Symposium on Mixed and
Augmented Reality Adjunct (ISMAR-Adjunct), Nantes,
France, 2017, pp. 269-274, doi: 10.1109/ISMAR-
Adjunct.2017.92.

Lecturi suplimentare:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2217859/
https://www.virtalis.com/case-studies/using-virtual-reality-
for-surgical-room-layout-and-scenario-planning
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POTENTIALE EVOCATE ASOCIATE
UNUI EVENIMENT IN PSIHIATRIE

Aplicatiile dispozitivelor electronice pentru captarea si
prelucrarea semnalului in vederea evaluarii nivelului sanatatii
mintale

Cuvinte-cheie: potentiale legate de evenimente, sdnétate mintala, electrod, electronica, prelucrarea
semnalului

Practica electrofiziologiei clinice in psihiatrie a fost si raméne o actiune complementara
pentru clinician, nu doar pentru unele situatii de diagnosticare, dar in special pentru
gestionarea globala a pacientului pentru prescrierea medicatiei si monitorizarea
ulterioara. Masurarea potentialelor evocate asociate unui eveniment (segmente ale EEG)
reprezinta o metoda neinvaziva care provine din electroencefalografie si permite analiza
functionarii proceselor cognitive. Potentialele care apar ca raspuns la evenimente sunt
derivate din doua paradigme ale neurobiologiei: paradigma electrica, care e cea a
electrofiziologiei si paradigma cognitiva, care e cea a psihologiei experimentale cu
metodele sale specifice. Am putea spune ca potentialele asociate unui eveniment sunt
rezultate ale psihologiei experimentale realizate cu ajutorul electroencefalogramei
(EEG) si obtinute prin calcularea mediei potentialelor asociate unui eveniment care
exploreaza functiile cerebrale, asa cum au fost definite in cadrul psihologiei cognitive.

In psihiatrie, cel mai des folosit protocol pentru potentialul cognitiv evocat este unda P300.
Potentialele evocate asociate unui eveniment pot fi folosite atat la adulti, cat si la copii. Ele pot
fi instrumente utile si pentru gestionarea pacientilor, de exemplu in anumite comportamente
alimentare. Intr-adevar, analiza proceselor cognitive foloseste potentiale evocate asociate unui
eveniment care masoara timpul de transmitere, amplitudinile potentialelor si evalueaza timpii de
reactie conform testelor. Potentialele evocate asociate unui eveniment se refera la mecanismele
implicate in atentia selectiva, pastrarea amintirilor, alegerea raspunsurilor comportamentale si
intelegerea informatiilor anterioare pastrate. O componenta a semnalului potentialului evocat,
precum N2, poate fi modificata mai devreme decat P300, reflectind modificarea timpurie a
procesarii informatiilor.

Potentialele evocate asociate unui eveniment sunt modificari ale activitatii cerebrale induse de
stimulari specifice si controlate. Principiul este de a extrage un raspuns cerebral specific, auditiv,
vizual sau referitor la procesul cognitiv, din activitatea electrica globala a creierului la care se
adauga zgomotul de fundal. Acest raspuns, de obicei de amplitudine scazuta, este extras din
semnalul EEG prin calcularea mediei; 0 metoda generala de prelucrare a semnalului care
permite raportului semnal-zgomot sa fie redus in proportie cu radacina patratd a numarului
semnalelor la care s-a facut media. Stimulii pot fi vizuali sau auditivi. Acestia se datoreaza unei
modificari a starii perceptive sau a starii mintale ca raspuns la o sarcina propusa de cel care
face experimentul.

Sistemul de Tnregistrare consta in electrozi conectati la un amplificator si la un panou digital.
Sistemul de captare este controlat de un calculator. Semnalele digitale vizualizate pe ecran in
timp real sunt salvate pe calculator. Calculatorul care dirijeaza captarea este sincronizat cu
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calculatorul care afiseaza si executa protocolul de simulare, cum ar fi protocolul P300 sau
protocolul neconventional.

Este important ca personalul din sectia de psihiatrie sa inteleaga aceasta tehnica si procedura
acesteia pentru a putea sa calmeze pacientul inainte de sesiunea de captare a potentialelor

asociate unui eveniment.

3 N1

Potential (V)

P3
———
0 100 200 300 400 500
Time after stimulus (ms)

Componentele potentialului legat de eveniment care include unda P300 (https://www.researchgate.net)

Captarea potentialelor evocate legate de eveniment (https://hospitals.aku.edu/)
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Aplicatiile dispozitivelor electronice pentru captarea si
prelucrarea semnalului in vederea evaluarii nivelului sanatatii

mintale

Imagini prelucrate de pe
https://eu.nihonkohden.com

Datoritd conceptului modular si inteligent, sistemul de captare a
EEG si potentialele cognitive evocate sunt echipate cu un modul
de amplificare si un convertor de captare digitala. Acesta poate
inregistra 256 semnale. Fiecare canal de captare este conectat
la un electrod. Acesta este conectat la un calculator pentru a
controla captarea si la un software puternic de prelucrare a
semnalului pentru a analiza si prelucra datele si pentru a
proiecta semnalele si pentru a permite medicului sa isi scrie
raportul.

Audienta-tinta a aplicatiei:

o Pacientii care suferd de depresie, autism si Parkinson;

o Clinicienii si medicii specializati in neurofiziologie;

Resurse folosite:

https://natus.com/fr-fr/produits-et-services/systeme-eeg-nicoletone

https://www.youtube.com/watch?v=vcCcDjXYXhs

https://eu.nihonkohden.com/fr/products/neurology/neurofax.htmi

Gevins, AS, Cutillo, B.C., (1986), Signals of cognition.
Handbook  of  Electroencephalography and  Clinical
Neurophysiology. Elsevier, 335-381.

Rugg, M. D., Coles, M.G. (1995), Electrophysiology of mind:
Event-related brain potentials and cognition. Oxford University
Press.

Lecturi suplimentare:

e Hamilton, Holly K., Electroencephalography and Event-
Related Potential Biomarkers in Individuals at Clinical High
Risk for Psychosis, Biological Psychiatry, Vol. 88, 2020.

e Chilver, M., R., Emotional face processing correlates with
depression/anxiety symptoms but not wellbeing in non-
clinical adults: An event-related potential study, Journal of
Psychiatric Research, Vol. 145, 2022.

e Feldmann, L., State or trait? Auditory event-related
potentials in adolescents with current and remitted major
depression, Neuropsychologia, Vol. 113, 2018.
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SCOLARIZAREA COPIILOR CU AUTISM IN
SISTEMUL EDUCATIONAL CONVENTIONAL

Informatica pentru studiu la scoala

Cuvinte-cheie: autism, tulburari de neurodezvoltare, calculator, studiu la scoala

Autismul si tulburdrile aferente constituie un grup de sindroame grupate in Clasificarea
Internationald a Bolilor (ICD 10) sub denumirea de”Tulburari pervazive de dezvoltare (PDD).
Aceste sindroame sunt variate prin prisma manifestarilor clinice, deficientelor asociate, varsta
declansgarii sau a evolutiei. Totusi, toate sunt caracterizate prin:
e Deteriorare semnificativa timpurie in sfera dezvoltarii interactiunilor sociale si a
comunicarii verbale;

e Prezenta comportamentelor repetitive si a interesului scazut.

Componentele de dezvoltare sunt des intalnite in cadrul acestor tulburari, dar managementul
educational corespunzator poate contracara puternic dificultatile de invatare induse.

Natura tulburarilor de dezvoltare pervaziva care de obicei afecteaza multiple arii ale dezvoltarii
in mod simultan, le distinge de cele in care este afectata doar o arie, cum ar fi disfazia (specifica
limbajelor orale) sau hiperactivitatea (care afecteaza in special atentia). Tulburarile apar de
obicei inainte de varsta de trei ani.

Din punct de vedere clinic, triada de arii afectate de autism caracterizeaza tulburarile de
dezvoltare pervazive: deficiente in interactiunile sociale, comunicare si tulburarea intereselor gi
activitatilor care ingreuneaza dezvoltarea copilului si genereaza, de-a lungul vietii, handicapuri
severe cu consecinte grave pentru ace(a)sta si viata sa de familie.

Incluziunea in unitati de invatamant obisnuite este o solutie care va atenua progresul bolii.
Printre dificultatile care Tngreuneaza incluziunea intr-o scoald obisnuitd sunt intelegerea
cuvintelor si limbajului si dificultatile de scriere. Intr-adevar, contributia instrumentelor digitale
precum calculatorul, tableta, tabla digitala, sinteza vocala si software-ul adaptat pentru invatarea
comunicarii si dialogului promoveaza incluziunea in mediul scolar. Aceste instrumente sunt
disponibile impreuna cu asistenta umana. Asistenta umana permite copilului sa fie ghidat si sa
stea pe scaun si concentrat pe durata sarcinilor de la scoala si faciliteaza folosirea calculatorului
si a software-ului de catre copil. Un alt beneficiu important al incluziunii in scoald este
socializarea. Intr-adevar, prin contactul copilului cu autism cu alti copii obisnuiti, acesta
descopera regulile vietii dintr-o societate data.

Pentru a permite copiilor cu autism sa mearga la liceu, este important sa implementam
dispozitivele mentionate mai sus. Implementarea acestor instrumente a dus la rezultate
incurajatoare.
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Copii cu autism intr-o sesiune de invatare pe un site web la ECAM-EPMI

Informatica pentru studiu la scoala

Imagini preluate de pe
https://www.appliedbehavioranalysisprograms.com
/fag/how-do-you-become-an-autism-support-
teacher/

Educatia structuratd este o metoda de invatare care ajuta
copiii cu TSA sa evolueze si sa inteleaga mediul in care
traiesc. In principiu se bazeazi pe folosirea programului
TEACCH, care ofera elevilor cu TSA o educatie adaptata
dificultatilor si particularitatilor acestora. Metoda TEACCH
consta n principal in folosirea indiciilor vizual si temporali
pentru a imbunatati intelegerea de catre copiii cu autism a
mediului din jurul lor, invatandu-i abilitati noi si pastrandu-le
pe cele deja dobandite (limbaj, interactiuni sociale,
autonomie) si promoveaza dezvoltarea comportamentelor
corespunzatoare.

Audienta-tinta a aplicatiei:

e Copii;

e Profesorii, Pedo-psihiatrii, psihologii.

Resurse folosite:

https://teachingautism.co.uk/

https://www.waterford.org/education/15-activities-teaching-
strategies-and-resources-for-teaching-children-with-autism/

Lecturi suplimentare:

e Hoy, K., et al., Inclusive school practices supporting
the primary to secondary transition for autistic
children: Pupil, teacher, and parental perspectives.
Advances in Autism, Vol. 4, 2018.

e Galton, M., et al., A transition Odyssey: Pupils’
experiences of transfer to secondary school across
five decades. Research Papers in Education, Vol. 33,
2018.

e Stack, K., et al., The perspectives of students with
Autism Spectrum Disorder on the transition from
primary to secondary school: A systematic literature
review, Research in Autism Spectrum Disorders,
Vol. 84, 2021,
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DIAGNOSTICAREA TIMPURIE A
AUTISMULUI LA COPII S| BEBELUSI

Aplicatiile imagisticii in diagnosticarea autismului

Cuvinte-cheie: autism, tulburari de neurodezvoltare, Eye-tracking (urmarirea ochilor)

Tulburarea din spectru autist (TSA), cunoscuta si ca autism, este o tulburare de
neurodezvoltare care afecteaza aproximativ 1% din populatia lumii. Tulburarea este
caracterizata prin deficit de atentie mai mult sau mai putin sever si o serie de defecte
din sfera abilitatilor sociale ale unei persoane. De obicei, o persoana care sufera de TSA
are mai multe dificultati de a pastra un dialog verbal si vizual cu alta persoana, in special
in cadrul unei conversatii. Vorbim aici doar despre situatia TSA la copii.

Se foloseste termenul de tulburare din spectru autist din cauza ca ceea ce publicul
general tinde sa numeasca autism este de fapt alcatuit dintr-o gama larga de tulburari,
evaluate conform unor elemente de diagnostic vaste, asa cum sunt enumerate in Scala
de evaluare a autismului in copilarie (CARS). Aceste elemente includ inrudirea sociala,
imitarea, raspunsul emotional, folosirea corpului, folosirea obiectelor, adaptarea la
schimbare, raspunsuri vizuale, raspunsuri auditive, gust-miros-simt tactil, frica-
anxietate, comunicare verbala, comunicare non-verbald, nivel de activitate, nivel
intelectual si omogenitatea functionarii intelectuale si impresia generala. Pentru fiecare
dintre aceste categorii, copilul corespunde unui criteriu, de la tipic la sever, si atunci ne
pronuntam ca un copil prezintd sau nu anumite trasaturi autiste. Toate aceste
raspunsuri ne permit sa punem un diagnostic copilului si sa stabilim unde se afla in
spectru, care se rezuma la trei clase vaste de severitate a bolii: "usoara”, "moderata” si
“severd”. in functie de rezultatul obtinut, copilul poate fi apoi monitorizat pentru a oferi
ajutorul necesar atét lui cat si anturajului sau, pentru a adapta mediul pentru copil si
invers.

Aceste diagnostice se pun de obicei la varsta de 3-5 ani, o vérsta care deja este avansata
pentru ca dezvoltarea copilului sd fie intr-adevar eficace. In plus, dat fiind numarul de
puncte care vor fi observate la copil, a pune un diagnostic corect presupune o investitie
semnificativa de timp, stiind ca aceasta tulburare trebuie disociata de alte tulburari de
neurodezvoltare cum ar fi hiperactivitatea sau alte tulburari care apartin tulburarilor
pervazive de dezvoltare (PDD). Deoarece celelalte tulburari nu fac obiectul lucrarii
noastre, luam in considerare doar copiii cu TSA si pe cei fara tulburari de
neurodezvoltare.

TSA este o tulburare care creeaza o situatie de handicap, in special din cauza deficitului
de abilitati sociale. TSA poate fi uneori sursa abilitatilor care sunt superioare celor ale
copiilor obignuiti, ale copiilor fara istoric autist. Aceste abilitati includ artele si stiinta si
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abilitatile exceptionale de memorare. Sindromul Asperger este reprezentativ pentru
aceste abilitati.

Tehnica “eye-tracking” (de urmarire a ochilor) atrage din ce in ce mai mult interesul
cercetatorilor interesati de dificultatile pe care persoanele cu tulburari de spectru autist (TSA) le
intalnesc atunci cand vine vorba de comunicare si interactiune sociala. Este o tehnica care se
afla la interfata neurostiintei cognitive si a psihologiei dezvoltéarii. Oferind o masura directa,
obiectiva si precisd a amplasarii atentiei vizuale, tehnica de urmarire a ochilor face posibila
caracterizarea deficitelor cu privire la perceptia sociala a copiilor cu TSA. Prin urmare, este o
metoda unica de investigare. Aceasta tehnica face posibila estimarea pozitiei privirii insistente
din centrul pupilei si reflexia unei lumini infrarosii pe cornee. Principiul de baza consta in
analizarea imaginii ochiului captatda de camere de pana la cateva sute de ori pe secunda,
folosind algoritmi de prelucrare a imaginii care vor detecta reflexia corneana si centrul pupilei.

Web camera
S

SMI RED 250
EyeTribe

Camera de eye-tracking (urmarire a ochilor). Sursa: https://europepmc.org

= TN

Aplicatiile imagisticii in diagnosticarea autismului
| | Cand ne uitdm la o imagine, ochiul o capteaza si o transforma
in mesaje nervoase, care sunt transmise catre creier. Creierul
interpreteaza informatiile primite, identifica informatiile prioritare
si instruieste ochii s& se miste si s& se concentreze pe puncte
specifice pentru a obtine date noi si pentru a continua
explorarea vizuala. Asadar, locurile in care privirea noastra se
odihneste si miscarile sale pe durata analizarii unei scene sunt
caracteristici utile pentru intelegerea proceselor pe care le
folosim pentru a dobéndi si procesa informatii.

Urmarirea ochilor ne permite sa accesam aceste date,
Imagini preluate de pe méasurand unde si cum priveste o persoana. In termeni concret,
https:/europepmc.org o lumina cu infrarosu este emisa in directia ochiului. Aceasta
este reflectata iar o camera inregistreaza reflexiile, permitand
un calcul in timp real al pozitiei privirii. Inofensiva si neinvaziva,
metoda este folosita in multe domenii, de la marketing la
ergonomie web, inclusiv in cercetarea biomedicala.
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