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Bienvenida

Bienvenido al tercer boletin del proyecto Erasmus+ denominado "Formacion en salud 4.0 para
impulsar la transformacion digital del sector sanitario de la UE" (EUcare4.0). En este ndmero
trataremos una tecnologia procedente de la Industria 4.0 que se estad popularizando cada vez mas
en la sanidad: la Inteligencia Artificial (I1A). Segun el padre de la Inteligencia Artificial John McCarthy,
es "La ciencia y la ingenieria de hacer maquinas inteligentes, especialmente programas informaticos
inteligentes". La Inteligencia Artificial es una forma de hacer que un ordenador, un robot controlado
por ordenador o un programa informdatico piense de forma inteligente, de manera similar a como
piensan los humanos. La |A se desarrolla a partir del estudio de como piensa el cerebro humano, y
como aprenden, deciden y trabajan los humanos cuando intentan resolver un problema, y utilizando
después los resultados de este estudio como base para desarrollar software y sistemas inteligentes.
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www.eucare40.eu https://www.facebook.com/EUcare4.0/

El apoyo de la Comisidn Europea a la elaboracion de esta publicacidon no constituye una aprobacion de su contenido, que refleja
Unicamente las opiniones de los autores, y la Comisién no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la informacién agui
difundida.


https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsbUBr8fNDukBHFut_M-D4WBfJgOAw:1658738651564&source=univ&tbm=isch&q=https://www.facebook.com/EUcare4.0/&client=opera&fir=P1W-ds343EeRnM%252CWVU2m4GesKpf-M%252C_%253BxxOT2vx3XBL1rM%252CWVU2m4GesKpf-M%252C_%253BfSiVoBRroBdd9M%252CMijClhSbu1ZecM%252C_%253Bs7GAjSFYD5Ic9M%252CORsIzmk2Z08-rM%252C_%253Bb3cOCH59gxCdEM%252CWVU2m4GesKpf-M%252C_%253BOC6pELrNqHCCgM%252CMijClhSbu1ZecM%252C_%253BDbrZqfNXUH92OM%252CMijClhSbu1ZecM%252C_%253Bp6MGaEKguC1aRM%252CWVU2m4GesKpf-M%252C_%253Bv8s2qi3EvSQYgM%252CWVU2m4GesKpf-M%252C_%253BdquG8B1wWMO06M%252CWVU2m4GesKpf-M%252C_&usg=AI4_-kRa_Xuys86JnamnYv3_JmM22bIjkg&sa=X&ved=2ahUKEwjrx-eA05P5AhUNgf0HHZXLDv0QjJkEegQIAhAC

Objetivos del proyecto y grupo destinatario

El objetivo principal del proyecto es apoyar la transformacién digital de la sanidad de la UE mediante
el desarrollo de las capacidades, competencias y conocimientos digitales necesarios para aplicar y
usar eficazmente los principios de la Salud 4.0 y las tecnologias subyacentes en el sector de la salud
mental.

Los principales grupos destinatarios del proyecto EUcare4.0 son los formadores que imparten diversas
formaciones a especialistas en salud mental. Se beneficiaran directamente de los resultados y
actividades del proyecto y podran adquirir o mejorar sus conocimientos y competencias relacionados
con Salud 4.0. El grupo destinatario secundario son los especialistas en salud mental antes
mencionados, como psiquiatras, enfermeros psiquiatricos, psicdlogos, trabajadores sociales y
consejeros. El proyecto satisface las necesidades de los grupos destinatarios proporciondndoles los
materiales y herramientas de formacidén necesarios.

Inteligencia Artificial (I1A) en la sanidad

Algunos expertos predicen que la industria sanitaria es el sector que podria verse mas afectado por
los enormes cambios de la cuarta revolucién industrial. En la sanidad, la IA estd ayudando a los
médicos a detectar antes las enfermedades y a tomar decisiones mdas precisas en los planes de
tratamiento. Segun el Foro Econdmico Mundial, cada vez estd mas claro que el uso de la IA en los
servicios sanitarios podria cambiar las reglas del juego para ofrecer planes de tratamiento mas
eficaces y personalizados. La tecnologia no sdlo permite conocer mejor las necesidades de los
pacientes, sino que también ayuda a desarrollar las técnicas y la formacidn de los terapeutas. La
eficacia a largo plazo de la IA en la terapia sanitaria aiin no se ha probado a fondo, pero los resultados
iniciales parecen prometedores. Desde las enfermedades crdnicas, como el cancer, hasta la radiologia,
la |A se estd aprovechando para desplegar invenciones eficientes y precisas que ayudaran a cuidar a
los pacientes que padecen estas enfermedades vy, con suerte, a encontrarles una cura. La IA ofrece
varias ventajas sobre los métodos tradicionales de andlisis y toma de decisiones clinicas. Los
algoritmos de IA hacen que los sistemas sean mas precisos, ya que tienen la oportunidad de
comprender los datos de entrenamiento, lo que a su vez ayuda a los humanos a obtener informacion
sin precedentes sobre la variabilidad del tratamiento, los procesos de atencidn, el diagndstico y los
resultados de los pacientes.

TRANSITION_DURATION=15 s
s1*$)/5
~dTarget:e[@

"3.3.7",¢- ;
b.attr("href"), d=d&&d. replace£ /’ :
Event("show.! bq =

c=func
: "yeg d=
deb.data( "target );iF(d]1(
- “hide.bs. tab", {relatedTarget:b[@]}),g=a- :
ta },fllcfﬂﬂtf e this.a
eprevented()){var hea(d);this.activate(b.closest("11 )s€)s -
igger({type: "shown. bs. tab", relatedTarget :e[0]})}) }}}, c.prototype &8
» .active”).renoveClass("active”).end().find( ' [data-toggle= tab!
a-expanded”, 18),h?(b[@].of fsethidth,b.addClass("in")) :b.removeCIG==
).find('[data-toggle="tab"]").attr("aria-expanded”, !0), e&&e() }v=
ji.’lld.ﬁnd{'; -fade").length) ;g. length&&h2g.one( "bsTransition’
var f’"'f"' m"a'f"'t‘b‘bxa-fﬂ-tab.Constructor=c, a.fn.tab. noCong
Fhow")};a(doc -:FJ)"{click.bs.tab.data-api“, '[data-toggle="t2
return this.each(functior e L J
Sl ar cfunction(od)gthis. gptaer -2
»d){this.options=a. extend({}
))-on(--click.bs.affix.data.api-_
sC.VERSION="3, 3_7"===u
T0p(), f=this. galen




Inteligencia Artificial y salud 4.0

La mayor promesa de la |A en la atencidon sanitaria procede del cambio de los flujos de trabajo clinicos.
La IA puede afadir valor automatizando o aumentando el trabajo de los médicos y el personal. Muchas
tareas repetitivas se automatizaran por completo, y también podemos utilizar la |A como herramienta
para ayudar a los profesionales sanitarios a realizar mejor su trabajo y mejorar los resultados para los
pacientes. Antes de que los sistemas de |A puedan implantarse en aplicaciones sanitarias, es necesario
"entrenarlos mediante datos generados a partir de actividades clinicas, como cribados, diagndsticos,
asignacion de tratamientos, etc., para que puedan aprender grupos similares de sujetos, asociaciones
entre caracteristicas de los sujetos y resultados de interés. El valor de la |A no procede de la tecnologia,
sino del cambio de los flujos de trabajo clinicos y los procesos operativos. La IA sdlo aporta valor de
una o dos maneras: Anade valor automatizando la forma en que se hace el trabajo o aumentando la
forma en que se hace el trabajo. Automatizacidn significa que el trabajo altamente repetitivo que hoy
hacen los humanos lo hard una maquina inteligente hoy o en el futuro. Pero la mayor parte de la
asistencia sanitaria actual es el aumento. La idea del aumento es: ";Cédmo podemos incorporar la IA a
las personas para que sean mejores en algo que les importa? Para poder adaptarse a las tendencias
futuras y a la integracion de la |A en el sistema sanitario, los médicos sdlo tienen que ser conscientes
del poder de esta nueva tecnologia y entender que el mundo estd cambiando. En lugar de quitar
puestos de trabajo, la creacién de un sistema sanitario inteligente hard que los médicos sean mejores
en lo que hacen, al tiempo que mejorard la experiencia de los pacientes. Esta claro que todos salimos
ganando.

Noticias de la reunidon transnacional de socios

Organizada por OAMGMAMR lasi, la tercera Reunidn Transnacional de Socios (TPM) tuvo lugar en
lasi, Rumania, el 24 de abril de 2023. El evento fue organizado por los socios rumanos OAMGMAMR
lasi y Ludor Engineering y tuvo lugar como una reunién hibrida en la que algunos de los socios
estuvieron fisicamente presentes en lasi y otros se unieron virtualmente a través de la plataforma
Zoom. Durante la reunidén se discutieron los objetivos del proyecto, senalando las partes ya
desarrolladas y las partes en las que los socios individuales tendran que trabajar en los préximos
meses. También formaron parte del orden del dia una visita al casco antiguo de lasi y una cena
informal en un restaurante local.
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