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Bienvenido al segundo boletin del proyecto Erasmus+ denominado "Formacion en salud 4.0 para
impulsar la transformacion digital del sector sanitario de la UE", acrénimo EUcare4.0. En los Ultimos
afios, muchas tecnologias derivadas del sector industrial han empezado a cambiar bruscamente el
entorno en el que viven tanto los profesionales de la salud mental como sus pacientes. De hecho, a
medida que el concepto de transformacion digital cobra fuerza en todos los ambitos de la vida
cotidiana, las aplicaciones de las tecnologias digitales tienden a "especializarse" en los distintos
sectores de aplicacion. Gracias a las nuevas soluciones y a la aplicacidn de las tecnologias digitales,
desde el loT a la Inteligencia Artificial, también la atencién a la salud mental evolucioné hacia lo que
llamamos Salud 4.0. Al mismo tiempo, la pandemia ha abierto nuevas oportunidades y ha demostrado
ser un factor crucial para la integracidon de las tecnologias digitales en el apoyo a la salud mental.
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Objetivos del proyecto y grupo destinatario

El objetivo principal del proyecto es apoyar la transformacién digital de la sanidad de la UE mediante
el desarrollo de las capacidades, competencias y conocimientos digitales necesarios para aplicar y
usar eficazmente los principios de la Salud 4.0 y las tecnologias subyacentes en el sector de la salud
mental.

Los principales grupos destinatarios del proyecto EUcare4.0 son los formadores que imparten diversas
formaciones a especialistas en salud mental. Se beneficiaran directamente de los resultados y
actividades del proyecto y podran adquirir o mejorar sus conocimientos y competencias relacionados
con Salud 4.0. El grupo destinatario secundario son los especialistas en salud mental antes
mencionados, como psiquiatras, enfermeros psiquidtricos, psicdlogos, trabajadores sociales y
consejeros. El proyecto satisface las necesidades de los grupos destinatarios proporcionandoles los
materiales y herramientas de formacidén necesarios.

Transformacion digital de la sanidad

La Comunicacién de la Comisidn Europea sobre cdmo hacer posible la transformacion digital de la
sanidad y la asistencia en el Mercado Unico Digital, sequida de la correspondiente Resolucién del
Parlamento Europeo (12.12.2019), muestra claramente el enorme papel que desempena la
digitalizacién en el desarrollo de una mejor asistencia sanitaria en Europa y subraya la necesidad de
personal sanitario con las competencias adecuadas para apoyar la transformacion digital del sector
sanitario. La Industria 4.0 estd configurando el futuro en muchos dmbitos, a través de la integracion
de tecnologias como Internet de las Cosas, Big Data, impresidn 3D, Simulacion, Realidad Virtual y
Aumentada, Inteligencia Artificial y Robdtica. La Salud 4.0, la traslacion de los principios de la
Industria 4.0 a la sanidad, permite la transformacién digital del sector sanitario. Ya antes de la
pandemia de COVID-19, el estado de salud mental de la poblacion de la UE era motivo de
preocupacion. El informe Health at a Glance Europe 2020 muestra que la pandemia de COVID-19 vy la
posterior crisis econdmica empeoraron adn mas la situacion, con evidencias de mayores tasas de
estrés, ansiedad y depresion. Una solucidn para hacer frente a esta grave situacion es aprovechar los
avances tecnoldgicos de la Salud 4.0.
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TIC y Salud 4.0

Hoy en dia, gran parte de los procesos de produccion y gestion no serian posibles sin el apoyo de las
Tecnologias de la Informacidon y la Comunicacion (TIC). La evolucidn de la informatica contempla hoy la
conexidn a través de Internet de un nimero cada vez mayor de equipos y dispositivos inteligentes, al
tiempo que la potencia de cdlculo sigue creciendo y la computacién en nube hace posible |la prestacion
de nuevos servicios de informacién distribuida.

En particular, el potencial de las nuevas tecnologias en la atencién a la salud mental es hacer que las
soluciones ofrecidas a los pacientes sean mas accesibles, aceptables y adaptables a necesidades
especiales. Hoy en dia, ningln profesional de la salud mental puede evitar enfrentarse a los nuevos
problemas que plantea la Salud 4.0. Al mismo tiempo, la atencion a la salud mental serd cada vez mas
personalizada, abandonando progresivamente las soluciones estandar. Y la tecnologia cambiard las
expectativas del personal de salud mental y la forma en que se educa y forma.

- Noticias de la reunidon transnacional de socios

Organizada por EFCC Estonian Fieldbus Competency Centre OU, la segunda reunién transnacional
de socios tuvo lugar en Tallin, Estonia, el 21 de noviembre de 2022. El evento se organizé como una
reunion hibrida en la que 8 de los socios estuvieron presentes fisicamente en Talliny 1 se unié
virtualmente a través de la plataforma Zoom. Durante la reunidn, se discutieron los objetivos del
proyecto, sefalando las partes ya desarrolladas y las partes en las que los socios individuales tendran
que trabajar en los proximos meses. También formaron parte del orden del dia una visita al casco
antiguo de Tallin y una cena informal en un restaurante local.
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