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FORMARE IN DOMENIUL SANATATII MINTALE

PENTRU A STIMULA TRANSFORMAREA DIGITALA
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A SECTORULUI SANATATE IN UE

Acesta este cel de-al doilea buletin informativ al proiectului Erasmus+, ,,Formarea in sanatate 4.0 pentru
a stimula transformarea digitald a sectorului sanitar din UE”, acronim EUcare4.0.

In ultimii ani, multe tehnologii care derivi din sectorul industrial au inceput sa schimbe drastic mediul in
care traiesc atat profesionistii din domeniul sanatatii mintale, cat si pacientii lor. De fapt, pe masura ce
conceptul de transformare digitald capata amploare in toate domeniile vietii de zi cu zi, aplicatiile
tehnologiilor digitale tind sa se ,,specializeze” in sectoarele individuale de aplicare.

Datorita noilor solutii si aplicdrii tehnologiilor digitale, de la IoT la Inteligenta Artificiala, si abordarea
sanatatii mintale a evoluat in cadrul conceptului Sanétate 4.0.

In acelasi timp, pandemia a deschis noi oportunititi si s-a dovedit a fi un factor crucial pentru integrarea

f

www.eucare40.eu https://www.facebook.com/EUcare4.0/

tehnologiilor digitale in sprijinul sdnatatii mintale.
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Scopul proiectului si grupul tinta

Obiectivul principal al proiectului EUcare4.0 este de a sprijini transformarea digitala a asistentei medicale
din UE, contribuind la dezvoltarea abilititilor, competentelor si cunostintelor digitale necesare pentru
aplicarea si utilizarea eficienta a principiilor Sdnatate 4.0 si a tehnologiilor de baza in sectorul sidnatatii
mintale.

Grupurile tinta principale ale proiectului EUcare4.0 sunt formatorii care ofera training-uri specialistilor
in sandtate mintala si care vor acumula sau imbunatati cunostintele si abilitatile legate de Sdnatate4.0.
Grupul tinta secundar este format din specialisti in sandtate mintala, cum ar fi psihiatri, asistenti
medicali angajati in sectii de psihiatrie, psihologi, asistenti sociali si consilieri. Proiectul rdspunde nevoilor
grupurilor tinta, oferindu-le materialele si instrumentele de instruire necesare.
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Transformarea digitala a sanatatii si ingrijirilor
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unica digitald, urmata de rezolutia aferenta a Parlamentului European (12.12.2019), aratd in mod clar rolul
imens pe care digitalizarea il joaca in dezvoltarea unei asistente medicale mai bune in Europa si subliniaza
nevoia de forta de munca din domeniul sdnatatii cu competente adecvate pentru a sprijini transformarea
digitald a sectorului sdnatatii.

Industria 4.0 modeleazd viitorul in multe domenii, prin integrarea unor tehnologii precum Internetul
lucrurilor, Big Data, imprimarea 3D, Simularea, Realitatea Virtuala si Augmentatd, Inteligenta Artificiald si
Robotica. Sdnatatea 4.0, transpunerea principiilor Industriei 4.0 in domeniul sandtatii, permite
transformarea digitald a sectorului medical. Deja inainte de pandemia de COVID-19, starea sdnatatii
mintale a populatiei UE era un motiv de ingrijorare.

Raportul Health at a Glance Europe 2020 arata ca pandemia de COVID-19 si criza economica ulterioard au
inrautatit situatia si mai mult, cu dovezi ale unor rate mai mari de stres, anxietate si depresie. O solutie
pentru a face fatd acestei situatii grave este sa utilizarea progreselor tehnologice ale Sanétitii4.0.

Manitoring
Physiological and

Pathological
Signals

Rehabilitation

N

Medication-intake
Assisted Monitoring
Living and Smart

Pharmaceuticals

Telemedicine,
Telepathology,
and Disease

Monitoring Cloud-based
Health
Information
Systems



Tehnologia informatiei si comunicatiilor (TIC) si Sanatatea 4.0

Astazi, o mare parte a proceselor de productie si management nu ar fi posibila fara sprijinul Tehnologiei
Informatiei si Comunicatiilor (TIC).

Evolutia informaticii de astazi presupune conectarea prin internet a unui numar tot mai mare de
echipamente si dispozitive inteligente, in timp ce puterea de calcul continua sa creasca, iar cloud
computing face posibila furnizarea de noi servicii de diseminare a informatiilor.

Potentialul noilor tehnologii in ingrijirea sanatatii mintale este de a face solutiile oferite pacientilor mai
accesibile, acceptabile si adaptabile nevoilor speciale. Niciun profesionist in sandtate mintald nu poate
evita astazi sd se confrunte cu noile probleme prezentate de implementarea tehnologiilor dezvoltate in
cadrul conceptului Sanatatea4.0.

In acelasi timp, ingrijirea sindtatii mintale va deveni din ce in ce mai personalizatd, abandonand progresiv
solutiile standard. Si tehnologia va schimba asteptarile fortei de muncd din domeniul sanatatii mintale si
modul in care este educata si instruita.

— Sedinte de lucru ale partenerilor

Gézduitd de EFCC Estonian Fieldbus Competency Center OU, a doua intilnire transnationald a
partenerilor a avut loc la Tallinn, Estonia, pe 21 noiembrie 2022.

Evenimentul a fost organizat ca o intalnire hibridd, 8 dintre parteneri fiind prezenti fizic in Tallinn si 1
alaturandu-se virtual prin platforma Zoom.

In cadrul intalnirii au fost discutate obiectivele proiectului, evidentiind rezultatele deja realizate si
proiectele la care partenerii individuali vor trebui sd lucreze in lunile urmatoare. O vizita in partea veche

a Tallinnului si o cind informald la un restaurant local au fost, de asemenea, parte din agenda.
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